
ANTE LA PICADURA 
DE UNA 

GARRAPATA…

No tocar la garrapata

No quemarla

No emplear aceites o alcoholes

Mantener la calma. La 
picadura no suele 

doler o picar por las 
sustancias que 
administra la 

garrapata para no ser 
molestada

Si posee 
conocimientos y 

material necesario, 
extraiga la garrapata. 

Si no, acuda a un 
centro sanitario 

Lavar y desinfectar la 
picadura

Vigilar síntomas: 
Fiebre, fatiga, 

erupciones cutáneas, 
mialgias, linfade-

nopatía, cambios en la 
picadura (escara 

necrótica o eritema)

Conservar la 
garrapata congelada 

o embebida en 
alcohol (>70º) y si 
aparecen síntomas 

llevar la garrapata al 
centro de salud

Para retirar una 
garrapata: colocar 

unas pinzas de 
punta fina lo más 

próximas a la piel y 
traccionar de forma 

constante en 
dirección 

perpendicular 

https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/vectores/home.htm
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