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Plan Nacional de actuaciones preventivas por bajas .

b1
temperaturas -

El frio intenso afecta negativamente a la salud, tanto de forma directa como indirecta. En caso de
frio extremo, los dos principales peligros para la salud son la hipotermia y la congelacion

Congelacién

La congelacion produce una pérdida de la sensibilidad en la zona afectada, que
puede estar seguida de marcas de despigmentacion como primeros sintomas.

Senales que nos avisan del congelamiento

* Adormecimiento de la piel

* Piel blanca o amarillenta

* Piel entumeciday firme

Qué hacer frente al congelamiento:

* Evitar caminar si tiene los pies o los dedos congelados, puesto que puede agravarse la
lesion existente.

* Introducir la zona lesionada en agua tibia, pero no caliente. Alternativamente también
puede usar el calor de su cuerpo para calentar la zona afectada, por contacto.

* Tenga presente que las zonas lesionadas tienen menos sensibilidad, estan entumecidas y
se pueden quemar sin que lo notemos.

Las zonas mas propensas a las lesiones son las mas expuestas (la nariz, las orejas y las mejillas) y también las mas periféricas (los dedos de la
mano y del pie)



