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1. PREVENCION DEL TABAQUISMO: 25 afios

« 1994
- PROGRAMA DE AYUDA ADEJAR DE FUMAR (PAF)
- CONVENIO DEPARTAMENTOS SALUD Y EDUCACION
- 2001:
- PLAN FORAL DE ACCION SOBRE EL TABACO
— 3 PROGRAMAS ESPECIFICOS
1. Ayudar a Dejar de fumar
2. Prevencion al inicio del consumo

3. Espacios sin humo
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1. CONSUMO DE TABACO EN NAVARRA

Tendencia consumo de tabaco diario en Espana y Navarra.
Poblacion 15-64 anos y en estudiantes de ensenanzas secundarias
(14-18 anos). EDADES v ESTUDES.
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Consumo de tabaco. Poblacion de 15 y mas aios.
ESyCV Navarra 2017.

No fumo, ni he

fumado nunca Si fumo
habitualmente diariamente
52,2% 19,4%
Si fumo, no
diariamente
2,9%
No fumo
actualmente, he
fumado antes
25,5%

1. CONSUMO DE TABACO EN NAVARRA

Consumo diario tabaco

ESCV (2017)

— Mujeres: 14,6%
Hombres: 24,4%

— 35-44 anos: 25,9%
45-54 afnos: 28,5%

Desigualdades sociales:
Mayor consumo en grupos
de estratos sociales y
niveles educativos
menores
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Consumo de tabaco. Población de 15 y más años. 
ESyCV Navarra 2017.
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DATOS ECVS 2017

		

		Consumo de tabaco. Población de 15 y más años. ESyCV 2017.

		Sí fumo diariamente		19.5

		Sí fumo, pero no diariamente		2.9

		No fumo actualmente, pero he fumado antes		25.5

		No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual		52.2
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Consumo de tabaco. Población de 15 y más años. ESyCV Navarra 2017.
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datos abandono

		

		Sexo		Mujer		33.5%

				Hombre		36.4%

		Edad		15-34 años		35.6%

				35-49 años		34.2%

				50-64 años		34.8%

				65 años o más		38.2%

		Tramo renta		< 18.000 euros		33.6%

				>= 18.000 euros		36.9%

		Área Salud		Pamplona		34.9%

				Estella		34.5%

				Tudela		35.7%

		Apoyo educativo		Sí		40.3%		p=0,025

				No		32.4%

		Fármaco		Bupropion		37.6%		p=0,004

				Vareniclina		37.2%

				Nicotina		22.7%





G2 tasa abandono dif variables

		Mujer
Sexo

		Hombre

		15-34 años
Edad

		35-49 años

		50-64 años

		65 años o más

		< 18.000 euros
Tramo renta

		>= 18.000 euros

		Pamplona
Área Salud

		Estella

		Tudela



Tasa de abandono al año según sexo, edad, tramo de renta y área de salud.

0.335

0.364

0.356

0.342

0.348

0.382

0.336

0.369

0.349

0.345

0.357



G2 tasa abandono dif variab (2)

		0.335		0.364				0.356		0.342		0.348		0.382				0.336		0.369				0.349		0.345		0.357



Sexo Mujer

Sexo Hombre

Sexo Hombre

Edad 15-34 años

Edad 35-49 años

Edad 50-64 años

Edad 65 años o más

Edad 65 años o más

Tramo renta < 18.000 euros

Tramo renta >= 18.000 euros

Tramo renta >= 18.000 euros

Área Salud Pamplona

Área Salud Estella

Área Salud Tudela

Tasa de abandono al año según sexo, edad, tramo de renta y área de salud.
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Gráfico7 area salud
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2. PROGRAMAAYUDA ADEJAR DE FUMAR (1994)

SALUD PUBLICA Y ATENCION PRIMARIA

- COMPONENTES:
— INFORMACION, SENSIBILIZACION, MOTIVACION

« Campanas y actividades de informacion
« Consejo breve Sistematizado (CS)/ Talleres
— AYUDA A DEJAR DE FUMAR
« Atencion Programada Individual (API) y Grupal (APG)

* Apoyo farmacologico
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2. PROGRAMA DE AYUDA ADEJAR DE FUMAR

AYUDA AL ABANDONO 2018
Atencién Programada Atencién Programada Seguimiento telefénico y
(API) (APG)
3 0 mas sesiones Taller breve: Seguimiento semanal
3 0 mas sesiones mes
CON Y SIN MEDICACION | CON Y SIN MEDICACION CON Y SIN MEDICACION
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2. PROGRAMA DE AYUDA ADEJAR DE FUMAR

APOYO EDUCATIVO ACTUAL

« CONTENIDOS:
— Preparacion al cese
— Cese
— Consolidacion del cese
- METODOLOGIA:
— Enfoque educacion para la salud
— Pedagogia activa
— Proceso de aprendizaje eficaz
— Técnicas pedagogicas activas individuales/grupales

— Rol educador de ayuda
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2. PROGRAMA DE AYUDA ADEJAR DE FUMAR

PRESTACION FARMACOLOGICA DE AYUDA A DEJAR DE
FUMAR

* En 2003 se incorpora (Decreto Foral 139/2003)

* Se elimina en 2012 (DF 3/2012)

* Se reintroduce en diciembre de 2017 (DF 111/2017):
— Parches de nicotina, Bupropion y Vareniclina.

— Condiciones de financiacion como el resto de
medicamentos: Oferta universal/Financiacion por tramos
de renta

— Una vez por persona y ano.

— — En el marco de seguimiento y apoyo educativo
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2. PROGRAMA DE AYUDA ADEJAR DE FUMAR

ACTIVIDAD DE ATENCION PRIMARIA 2004-2018
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3. RESULTADOS

* Presupuesto 2018: 734.222 €

INTERVENCION EDUCATIVAY FARMACOLOGICA
« Diciembre 2017 a diciembre 2018: 6.139 pacientes

 PARTICIPANTES:

— 3.054 hombres y 3.085 mujeres

Grupo de edad

* De 16-34 anos: 544

* De 35-49 anos: 2.366
* De 50-64 anos: 2.571
- Mas de 65 anos: 658
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3. RESULTADOS

 PARTICIPANTES:

— Nivel de renta:

— < de 18.000 €: 3.751 pacientes: 61%
— 18.000-100.000 €: 2.362 pacientes
— >100.000 €: 25 pacientes

— Tipo de farmaco:
— Vareniclina: 4.553 (2.271 Hy 2.282 M)
— Nicotina: 1.086 (514 Hy 554 M)
— Bupropion: 518 (269 h y 249 M)

Nafarroako % Gobierno sasun [. Tallulondaisalld

Gobernua deNavarra ... Osasunaren Institutua o Navia



3. RESULTADOS

EVALUACION PRELIMINAR: resultados obtenidos en
personas incorporadas al programa en enero-febrero 2018
(1948 personas)

Encuesta teleféonica a muestra aleatoria de 1010
participantes, 505 hombres y 505 mujeres. Marzo 2019.

Tasa respuesta >92%.
Encuesta breve sobre:
— Situacioén actual de consumo de tabaco

— Apoyo educativo recibido
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3. RESULTADOS

* Resultados muy positivos. (> otros programas)
« Tasa de abandono declarado al ano: 35,0%.

* No diferencias estadisticamente significativas por sexo, grupo de edad,
tramo de renta o area de salud
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DATOS ECVS 2017

		

		Consumo de tabaco. Población de 15 y más años. ESyCV 2017.

		Sí fumo diariamente		19.5

		Sí fumo, pero no diariamente		2.9

		No fumo actualmente, pero he fumado antes		25.5

		No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual		52.2
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Consumo de tabaco. Población de 15 y más años. ESyCV Navarra 2017.
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datos abandono

		

		Sexo		Mujer		33.5%

				Hombre		36.4%

		Edad		15-34 años		35.6%

				35-49 años		34.2%

				50-64 años		34.8%

				65 años o más		38.2%

		Tramo renta		< 18.000 euros		33.6%

				>= 18.000 euros		36.9%

		Área Salud		Pamplona		34.9%

				Estella		34.5%

				Tudela		35.7%

		Apoyo educativo		Sí		40.3%		p=0,025

				No		32.4%

		Fármaco		Bupropion		37.6%		p=0,004

				Vareniclina		37.2%

				Nicotina		22.7%





G2 tasa abandono dif variables

		Mujer
Sexo

		Hombre

		15-34 años
Edad

		35-49 años

		50-64 años

		65 años o más

		< 18.000 euros
Tramo renta

		>= 18.000 euros

		Pamplona
Área Salud

		Estella

		Tudela



Tasa de abandono al año según sexo, edad, tramo de renta y área de salud.

0.335

0.364

0.356

0.342

0.348

0.382

0.336
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0.349
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G2 tasa abandono dif variab (2)
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Área Salud Tudela

Tasa de abandono al año según sexo, edad, tramo de renta y área de salud.
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0.403

0.324



Gráfico5 edad

		15-34 años

		35-49 años

		50-64 años

		65 años o más



Tasa de abandono al año según edad.

0.356

0.342

0.348

0.382



Gráfico6 renta

		< 18.000 euros

		>= 18.000 euros



Tasa de abandono al año según tramos de renta

0.336

0.369



Gráfico7 area salud

		Pamplona

		Estella

		Tudela



Tasa de abandono al año según área de salud.

0.349

0.345

0.357



Gráfico8 fármaco

		Bupropion

		Vareniclina

		Nicotina



Tasa de abandono al año según fármaco.
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		0.335		0.364				0.356		0.342		0.348		0.382				0.336		0.369				0.349		0.345		0.357



Mujer

Hombre

Edad 15-34 años

Edad 35-49 años

Edad 50-64 años

Edad 65 años o más

< 18.000 euros

>= 18.000 euros

Pamplona

Estella

Tudela

Tasa de abandono al año según sexo, edad, tramo de renta y área de salud.

Mujer
 33,5%

Hombre 
36,4%



G2 tasa abandono dif variab (4)

		0.335		0.364				0.356		0.342		0.348		0.382				0.336		0.369



Mujer

Hombre

Edad 15-34 años

Edad 35-49 años

Edad 50-64 años

Edad 65 años o más

< 18.000 euros

>= 18.000 euros

Tasa de abandono al año según sexo, edad, tramo de renta y área de salud.

Mujer
 33,5%

Hombre 
36,4%

15-34 
 35,6%

35-49 
 34,2%

50-64 
 34,8%

>= 65
 38,2%

< 18.000 €
 33,6%

>= 18.000 €
 36,9%




3. RESULTADOS

« Apoyo educativo, lo refieren 32% de participantes (hombres 28% y
mujeres 36%).

 En CS (94%), mayoritariamente individual (73%)
« 78% lo considera bastante o muy util.

* Personas con refuerzo educativo recibido tienen tasa mas alta de
abandono
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DATOS ECVS 2017

		

		Consumo de tabaco. Población de 15 y más años. ESyCV 2017.

		Sí fumo diariamente		19.5

		Sí fumo, pero no diariamente		2.9

		No fumo actualmente, pero he fumado antes		25.5

		No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual		52.2
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Consumo de tabaco. Población de 15 y más años. ESyCV Navarra 2017.
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datos abandono

		

		Sexo		Mujer		33.5%

				Hombre		36.4%

		Edad		15-34 años		35.6%

				35-49 años		34.2%

				50-64 años		34.8%

				65 años o más		38.2%

		Tramo renta		< 18.000 euros		33.6%

				>= 18.000 euros		36.9%

		Área Salud		Pamplona		34.9%

				Estella		34.5%

				Tudela		35.7%

		Apoyo educativo		Sí		40.3%		p=0,025

				No		32.4%

		Fármaco		Bupropion		37.6%		p=0,004

				Vareniclina		37.2%

				Nicotina		22.7%





G2 tasa abandono dif variables
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		15-34 años
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		35-49 años
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		65 años o más

		< 18.000 euros
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		0.335		0.364				0.356		0.342		0.348		0.382				0.336		0.369



Mujer

Hombre

Edad 15-34 años

Edad 35-49 años

Edad 50-64 años

Edad 65 años o más

< 18.000 euros

>= 18.000 euros

Tasa de abandono al año según sexo, edad y tramo de renta .

Mujer
 33,5%

Hombre 
36,4%

15-34 
 35,6%

35-49 
 34,2%

50-64 
 34,8%

>= 65
 38,2%

< 18.000 €
 33,6%

>= 18.000 €
 36,9%




eskerrikmuchas -
askogracias

(€] "y I
Nafarroako % Gobierno Nafarroako Osasun Instituto de Salud

Publikoaren eta Lan Publica y Laboral
GObernua de Navarra Osasunaren Institutua de Navarra
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