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OBJECTIVOS

Objetivos de Salud:
- Promocionar una vida sin tabaco
- Desnormalizar el consumo de tabaco en la sociedad
- Sensibilizar a la sociedad sobre los efectos nocivos
- Hacer participe a la sociedad en los temas de salud
- Potenciar el modelo positivo de los adultos

; Objetivos Medioambientales
Fagémolo entre todos! - Respetar y cuidar el medio-ambiente

3l o e promcin o1 XUNTA
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Una iniciativa pioneira en Espana.

Referente nacional en la ampliacion de espacios al aire libre
no regulados por la normativa vigente.
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Colaboracién con los

ayuntamientos.
Participacion activa de la
Prohibicion sin vigilancia ni sociedad
sancion
aee®
“\\\

Fagamolo entre todos!

AcreditacidOn-reconocimiento
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Eleccion personal y voluntaria

¢ NO existe vigilancia ni sancion para el incumplimento de los usuarios de las playas.
¢ Seleccionar una playa sin humo es una eleccion personal y voluntaria. Por lo tanto, su

cumplimiento es una responsabilidad personal.
¢ Queremos conseguir la participacion activa de la sociedad.
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= |nicio en el afo 2016. Pilotaje. Se ofrecio la
participacion a un N° limitado de playas con bandera azul

= En 2017, se crearon los documentos para facilitar la
inscripcidn a la red y para la solicitud de acreditacion.

= Se envia un e-mail a todos los ayuntamientos con
una carta firmada por el director general de salud
publica invitando a formar parte de la red, incluyendo
los documentos y los compromisos que se adquieren

= Edicion de materiales

= Difusion a través de los medios

= Requisito: Formar parte de la red oficial de zonas de
bafio censadas en Galicia

Solicitud de participacion

NG
. Solicitude de participacion 2019

Praias Rede galega de praias sen fumne (RGPSF)
sen fume . i

DJD~
on peresantacidn do concalio de

Soliota particpar ra Rede galkga de praas son feme promovids polo Programa de promockon @ wida sen tabaco da
Direccion Xeril de Sadde Publica da Conselierta de Sanidade.
Coas sequintas pratas :

pertencaniss 20 concalio @ Idukss no canso ol compe 3 Cemprir cos da rede

Nome @ apaldos
Comeo sleceinico
Data Snatua

Podes sequir avanzando, @ solicitar 3 1 aoeditacon achual, 3t conseguir 0 Yiploma owro” masimo nivel pera o concalio,
dociaranco 1003 35 Praas san fume.

A parscipacion na Rede de pratas san fuma, SNIMACase on es Rivels 0u Ctegortas:
ey SIS

« Para acoader 3 estas categorias 05 C 20 Programa galego de promockon da vida san
ahaco 3 sia solichtuce = pals do elo deciaradas sen fume.

- As pralas son fume deberdn estar isentiNGdas & sinalizadas cos matertals da rede.

“AC B Gara un diploma da Gtegorta akanzada 20 concelo que 0 solicka.

- Cada entidade podera achailzar 3 acedRacion de forma anual, 313 aansr 3 maxima cGegoria.

Deciiogo dé accions para Ir awvanzando:

1. Nomaar 2 persoa oo o que o w2 do PGPVST.
2. Baborar un plan de 2000 @ un PG 0 U

3. Realtzar accions a e a dos deste prosacto.

4 Realtrar un saguImento anual

Requisitos das Aifersntss categortas:

Mamoro 20 rede ter declarada aigunha prata son fume.

Cotegons prols: 0s concalios Que B3N decaadas son fume mals do 50% das sias pratas.
Cotegons ouwe: concalios an que 1003s 2 Sios pralas pertancan 3 wds san fuma.
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RED GALLEGA DE PLAYAS SIN HUMO

Compromisos adquiridos por pertenecer a la Red

@ [dentificar y senalizar las playas con los materiales de la red facilitados por la DXSP

@ Difundir entre la poblacion los folletos informativos y de sensibilizacion facilitados por la DXSP

@ Desarrollar en el ayuntamiento actividades o acciones encaminadas a lograr una sociedad libre

de tabaco.

@ Realizar actividades promovidas por el ayuntamiento en torno al dia mundial sin tabaco (31

de mayo).

@ [nformar y divulgar la iniciativa a través de los medios de comunicacion de difusion locales.
@ Entregar el material informativo a los usuarios de las playas a través de los vigilantes u otro

personal del ayuntamiento.

@ Servir de soporte para actividades realizadas en el ayuntamiento organizadas desde otro

ambito (docente, sanitario, etc)

Hagamaslo entre todos!
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E1ge playas sin humo

Canece s playae 4 farvan ar o R galega e plagas it are” o
pee g s g k3 Tibecs
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Playas sin humo
iHagamoslo entre todos!

Enelano2012el

£ Tabaco® de la DI d Cada vez que prend I ludy la de
salud pablica recoge esta iniciativa con el por todo el L
creando la “Red gallega de playas sin humo".

“Playas sin humo" no tier recaudatorio, si no educativo, de promocion de la salud y
o.

voluntari

socledad, nuestro posicionamiento y nuestra forma de actuar frente al tabaco debe ser
claro Nuestros chi quelo I es no fumar

Para disfrutar de un dia de playa no hace falta fumar

La playa es un lugar ludico para disfrutar de la familia, de la pareja, de la naturaleza,
donde el humo de tabaco no tiene cabida, siendo totalmente prescindible

Qué es
una pla asm"humo?
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23 CONSELLERIA DE SANIDADE turismo, ayuntamientos, pagina web de la Conselleria, ...

+ +

Red Gallega de playas sin humo I 2019
< 24ayuntamientos51 playas w 8 ayuntamientos 10 playas
S Coreubion Praia de Quense, B, de Sarta kabel = Bande P, de Portoquintela
S Porto do Son AV, A Gafa, O Pozo, Amela, Omanda, 5 Vilarifio de Conso Rio Cenzz - O Mascolongo
: Colra esquerda, Colra Dereita ©  Castro Caldelas  Rio Edo - Caldelas
Muxia P, da Cruz, P, Area Maior Beariz PT, de Magros, PF, de Doade
Femal A Fragata, P. Esmelle Avidn Praia Fluvizl de Valderias i
Oleiros P. Santa Cristina dereita, Bastiagueiro laza Rio Calyas- Regueiro Seco .
Boiro Barraria, Carragueiros AVeiga Encoro de Prada - Os franceses i
Ortigueira Da Concha, Morouzos Castrelo de Mifio  Parque Nautico Castrelo, O Ribeirifio z
Ribeira Ric Azor, O Touro "
Mafdn Esleirz. Bares n é 19 ayuntamientos 56 playas x
Mifio Praia da Ribeira ou peguena, Pe . ; i : #
Valdovifio Praia de Mourila i R ﬁﬁg:?;ﬁ%?; L Stera, i
Catanas Praia de Chamoso 2 Redondela 7 Arealonga, . Cesantes centro f
Camarifias Arou, Lingunde, O Arifio g Cossritas dorelta
Rianxo As CUI'IdEE-PDI'IOI’I,Iﬂmd, ATome (- Fﬂmkh‘ Prala FlLﬂﬂal A cﬂllada
Fene Almieires, Maniios A Guarda Area Grande, @ Czrreiro, O Muifio
Noia Boa Grande, Boa Pequena Cangas do
Muros 0 Cabo {0 Castelo) Motazs Melide
Fobra do Marin Portocels, Santo do Mar
(aranm:l g@am Pedrdo Derel Bueu Avea de Bow, Lapaman
m desquerdq, O Pedrido Dereita Vilanova de Arausa Praia Con da Mina
ra P.daMagdalena 0 Grove Area das Pipas, Area Grande
i o Bakarés, Nifidns, Osmo Sanxenxo 2 Panadeir, 2. Slgai, PBaltar
umbiia  de Ezalo - e
Camota Caldebarcos, Lario, Mar ce Lia Eﬁﬂ'ﬁg’pﬁﬁ{ﬁ;ﬁ;ﬂf
Cabana de : Lanzada, Major
Bergantinos F. de: Bergantifics Poio E:Es;éia. Lafio, Xiorto, Area da Barca,
o, Raen, As Sinas
o  13ayuntamientos24 playas Catoira i Ulla - Peiran (pasen martimo)
g Barreiras Praia de Coto, Arealonga, As Pasaclas, Tui Rio Mific: - PF. Aresirns, Ria Mifia -
Longara, Fontela-Velea, Acantlacio- PF, Pesieto,
~Remics, San Bartoky e Altar Vilaboa 0 Areeiro, Delan, forno do Cal
Camvo 0 Toma, Cuoelas Mondariz Rio Tea = 0Val, Rio Tea - Cemadela
: C P.dda Torre, P do Facho, £ Saifias
gﬁlﬂ‘m@

jHagamoslo entre todos!
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RGPSF 2016

RED GALLEGA DE PLAYAS SIN HUMO
EVOLUCION DE LA PARTICIPACION

RGPSF 2017

RGPSF 2018

RGPSF 2019

Lugo

Pontevedra

Ayuntamientos

Playas

Ayuntamientos

Ayuntamientos

Playas

Ayuntamientos

MEVE
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RED GALLEGA DE PLAYAS SIN HUMO

Ayuntamientos ORO - 2019
10 ayuntamientos ORO

Fagamolo entre todos!

A rede galega de praias sen fume promovida polo
Programa de Promocion da Vida sen Tabaco da
Direccién Xeral de Satde Publica da Conselleria de Sanidade.

Outorga ao concello de

Baiona

en calidade de membro de categoria de

Ouro

Por ter declaradas todas as sta en fume

Fdo. Conselleiro de Sanidade
Jesus Vdzquez Almuifia

X7 XUNTA
4 ¢ DE GALICIA

»/qahua program depy
Yidd Sen tabaco

Ayuntamientos con todas sus playas incluidas en la red

Baiona
Corcubion
Rianxo

Barreiros
A Guarda

Noia
Vilaboa
Cercedo-Cotobade
Dumbria
Cabana de Bergantifios
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¢ CONSELLERIADE SANIDADE AYUNTAMIENTOS PLATA- 2019
13 Ayuntamientos plata

Ayuntamientos con al menos la mitad de sus playas incluidas en la Red

Redondela Sanxenxo
Cervo Fene
Ortigueira Poio
Manon Cambados
O Vicedo Bergondo
Cedeira
Ponteceso

‘I s
)
i | 4
2

\ Praias sen fume
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4 4| CONSELLERIA DE SANIDADE MATERIALES

Estructuras permanentes Banderas Folletos para la poblacion
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v \\%"

XUNTA DE GALICIA|

g
X

Carteles para los ayuntamientos

Playas sin humo

iHagamosio entre todos!

Este Concello forma parte
da Rede Galega de Praias Sen fume

Por ti e polos teus... X elixe praias sen fume

s tbico
cedo s Red gallge de playassinbume?,

e prutccénde madio e erdosu cumalimertavlantaie

Fagamolo entre todos!

Informate no Concello & na web: http:/wwwsergas.es/Saude-publicaTabaco

XUNTA
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¥ ¢4 CONSELLERIA DE SANIDADE EVALUACI()N

COMPARATIVA DE LAS EVALUACIONES
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RED GALLEGA DE PLAYAS SIN HUMO

EVALUACION - Playas 2018

Evaluacion mediante encuestas realizadas a:

1. Usuarios de las playas sin humo
1.350 entrevistas/ 50 entrevistas en cada ayuntamiento,
Realizadas entre el 27 de julio y el 21 de agosto

2. Poblacion general
1.000 entrevistas telefonicas realizadas
Realizadas entre el 30 de julio y el 23 de agosto

Praias sen fume

ol coene xum-n
= > B3 b oaticy
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Conocimiento de la iniciativa

El medio mas frecuente a través del cual la poblacion conoce la red son los

medios de comunicacion, seguido de la informacion a través de otras personas o a traveés de
las redes sociales

Los usuarios fumadores son mas conocedores de la iniciativa que los no fumadores

CONOCE LA INICIATIVA

¢, COmo conocio la iniciativa?

W 2016 m2018 m 2017

POBLACION
USUARIO PLAYA

39,5% 31,9%
1 A través de otras personas

.Conoce la Iniciativa?

Fumadores NO Fumadores Medios de Comunicacion
42,8% 37,5%

Entre los conocedores de la iniciativa, aumenta el numero de usuarios que SABEN que la

playa EN LA QUE ESTAN pertenece alared (69% en 2016y 76,7% en 2018)
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CONSELLERIA DE SANIDADE Seﬁalizaci(r)n

@ En 2018, se consiguio que el 100% de las playas estuvieran sefalizadas
@ E137,6% de los usuarios consideran que la playa esta suficientemente sefalizada
@ Es preciso mejorar la sefializacion, sobre todo en playas grandes o con varios accesos

(Cree que esta playa esta suficientemente seiializada, para
que todos los que acceden sepan que no se puede fumar?

USUARIOS DE LAS PLAYAS
40 37,6
35
30
25
20
15
10

29,8

25,8

2016 2017 2018

2016 - n: 953
2017 -n: 1350
2018 - n: 1350




CONSELLERIA DE SANIDADE

XUNTA DE GALICIA EVALUACION - RGPSH 2018
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Valoracion de la Iniciativa

* Lavaloracion de la iniciativa es muy buena o buena en el 71,6% de los usuarios
de las playas y un 78,1% en la poblacion general

* Estos porcentajes de valoracion positiva mejoran respecto a ainos anteriores

USUARIOS DE LAS PLAYAS POBLACION GENERAL
W 2016 W 2017 W2018 W 2016 W 2017 W2018
80 90
71,6% 78,1%
70 80

60 - 70 63,1 63,7

60 -
50 -
50 -
40 -
40 |
30 |
30

20 -

11,4% 20 -
0 g
107 10 1,6%
0 0-

Muy buena/buena Ni buena, ni mala, indiferente Mala/muy mala Muy buena/buena  Ni buena, ni mala Mala/Muy mala Ns/Nc
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Percepcion sobre los objetivos de la iniciativa

@ EI138,7% de los usuarios de las playas percibe que el objetivo de la iniciativa es el
de mejorar la salud de las personas y en el 38,4% la concienciacion

@ Estos porcentajes mejoran respecto a afios anteriores

@ Un alto porcentaje de usuarios piensa que los objetivos de la iniciativa son de
limpieza de las playas (58,9%) o medio-ambientales (42,4%)

@ Las opiniones negativas sobre el objetivo de la iniciativa (Motivos econdmicos, ir
contra los fumadores...) se manifiestan con escasa frecuencia

USUARIOS DE LAS PLAYAS

N 2016 = 2017 m 2018
70

60 58,9
533
50 46,2 -
20 7 3e 100 ag 40 )
40 ’ st /0
30 28,7 28,9

25,5

20

10,9

8,9 84
; . I : - . . - .
217 2i5) !
: = : - i .

Limpieza de las Playas Cuidar del medio Salud Concienciacion Motivos economicos  Ir contra los fumadores Otras Ns/Nc
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+I- Extensién de l1a Red a OTRAS PLAYAS

Al 68,7% de los usuarios de las playas les gustaria que la iniciativa se
extendiera a otras playas

Le gustaria que la iniciativa se extendiera a otras playas?

USUARIOS DE LAS PLAYAS
W 2016 ™ 2017 m2018

70+ 68,7
68

66 -
64
62

Sl
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XUNTA DE GALICIA EVALUACION - RGPSH 2018
CONSELLERIA DE SANIDADE EXtenSién de la Red

@ Al 67% de los usuarios de las playas les gustaria que se ampliara la red a otros

lugares de ocio

@ Este porcentaje va en aumento respecto a afios anteriores
@ Sefialan los parques infantiles o zonas de nifios y las zonas verdes o parques en
general como lugares en los que les gustaria extender esta iniciativa

Le gustaria que la iniciativa se
extendiera a otros lugares de ocio?

H 2016 m 2017 m2018 Terrazas de Bares

67

Campos de Futbol

61,6

Zonas Verdes

Parques infantiles

A todos

Sl

¢Endonde?

W 2016 = 2017 m 2018

9,4
7.2
14,1
12,9
16,1
9,6
36,1

42,8
39,4
24,6

46,3

16,3

0

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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-1 Cumplimiento de la Prohibicion

¢ Cree que se esta respetando la prohibiciéon de fumar?

H 2016 W 2017 m2018
80

70 - 68,2

53,8%

El 53,8% de los usuarios de las playas piensa que se respeta la prohibicion
Este porcentaje mejora respecto a anos anteriores
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En 2018 se extiende a las Playas fluviales y a los Puertos

Creacion de la Red Gallega de Puertos sin Humo

Participacion Puertos
2018
Portosin
Portoson
Ribadeo

Baiona
2019

Boiro

Muxia
Sada
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Algunas conclusiones

* La evolucion del proyecto es muy satisfactoria, con una buena acogida entre los
ayuntamientos, como lo evidencia el crecimiento exponencial de la participacidn,
desde el inicio de la red.

@  La inclusion de las playas fluviales amplia a todas las provincias gallegas la
posibilidad de formar parte de esta iniciativa de promocion de la salud.

@  El cumplimiento de la prohibicion de fumar en las playas que conforman la red,
mejora respecto al primer afo de implantacion, demostrando la participacion
activa de la sociedad.

@  La incorporacion de otra red "la Red de Puertos Sin Humo" y la respuesta en este
ambito, muestra la adherencia que esta teniendo la idea de ampliarlo a otros
espacios abiertos.

@ Se constata que a una gran parte de la poblacidn les gustaria que se ampliara la
red a otros lugares de ocio
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MUCHAS GRACIAS

mla Andrés Paz-Ares Rodriguez
el : : Director Xeral de Satde Publica
e T Conselleria de Sanidade

A saude.publica@sergas.es




