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¢Qué son las desigualdades sociales en salud?

£

s

Esperanza de vida al nacer en hombres y mujeres segun el producto interior
bruto por capita en las CCAA. Espana 2007
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Differences in Male Life Expectancy within a small area in London
Travelling east from Westminster, every two tube stops represent over
one year of life expectancy lost —Data revised to 2004-08 :

—i e | U
Expectancy

Canning Town §| 73.6(Cl 718-752)

Male Life

Expectancy

T8.5(CI 75.5-81.6)
Westminster

anary
Whlrf‘

London Bridge

Canada
Bermondsey \yater

Waterloo

Southwark

Electoral wards just a few miles apart geographically have life
expectancy spans varying by years, For instance, there

are elght stops between Westminster and Canning Town
London Underground | Jubilee Line on the Jubilee Line — so as one travels east, every two stops, on
average, mark over a year of shortened lifespan, *

! Spurce: Analysis by London Health Observatory of ONS and GLA data for 2004-08. Diagram produced by Department of Health
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Mortalidad en hombres 1996-2003 °

(Razon de mortalidad estandarizada por zbs)

Autor: Javier Segura del Pozo a partir del “Atlas de mortalidad y desigualdades socio-econémicas en la Comunidad de Madrid”. Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid. Blog Salud Publica y algo mas. http://www.madrimasd.org/blogs/salud_publica/2011/07/13/132690




¢Coémo se generan las desigualdades sociales en
salud?

Condiciones de vldé
A" Y de trabajo S

Edad, sexo y factores
constitucionales

Dahlgren y Whitehead 1991

¢De qué depende la salud?

Contribuciéna la

reduccion de mortalidad % de gasto sanitario

1,6%

Biologia Humana
iologia Hu 15%

19% Entorno
(1]

Estilos de vida

43% Sistema Sanitario

11%




3 décadas después de Lalonde

Estimacion del impacto de los Determinantes Sociales
sobre el Estado de Salud de la poblacion

Bioldgico y

genético 15 % Sistema de

Salud 25 %

Ambiente
fisico 10 %

Ambiente social y
econdémico 50 %

Spurce: Canadian Insomote for Advanced Fesearch, Health Canada, Populaton and Public Haalth Branch
ABMWT 2002,

Reto de la equidad:
Cambio de rol del sector salud

MODELO BIOLOGICO

Problemas de salud Sector salud

MODELO DETERMINANTES SOCIALES

DSS Enfoque intesectorial

m Accion intersectorial
(Salud en Todas las Politicas)

/




o Desigualdades en salud

o Antecedentes internacionales y
nacionales

o Estrategia Nacional de Equidad en
salud y proceso formativo 2010-2011

. o Guia Metodolégica

Antecedentes internacionales

o OMS
- Comisién sobre Determinantes Sociales de la Salud:“Subsanar las
desigualdades en una generacién”, 2008

Resolucién WHA.62.14, “Reducir las inequidades sanitarias
actuando sobre los determinantes sociales de la salud”.2009

Conferencia Mundial y declaracién politica de Determinantes
Sociales de la Salud (Rio de Janeiro,Brasil) 2011

- OMS Euro: Health2020, 2012

o UE:

» Grupo de Expertos en Determinantes Sociales y Desigualdades en
Salud

» Iniciativas de varias Presidencias UE

» Comunicacién de la CE “Solidaridad en materia de salud:
reduccién de las desigualdades en salud en la UE”. 2009

» Conclusiones del Consejo EPSSCO sobre “Equidad y Salud en
todas las Politicas: Solidaridad en Salud. 2010

Proyectos UE: Joint Action sobre equidad en salud




Antecedentes nacionales

o 19938 MSC nombra una Comisién Cientifica de Estudios de las
Desigualdades Sociales

o 1996 Publicacién del ler informe nacional DSS

o 1996-2007:

Salud Publica

Desarrollo Gitano

» 2006: Plan de Calidad del Sistema Nacional de Salud

» Investigacién sobre DS y DSS contintia en Universidades y Escuelas de

» Desarrollo de Planes Nacionales en diferentes sectores teniendo en cuenta
DSS: Inclusién Social, Empleo, Plan de Ciudadania e Integracion, Plan de

» 2003:1a ley 16/2003 de Cohesién y Calidad del Sistema Nacional de Salud

TRABAJO NACIONAL
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ESTRATEGIA NACIONAL DE EQUIDAD EN SALUD

. Desarrollar sobre equidad en salud que permitan

guiar las pol iticas p tblicas.

1. Red Estatal Vigilancia Equidad en Salud
2. Evaluacién del Impacto en Salud de Politicas Publicas
8. Informe Desigualdades en Salud En Espafia

Promover y desarrollar el conocimiento y las herramientas inter sectoriales,
avanzando hacia el concepto de

Creacion de 6rganos intersectoriales

Inclusién de objetivos especificos en los planes de salud
Formacion en equidad en salud dentro del sector salud
Sensibilizacion de la importancia de las DS

No o s

Desarrollar un
gue vele por la igualdad de oportunidades de desarrollo para tod os los ni fios
independientemente de las condiciones de sus padres

8. Apoyo integral a la infancia

Desarrollar un de la Estrategia de

Equidad en salud y los DSS

9. Plan de visibilizacién politica

Linea estratégica 2: Formacion

Proceso formativo "Integracion del enfoque de determinantes
sociales y equidad en las estrategias, programas

y actividades relacionadas con la salud”

Objetivo: redisefio de programas desde el enfoque de equidad y
determinantes sociales.

Profesoras: Orielle Solar y Jeanette Vega, expertas Comisién
Determinantes Sociales de la OMS

Dirigido a: profesionales técnicos de las CCAA y del MSSSI.

Metodologia: Talleres presenciales + asesoria on-line

Nov Feb Abril Junio
2010 2011 2011 2011 onclusiones
Sensibilizaci on Menorca
Sept 2011




Proceso formativo: Objetivos

1. Definir un método de revision y reformulacion EPAs.

Realizar un ejercicio de analisis la equidad en salud en algunas de las
actuales EPAs

3. Identificar para cada EPA los determinantes sociales que causan las
desigualdades en salud y aquellos que son comunes a todos los programas o
grupos de programas.

1. Identificar intervenciones y enfoques de acciéon que permiten mejorar la
situacién de equidad, incluyendo posibles cambios en la organizacién de
EPAs.

Reformular las EPAs, de acuerdo al andlisis de equidad, determinantes
sociales y posibles intervenciones.

6. Fomentar el trabajo colaborativo y la gestion de conocimiento en el
interior de la estructura organizativa del MSSSI y las CCAA.

7. Consolidar una visién amplia del campo de la salud publica, la
intersectorialidad y los procesos participativos, reforzando las
competencias y habilidades para su realizacion.

s Fortalecer los intercambios de experiencias sobre intervencién sobre DSS
y a favor de la equidad, entre diferentes administraciones, asi como con otros

paises. °

o

Proceso formativo: Participantes

25 MSSSI 25 CCAA, AREAS CLAVE

@ Promocion

| Cartera Servicios
@ Prevencion

@ OB salud mujeres
O Prevencion

@ Informacion sanitaria
B Servicios sociales
O Plan Sida

B Calidad

O S. ambiental

@ Ordenacion prof
OINGESA

® CCAES

B Prisiones

@ Promocion
B Planificacién/Eval uacié
B Investigacion
B RECS

O Sistema sanitario




Proceso formativo: Resultados

o 12 grupos de trabajo (nodos)

Salud sexual y reproductiva* | Programa de EducaciOn Sexual en el &mbito comunitario

Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva

Infancia Objetivo de Salud del Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia MSSSI

VIH Subvenciones a entidades sin &nimo de lucro para la financiacion de programas de | MSSSI
prevencion y control de la infeccion por VIH y sida

Altas temperaturas* Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los efectos del exceso de MSSSI
temperaturas sobre la salud

Cancer Estrategia en Cancer del Sistema Nacional de Salud MSSSI

Alimentacion saludable y Estrategia NAOS: Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la

actividad fisica Obesidad

Colectivos vulnerables Plan de Promocién de la Salud y Prevencion 2011 — 2013. Linea Colectivos
Vulnerables; programa dirigido a Inmigrantes vulnerables

Cribado de cancer Programa de Cribado Poblacional de Cancer Colorrectal en la Comunidad

Colorrectal Autdnoma del Pais Vasco

Jévenes Programa Forma Joven

Tabaco** Programa de Informacion sobre Tabaquismo (PIT) de la Regidn de Murcia

Escuela** Plan de Educacion para la Salud en la Escuela de la Regi6n de Murcia 2005-2010

Universidades saludables* Plan Universidad Saludable de la Universidad PUblica de Navarra (UPNA)

Ciudades saludables Plan Municipal de Prevencion y Atencidn de Drogodependencias

Proceso formativo: Resultados

Capacitacion participantes

Resultados esperados para cada nodo y EPA

(o]
o

(o]
o

Analisis de equidad para cada Estrategia, Programa o Actividad.

Identificacion de determinantes sociales y puntos de entrada de las

intervenciones de las EPAs.
Identificacion de alternativas de intervencion para cada EPA.
Propuesta de rediseno total o parcial de las EPAs analizadas

Productos finales del proceso
Guia metodoldgica para la integracién del enfoque de equidad en las EPAs

o

o

relacionadas con la salud

Documento técnico de desarrollo del proceso formativo para la integracién del

enfoque de equidad en las EPAs relacionadas con la salud




o Desigualdades en salud

o Antecedentes internacionales y
nacionales

o Estrategia Nacional de Equidad en
salud y proceso formativo 2010-2011

. o Guia Metodologica

Objetivos

o Objetivos
« sensibilizar a los profesionales del sector salud y de
los sectores con mayor impacto en la salud de la
poblacién sobre el enfoque de la equidad en salud y DSS
« proporcionar a los profesionales de salud una
herramienta que facilite la integracion de la equidad
en las EPAs relacionadas con la salud
o Objetivo final
+ incorporar la Equidad en Salud como eje transversal,
explicito y practico en todas las actividades y planes
de salud publica, del sistema sanitario y de otras
politicas con impacto sobre los DSS.




Principales contenidos de la guia

o Presentacion

o Objetivos

o Contextualizacion de la guia: antecedentes
« Estrategia Nacional de Equidad en Salud
* Proceso Formativo: descripcion general

o Conceptos basicos sobre equidad en salud.

o Desarrollo del marco conceptual de la Comision sobre
Determinantes Sociales de la Salud de la OMS

o Proceso de integracion del enfoque de equidad en las
EPAs de Salud

» Checklist: Lista de chequeo para el analisis inicial de
Equidad de la Estrategia, Programa o Actividad

+ Pasos E-Qu-I-D-A-D
- Fase de re-DISENO (Paso D)

Presentacion

o Desarrollada por Area de Promocion de la Salud del
MSSSI basandose en

* Trabajo previo de la Subsecretaria de Salud Publica del
Ministerio de Salud en el marco de las Estrategias
para la Integracion de los Determinantes
Sociales y Equidad en la agenda de Salud de
Chile.

« Experiencia Proceso formativo "Integracion del
enfoque de determinantes sociales y equidad en las

estrategias, programas y actividades relacionadas con la
salud" 2010-2011

o Versién 1 abierta




Conceptos basicos sobre equidad en

salud

o ¢Qué es la equidad en salud?
o {Qué son los determinantes sociales de la salud?
o ¢Qué son las desigualdades sociales en salud?

o ¢(Por qué intervenir en la reduccion de las
desigualdades sociales en salud?

o ¢Qué acciones se pueden llevar a cabo para reducir
las desigualdades sociales en salud?

Proceso de integracion del enfoque de

equidad en las EPAs de salud

lE Qu

D (2 1= (23
\ Y-y
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Checklist -




Checklist (anAdlisis inicial equidad)

o Objetivos EPA

o Poblacién objetivo

o Anailisis de necesidades

o Anilisis de intervenciones
o Actores implementacion

o Intersectorialidad

o Participacién

o Resultados EPA

o Desafios de equidad

Ciclo de revision

2.Identificar
QUIENES acceden

y QUIENES no
E Qu

1.ENTENDER
la EPA

Fase de _ D I BEEEeE
Re-DISENO y Facilitadores

ACORDA!

DETERMINANTES




Paso E: ENTENDER la Estrategia, Programa o

Actividad

Objetivos
Analizar las caracteristicas generales de la EPA, sus intervenciones y etapas clave.
Entender la teoria de la EPA y analizar si incluye un enfoque de equidad y DSS.
Identificar y seleccionar el alcance de la revision.

Paso Actividad Objetivo

Paso E: Actividad 1 Analizar cudl es el objetivo de la EPA
ENTENDERIa | pctividad 2
Estrategia,

Programa o - - .
Actividad Actividad 3 Identificar y diagramar las etapas clave

de la EPA
Actividad 4 Definir la teoria de la EPA

Actividad 5 Valorar si la teorfa de la EPA incluye un e
enfoque de equidad y DSS

Identificar y clasificar las intervenciones
o0 acciones incluidas en la EPA

Actividad 6 Delimitar la revision, si procede

Paso Qu: Identificar QUIENES acceden

QUIENES no

Objetivo
Analizar qué grupos de poblacién objetivo acceden y se
benefician en cada etapa clave de la EPA y cuéles no

Paso Actividad  Objetivo

Paso Qu: Actividad 1 | Identificar los subgrupos objetivo de la
Identificar QUIENES EPA

acceden y QUIENES | 5 tividad 2
no

Valoracion preliminar de subgrupos en
cada etapa clave

Actividad 3 | Andlisis de subgrupos en cada etapa clave
de la EPA

Actividad 4 | Identificar y priorizar el grupo o grupos en

situaciOn de desigualdad %




Paso I: IDENTIFICAR las barreras y los

facilitadores

Objetivos

Identificar las barreras y facilitadores de acceso y obtencion de
beneficios en cada etapa clave la EPA para el grupo/s priorizados

Modelo de evaluacién de Equidad de
Acceso y Barreras a Servicios de Salud

e COBERTURA EFECTIVA
)

CONTACTO CON LOS 0 ey |
SERVICIOS (UTILIZAGION) Poblacion objetivo que

nunca contacto los
ACEPTABILIDAD DE LOS Harition
SERVICIOS

Proceso de Provision de Servicios de Salud

Paso D: Asociar la EPA a los DSS

Objetivos
Asociar el analisis realizado de la EPA en los pasos previos a los DSS.

Analizar la intersectorialidad y la participacién social en el desarrollo
de la EPA y su papel en el abordaje de las barreras identificadas.

Actividad Objetivo
Actividad 1

Asociar las barreras y facilitadores a los
determinantes sociales de la salud
(Determinantes intermediarios)

Actividad 2 | Asociar el andlisis de la EPA a los
determinantes sociales de las
desigualdades en salud (Determinantes

estructurales) @
Actividad 3 | Intersectorialidad y participacion social
en el desarrollo de EPA




Paso A: Acordar el plan de rediseno

Objetivos:
o Identificar las prioridades y objetivos del redisefio

o Integrar intersectorialidad y participacion social en el
redisefio de la EPA

Actividad Objetivo

Actividad 1 | Identificacion de objetivos y prioridades

para el redisefio

Actividad 2 | Identificacion de los Ambitos y niveles de
accion del redisefio

Actividad 3 | Integracion de la intersectorialidad y la
participaciOn social en la EPA

Fase de re-Disenio: Recomendaciones para la

1mplementacion, seguimiento y evaluacion del
rediseno de la EPA

Objetivos:
o Planificar la implementacién del redisefio de la EPA

Elementos basicos de la planificacion del redisefio de la EPA

Intervenciones prioritarias
QUE Objetivos
Indicadores de seguimiento (de proceso y de resultados)

Responsables
Otros sectores

QUL Poblacién Diana
Otros
Actividades

cOMO Recursos

Herramientas e instrumentos
Estrategia de participaciOn e intersectorialidad

CUANDO | Cronograma




Guia disponible en apartado de equidad en salud
de la pagina web del MSSSI

Disponibilidad de “kit de materiales”
complementario, formulario de peticién en la web
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