RECURSOS INSTITUCIONALES PARA
EL APOYO A LAS GESTANTES Y '

LACTANTES
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|4 de Marzo 2020

Estado de alarma

Escenario de confinamiento estricto

donde los y las profesionales sanitarios no
‘ teniamos un mensaje claro sobre la

asistencia al parto y lactancia materna

Dudas planteadas por la sociedad en
Canarias en referencia a la asistencia al
embarazo y parto.

Coordinacion autonémica de nuevas
directrices para proteger dicha asistencia
al embarazo, parto y puerperio en el
entorno sanitario.
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Documento de consenso de
informacion para las
gestantes y lactantes

Directrices generales para adecuar
los circuitos de atencion seguros
durante el seguimiento del
embarazo, parto y puerperio

Se contempla de forma especial la
apuesta por respetar el
acompanamiento durante todo el
proceso y el apoyo a la lactancia




COORDINACION CON Y ¥
SALUD PUBLICA , " , 0
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Traduccion de las directrices a nivel

institucional para dar un mensaje
consensuado y comprensible en la
sociedad.
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:GComo puede afectar el estado de aislamiento

al desarrollo de mi parto?

Actualmente cada hospital del Servicio Canario de Salud
tiene un circuito establecido para atender a toda
embarazada que se ponga de parto, el cual esta en
constante actualizacion para adaptarse a las ultimas
recomendaciones.

La atencion al parto debe individualizarse en funcion de
las indicaciones obstétricas y del plan de parto de la
gestante.

La enfermedad COVID-19 no es una indicacion de
finalizaciéon inmediata de la gestacion si la madre no
presenta criterios de gravedad.

El momento y la via del parto se individualizara segun el



:Podre dar el pecho a mi bebe si tengo

la enfermedad COVID-19?

No se ha encontrado la presencia de virus en la leche materna,
por lo que el contagio no se produce a través de la misma, aunque
si se puede contraer a través de las secreciones respiratorias
y por el contacto con nuestras manos, por eso existe
controversia sobre la posibilidad de amamantamiento (lactancia
directa al pecho).

En general, las madres asintomaticas o con muy pocos sintomas,
podrian dar el pecho directamente a sus bebés con el uso de
mascarilla y una correcta higiene de manos previo
adiestramiento por parte profesional. Las madres con
enfermedad grave o sintomas respiratorios y fiebre, de forma
general, se recomienda la separacion y el uso de lactancia diferida.
El personal sanitario te apoyara y valorara tu caso.




¢S1 he sido diagnosticada de COVID-19,
puedo transmitirselo a mi hehe?

Actualmente se estan realizando investigaciones, por eso las
mujeres embarazadas deben seguir tomando las
precauciones adecuadas para protegerse de la exposicion
del virus y buscar asistencia médica si presentan fiebre,
tos, sensacion de falta de aire o malestar general.

Hasta ahora, en base a los estudios publicados, los recién
nacidos de madres que han sido infectadas en el tercer
trimestre han sido negativos.

No se ha encontrado presencia de coronavirus en el liquido
amniotico, en la sangre del cordon umbilical, fluido vaginal,
secreciones faringeas del bebeé ni en la leche materna en los
hijos de madres con COVID-19.
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Acompanamiento

Dificil gestion de “circuitos seguros” en
aquellos centros hospitalarios con
mayor incidencia de COVID-19

Dependiendo de los diferentes
escenarios a nivel insular
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Piel con piel y
lactancia

Uso de mascarillas en funcion de PCR,
disparidad en algunos centros
hospitalarios

Apuesta conjunta de piel con piel en
madres
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Preparacion a la maternidad y
paternidad
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Canal de Youtube en coordinacion con
CanariasSaludable: Cuidados de la salud

Cuidados durante el embarazo,
‘ modificaciones fisicas, el papel de la
| pareja 0 acompanante

Sesiones de yoga, alimentacion, signos
‘ de alarma en el embarazo, signos de
alarma en el puerperio...

Tipos de parto, profesionales que
‘ Intervienen, claves para una lactancia

materna exitosa.... .: . am
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Canal de Youtube en coordinacion con
CanariasSaludable: Cuidados de la salud

CONSULTA DE LA MATRON
L}= X~ ~

Si coincide que
rompes bolsa estando
en la ducha. No te
reocupes!!! YOCA PARA
P pest EMBARAZADAS

CUIDADOS DE LA SALUD
Hazlo Visikle
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la intervencion

e iCon mas de 8000 visualizaciones!
e Se siguen utilizando en la actualidad.
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Consulta
telematica de
lactancia materna

PRIMER PILOTAJE EN LA ISLA DE PALMA




MOTIVOS DE CONSULTA

Problemas en los Lactancia Lactancia Problemas de

primeros dias de materna y sueno maternay lactanciaenel

LM del lactante problemas de primer mes de

Dolor, ingurgitacion Despertares salud vida
y alta hospitalaria nocturnos y dudas Prematuridad, Rechazo del pecho,
con pezoneras en conciliacion del intervencion eccema del pezon,
sueno quirdrgica del dolor...
lactante
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CIRCUITO DE DERIVACION

Enfermeros/asy Medicina, Iniciativa Enfermeriay
enfermeras de pediatria y materna matronas de
pediatria matronas de alencion
atencion especializada
primaria
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Para acceder alas clases y talleres virtuales:

| * Pulzar en el enlace de su centro de salud a la hora de la reunién

* Poner un nombre gue les identifique correctamente (la matrona les dara acceso a la sesion) ‘

* Si se conecta desde un mavil o tablet debera iener descargada la aplicacion gratuita
1 Microsoft Teams (No es necesario si se conecta desde un ordenador de mesa o portatil) '

“*MAACCEDERALAS CLASES Y TALLERES DEEE PONERSE PREVIAMENTE EN CONTAC
CON SU MATRONA

https://www3.gobiernodecanarias.org/scs/gaptfformacion/course/view.php?id=2461
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Estas en la recta final .
del embarazo y es d o
normal que tengas
dudas...
cudir al hospital
https://www3.gobiernodecanarias.org/scs/gaptfformacion/course/view.php?id=2461
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Grupos de educacion a la
maternidad y paternidad

Surge a iniciativa de las madres 'y Apoyo de la institucion para abrir nuevos
matronas. C.S. de Tegueste. Tenerife canales de comunicacion
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Grupos de apoyo a la
lactancia telematicos
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Surge a iniciativa de las madres que
formaban parte del grupo de apoyo del
C.S. San Benito de La Laguna.

Matronas que innovan y siguen dando

apoyo
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Grupos de apoyo a la lactancia
en entornos saludables

Grupos de apoyo en entornos saludables Parque Sur, centro de Salud de

permitiendo la distancia social al aire Maspalomas
libre
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Formacion a los y las
profesionales

e Formacion a 87 residentes de enfermeria obstétrico ginecoldgicas Matronas (14) de pediatria

(35), obstetricia (13) y médicos/as de familia de todas las islas (25)
e Los datos desagregados por sexos /75 mujeresy 12 hombres

e El equipo docente configurado por 30 profesionales de diferentes categorias (enfermeras/os,
pediatria, matronas, ginecologia...) de todas las islas con Comision de lactancia establecida.
e Actividad formativa en la plataforma Moodle del Servicio Canario de la Salud.
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Resumen docente

e Configurado 8 moédulos desagregados en 43 unidades
didacticas.

e Documentacion en pdf desarrollando los contenidos
tedricos, objetivos, mensajes clave y bibliografia.

e Apoyado por 46 exposiciones locutadas en formato video

e Adaptacion de gran parte de las unidades didacticas a
formato podcast.

e Foro de dudas al alumnado seguido por tutoras/es de esta
formacidén en ratios de 1 turor/a por cada 25 alumnos/as.

e Interacciones en el foro con presentacion de casos clinicos
practicos, temas de debate, aportacion de actualizaciones...

Scrviclic:
Canario de la Salud
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