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NOTA:

Para facilitar la lectura, en este documento se emplean indistintamente términos como nifio/a, hijo/a,
todos/as, etc o términos genéricos que hacen referencia tanto a sujetos masculinos como femeninos,
como "nifio" (nifio/a), "hijo" (hijo/a), "todos" (todos/as), "los participantes" (los/las participantes), etc.
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PARENTALIDAD POSITIVA: GANAR SALUD
Y BIENESTAR DE 0-3 ANOS

Capacitacion para el desarrollo de actividades presenciales grupales
de apoyo a la familia para reforzar la vinculacion afectiva, la salud y
el bienestar emocional de los nifios y nifias desde el nacimiento hasta
los 3 afios de edad.

Presentacion

En el marco de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion
en el SistemaNacional de Salud (EPSyP)' se reconoce laimportancia
de ofrecer a todos los nifios y nifias un buen comienzo en la vida.
La parentalidad positiva? ha sido una de las cinco intervenciones

seleccionadas para la accion en el marco de la EPSyP.

Una de las acciones propuestas dentro de esta intervencion de
parentalidad positiva es la de establecer recursos de formacion
y capacitacion dirigidos a padres y madres, u otros adultos con
responsabilidades educativas o familiares. De este modo se pueden
fomentar modelos parentales positivos que contribuyan a garantizar
un buen comienzo en la vida de todos los nifios y nifas y asi poder
desarrollar su maximo potencial de salud independientemente de las
condiciones de sus familias. La capacitacion parental representa un
factor protector clave para la salud y el bienestar emocional de los
nifos y ninas de cero a tres anos.

Por otro lado, también se ha considerado como una accion clave
la formacioén de los profesionales ya que éstos juegan un papel
esencial facilitando a los padres y madres u otras figuras parentales

1  http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/
Estrategia/docs/EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf

2 El término “parental” se utiliza para referirnos al padre, la madre u
otra figura que ejerza funciones de cuidado y educacién de los hijos e hijas
y “parentalidad” para referirnos al rol que desarrollan para ejercer dichas
funciones.


http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf
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la comprension del desarrollo del nifio y ayudandoles a utilizar esta
informacion en el cuidado y la educaciéon de sus hijos. Son muchos
los escenarios institucionales desde donde se puede fomentar la
parentalidad positiva. Pero, sin duda, el sistema sanitario por su

cercania con las familias en este periodo vital (embarazo y primeros
afios de vida), proporciona un espacio idoneo para ofrecer recursos y

herramientas a los padres y madres u otras figuras parentales sobre
todo en los aspectos mas directamente relacionados con la salud;
por ello, no hay que desaprovechar esta oportunidad de formar a
los profesionales para que puedan darles la informacién y el apoyo
necesario para afrontar adecuadamente las distintas situaciones vy
momentos del desarrollo infantil.

Existe evidencia de que el periodo de 0-3 anos es clave para el
desarrollo infantil puesto que durante los primeros anos de edad
se estructuran las bases fundamentales de un individuo, como el
lenguaje, los habitos y habilidades sociales, las capacidades cognitivas
y el buen desarrollo emocional o psiquico. Intervenir en estos afos y
ofrecer a todos los nifos y nifias un buen comienzo en la vida supone
un elemento clave en la mejora de la salud y el bienestar a lo largo
de todo el curso de vida. En estas edades se estructuran elementos
esenciales para la salud que tienen influencia posteriormente en la
vida adulta. A su vez, una buena salud durante la infancia mejora el
desarrollo personal, educativo y social a lo largo de la vida.

Respondiendo a estas necesidades detectadas en el marco de
la EPSyP, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
pone en marcha dos cursos de capacitacién on line; uno para
padres y madres (u otras figuras parentales) y, en paralelo, otro para
profesionales. Ambos cursos abordan cuatro areas esenciales para
un buen comienzo en la vida: el vinculo del apego, la alimentacion,
la actividad fisica y el juego, y el descanso y el suefo, y ofrecen
informacion muy practica y herramientas para este periodo vital.

El curso para profesionales se ha disefiado con el objetivo de
ofrecer los materiales, recursos y apoyo necesarios para que diversos
profesionales (pediatras, matronas, enfermeria, medicina de familia
y otros que trabajen con familias en este periodo de los 0 a los 3
afios) pongan en marcha talleres de educacion grupal que faciliten a
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padres y madres (u otras figuras parentales) informacion muy practica
y herramientas para este periodo vital, profundizando en las cuatro
areas ya mencionadas.

El curso busca garantizar la equidad v la efectividad de la intervencion

de parentalidad positiva en toda la poblacion. De manera que estos

talleres grupales serviran para:

- Acercar los contenidos del curso que se ofrece a padres y madres
en la Web a aquellas personas o grupos de poblacion que no tienen
facil acceso a realizar la capacitacién on line.

- Reforzar los contenidos de las diferentes areas y trabajarlos con
padres y madres que estén siguiendo la capacitacién on line, y
puedan completarla siguiendo las sesiones presenciales.

La flexibilidad con la que estan concebidos los talleres admite su uso
de modo que se adapte lo mejor posible a las necesidades del grupo.

La poblacién gitana constituye una de las poblaciones en las que
la realizacion de talleres grupales presenciales, en colaboracion
con entidades del movimiento asociativo gitano, permitira mejorar
la efectividad de la intervencion, acercandola a toda su poblacién.

En este sentido, esta capacitaciéon se enmarca dentro de las lineas
estratégicas de actuacion en salud de la Estrategia Nacional para la
Inclusion Social de la Poblacion Gitana en Espafia 2012 - 202083, entre
las que se encuentran: a) el fomento de politicas y acciones dirigidas
a reducir la situacién de desigualdad sanitaria de la poblacion gitana,
de forma prioritaria sobre la situacién de la infancia, adolescencia y
juventud; y b) el impulso de la promocion de la salud a lo largo del
ciclo vital y, especialmente, en la infancia y juventud de la poblacion
gitana, incluyendo el establecimiento de medidas activas.

3 http://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/inclusionSocial/
poblacionGitana/estrategiaNacional.htm
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Introduccion

Esta capacitacion, dirigida a profesionales (pediatras, matronas, enfermeria, medicina
de familia y otros que trabajen con familias en este periodo de los 0 a los 3 afos), parte
del reconocimiento del papel relevante que tienen el padre, la madre u otras figuras
parentales en el desarrollo saludable y el bienestar del nifio o de la nifa. Es necesario,
por tanto, como principal objetivo, el proporcionarles apoyo y asesoramiento en su
labor de cuidado y de educacion de los hijos e hijas en la primera etapa de su vida,
siguiendo la Recomendacién del Consejo de Europa sobre Parentalidad positiva (Rec
19, 2006). *

Acorde con este objetivo, la capacitacion al profesional implica la seleccion de una
serie de contenidos cruciales para esta etapa de la vida, tales como la vinculacion
afectiva, la salud y el bienestar emocional de los nifios y nifias desde el nacimiento
hasta los 3 afios de edad. Asimismo, dicha capacitacién implica la puesta en marcha de
actividades presenciales grupales de apoyo a la familia que faciliten su comprension asi
como la reflexidn sobre los propios modelos parentales que la familia esta siguiendo.

La seleccion de estos contenidos se ha hecho acorde con los principios de la
parentalidad positiva para la promocion de una adecuada vinculacion afectiva y estilos
de vida saludables en la familia. Dichos principios son los siguientes:

Vinculos afectivos sanos, protectores y estables
Vida familiar estructurada en rutinas

Estimulacion, apoyo y oportunidades de aprendizaje
Reconocimiento de logros y capacidades del nifio

Acompanarle en actividades compartidas en familia

Ambiente familiar libre de violencia fisica, verbal y emocional

4 El ejercicio positivo de la parentalidad: se refiere al comportamiento
de los padres fundamentado en el interés superior del nifio, que cuida, desa-
rrolla sus capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y orientacion
que incluyen el establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del
nifo.

10
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Aspectos clave sobre esta capacitacion

Esta capacitacion:

@® Se centra en los tres primeros anos de edad por ser una etapa
clave en la que se establecen los pilares basicos del desarrollo
futuro y en la que resulta crucial la capacidad que tienen los padres
para poder potenciar el desarrollo de los hijos e hijas. Numerosas
investigaciones han demostrado la importancia de los primeros
anos de vida en el desarrollo mental, social y emocional del nifio o
nina.

® Reconoce la importancia de las intervenciones preventivas y de
promocion de la salud en esta primera etapa. De modo que todo
lo que se haga en estos primeros momentos repercutira muy
favorablemente en el desarrollo infantil y tendra una importancia
singular en la vida de la familia.

® Aborda la promocion de estilos de vida saludables que satisfagan
las necesidades fundamentales del nifio o nifia y promuevan su
bienestar fisico y emocional. Para lograr este bienestar infantil es
preciso:

° conocer las habilidades del nifo o de la nifia en cada momento
de su desarrollo y saber satisfacer sus necesidades

° desarrollar estrategias para la estimulacién y apoyo de dichas
capacidades por parte de las figuras parentales

e fomentar la seguridad y confianza de las figuras parentales en
su papel

® Parte de laimportancia de satisfacer las necesidades emocionales,
afectivas, cognitivas y sociales del nifio o de nifia, entendiendo
estas necesidades como basicas para su adecuado desarrollo.

En base a los presupuestos anteriores el contenido del taller presencial enfatiza los
siguientes aspectos:

11
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Promueve el establecimiento de vinculos afectivos seguros, ya
que es en esta primera etapa en la que el bebé establece el
vinculo de apego hacia su cuidador, el cual persistira a lo largo
de toda la vida. Estas primeras experiencias entre el bebé y
su cuidador/a seran positivas en la medida en que el cuidador
demuestre sensibilidad ante las necesidades del bebé y se
muestre presto a satisfacerlas. De este modo, el nifio o la nifa
tendra la sensacion de que el cuidador esta disponible emocional
y fisicamente ante sus demandas. Todo ello, sentara las bases
para una buena vinculacién afectiva por parte del bebé hacia
sus cuidadores, asi como facilitara sus primeros aprendizajes
sobre el entorno que le rodea. El comportamiento de las figuras
parentales es clave para el desarrollo de un apego seguro, por
lo que todo lo que sea apoyarles y orientarles sobre cémo llevar
a cabo su papel como padres sera muy beneficioso para el nifio
0 la nifa.

Promueve la satisfaccion de las necesidades basicas, como la
alimentacion y el sueno, a través del establecimiento de rutinas
cotidianas. Estas rutinas son fundamentales para el desarrollo
infantil ya que aseguran la armonia y la estabilidad, hacen que
los nifilos y nifias se sientan seguros y puedan predecir lo que va
a pasar a su alrededor. Las rutinas diarias contribuyen a que el
niio o la niha aprenda a anticipar el resultado de sus acciones,
a pensar sobre sucesos futuros o a interpretar acontecimientos
pasados. Constituyen la mayor fuente de experiencias y
oportunidades para su aprendizaje y una clara oportunidad para
adquirir normas y favorecer la autorregulacién infantil.

Las rutinas que giran en torno a la alimentacién y el suefio
suponen oportunidades de interaccion entre padres/madres e
hijos/as donde se puede favorecer tanto el desarrollo infantil
como la satisfaccion parental. Son escenarios en los que se
establece el primer contacto con los estilos de vida saludables
ya que la familia ejerce una fuerte influencia sobre las conductas
relacionadas con la alimentacion y el suefio.

Promueve estilos educativos positivos en el juego y la actividad
fisica por ser espacios importantes en los que se cubren las
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necesidades de estimulacion sensorial, de exploracién fisica
y comprension de la realidad fisica y social. Durante los tres
primeros afos de vida se producen avances sorprendentes en
las habilidades psicomotoras, cognitivas y emocionales. Los
nifos y las nifias necesitan actividad y espacios de juego donde
poder desplegar esas habilidades de una manera sumamente
gratificante para ellos y ellas. Asi, los espacios ludicos son
escenarios educativos muy importantes donde el nifio o la nifia
puede explorar, descubrir el mundo, expresar y regular sus
emociones, y donde se favorece el desarrollo cognitivo a través
de la mejora en el procesamiento de la informacion y la memoria.

13
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Poniendo en marcha el taller grupal

Objetivos

El objetivo principal del taller presencial grupal es contribuir a la
capacitacion parental segun los principios de la parentalidad positiva
para la promocion de una adecuada vinculacidn afectiva y estilos de
vida saludables en la familia, como factores protectores clave para el
bienestar emocional de los nifios y nifias desde el nacimiento hasta los
tres afnos. Asimismo se trabajan los siguientes objetivos especificos:

e  Favorecer que las figuras parentales se sientan cada vez mas
capacitadas y satisfechas con la tarea de crianza y educacion
de los hijos e hijas.

e Ayudar a los padres y madres (u otras figuras parentales) a
identificar y reconocer las necesidades infantiles.

e Ayudar a los padres y madres (u otras figuras parentales) a
conocer las habilidades infantiles en las areas afectiva, de la
alimentacion, del juego y del suefio.

e Animar a los padres y madres (u otras figuras parentales) a
reaccionar positivamente ante los progresos evolutivos de los
hijos y aprender a estimularlos.

e  Orientar a los padres y madres (u otras figuras parentales) para
que utilicen pautas educativas positivas durante las rutinas
cotidianas.

Perfil destinatario del taller

Figuras parentales (padre, madre, familiar cercano, tutor legal) que
sean los responsables del cuidado y la educacion del nifio o de la
nifa en la primera etapa de su desarrollo. Esta version presencial
esta especialmente disefada para facilitar la aplicacion de los
contenidos del programa online a un amplio colectivo de familias que
por diversas razones se beneficien mas del aprendizaje en grupos
presenciales.
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¢Por qué un taller?

Esta propuesta de taller grupal invita, de forma amena, a observar,
reflexionar y compartir conocimientos, emociones y diferentes formas
de actuar en la vida cotidiana de las familias. El taller se basa en
la metodologia experiencial, que ha sido validada en programas de
educacioén parental presencial (Rodrigo etal., 2010, Vivirla adolescencia
en familia: http://portal.asociacionhestia.org; Rodrigo et al., 2008,
Crecer Felices en Familia, http://portal.asociacionhestia.org; Amorés et
al., 2011, Aprender Juntos, Crecer en Familia: http://obrasocial.lacaixa.
es/ambitos/caixaproinfancia/caixaproinfancia_es.html) y Rodrigo et
al, 2014, Educar en positivo online (http://educarenpositivo.es/index.
php?lang=es). Por medio de esta metodologia se pretende ayudar a
los participantes a observar las situaciones cotidianas, a repensar su
practica educativa y a verbalizar sus interpretaciones de las situaciones
familiares, enriqueciendo estas interpretaciones con las de los demas
participantes y reflexionando sobre las consecuencias que tienen sus
acciones.

En la metodologia grupal el profesional actua como persona
dinamizadora contribuyendo a crear un escenario sociocultural en
el que se comparten conocimientos e ideas con otras personas, y
donde la experiencia cobra un papel fundamental. Este escenario de
intervencién grupal no debe ser un escenario de transmision formal
de conocimientos como en una clase escolar sino un escenario
sociocultural en el que todas las personas se sienten validadas y
capaces de opinar y explicar su punto de vista, cualquiera que sea su
nivel educativo o su experiencia parental.

En la metodologia del taller se utilizan las siguientes técnicas:

e Videos. Modelaje de conductas mediante el uso de videos
para mostrar a los padres y madres (u otras figuras parentales)
diversos ejemplos de interacciones padres/madres-hijos/hijas y
reflexionar sobre los mismos.

e Fantasia guiada. Consiste en pedir a los participantes que se
imaginen una situaciéon determinada, que va siendo descrita
por la persona dinamizadora de la manera mas realista posible.

15
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Posteriormente, una vez terminada la fantasia, se pide a los
participantes que comenten su experiencia.

Juegoderoles. Consiste enrepresentarunasituaciénimaginaria,
que se pueda transferir a la vida real, en la que las personas
expresen sus propias emociones y reacciones ante una situacion
determinada, con el objeto de dar y obtener informacion para
adquirir una mejor comprension e interés sobre un tema.

Dialogos simultaneos. Consisten en la organizacién del grupo
en parejas para la discusiéon, debate o estudio de un material
presentado en el programa, o de un asunto propuesto o surgido
en el grupo.

Trabajo en pequeios grupos. Se divide al grupo en parejas o
pequenos subgrupos, cada uno de los cuales trabaja un tema
con objeto de llegar a conclusiones parciales. Mas tarde, de los
resultados de los subgrupos se extrae la conclusidon general.

Recuerda. Ejercicios de sintesis y consolidacion del conocimiento
aprendido durante la sesion.

Caracteristicas del taller
Se centra en promover el desarrollo infantil entre 0 y 3 afos.
Se basa en el apoyo grupal presencial.

Se estimula la reflexion sobre las necesidades de la infancia y las
expectativas de las figuras parentales sobre el desarrollo.

Tiene una orientacién muy practica dirigida al entrenamiento de
pautas concretas de actuacion y secuencias de interaccion con
los nifios/as.

La persona dinamizadora, que es, en este caso, el profesional,
tiene una funcion de acompafamiento, asesoramiento, apoyo y
modelaje de comportamientos para los padres y las madres u
otras figuras parentales.
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Estructura temporal y contenidos del taller

Se recomienda que las sesiones del taller tengan una periodicidad
semanal con hora y media de duracion por cada sesion. No obstante,
la persona dinamizadora puede adecuar la duracion y distribucidn a
las caracteristicas de su entorno y a las necesidades del grupo al que
se dirige.

Respecto al contenido, el taller presencial completo constara de:
una sesién introductoria de 1 hora de duracién (sesién 0) y 8
sesiones sobre contenidos (dos sesiones presenciales por cada
una de las 4 sesiones online). La sesién introductoria se realizara
conjuntamente con la sesién presencial 1. Por tanto, el taller
durara un total de 13 horas que podrian distribuirse idealmente
en 8 semanas.

® Sesion 0. Nos conocemos (1 hora)
® Elvinculo del apego
° Sesion presencial 1. Buscando afecto (1,5 horas)
° Sesion presencial 2. Forjando el vinculo (1,5 horas)
® La alimentacién
° Sesion presencial 3. Yo también puedo (1,5 horas)
° Sesion presencial 4. jA comer! (1,5 horas)
® La actividad fisica y el juego
° Sesion presencial 5. Crecer jugando (1,5 horas)

° Sesion presencial 6. Aprendemos con alegria (1,5 horas)

° Sesion presencial 7. La importancia del suefio (1,5 horas)

° Sesion presencial 8. Aprendemos a dormir (1,5 horas)
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El papel de |Ia persona dinamizadora

La tarea de la persona dinamizadora es ayudar y facilitar el proceso
de construccion compartida del conocimiento en el grupo. Se aleja
del papel tradicional del experto que estaba mas centrado en impartir
contenidos informativos y en corregir aquello que consideraba que los
participantes hacianmal. Porel contrario, la personadinamizadoratiene
unas funciones muy importantes de acompafamiento, asesoramiento,
apoyoy modelaje para los participantes. En la metodologia experiencial
la persona dinamizadora adopta los siguientes principios:

e  Construir el conocimiento como un miembro mas del grupo.

e Apoyar la iniciativa personal y reforzar los sentimientos de
competencia.

e Invitar a la negociacién y a la busqueda de consenso. Todas
las decisiones deben ser conocidas y aceptadas por todos los
miembros del grupo.

e Partir de las preocupaciones y necesidades de las figuras
parentales dejando libertad para que éstas puedan expresarlas
con total seguridad.

e Proporcionar pistas que ayuden a descubrir los medios
necesarios para solucionar los problemas.

e  Regular el clima emocional del grupo cuidando que se respeten
las normas.

Ideas clave

e Flexibilidad y respeto: Es importante que como dinamizador
sea muy flexible; hay muchos modelos diferentes de crianza
y diferentes culturas. Hay que ser respetuoso con todos ellos
(mientras no vayan en contra de los derechos del nifio). Se
pueden explicar las opciones mejores, segun la evidencia,
diciendo que aunque hay muchos modelos, todos validos,
algunos han demostrado que contribuyen mas al desarrollo y
bienestar.



Parentalidad positiva: ganar salud y bienestar de 0 - 3 afios
Guia para el desarrollo de talleres presenciales grupales
Laimportanciadel proceso: esimportante sabery transmitir que
no todas las practicas aunque sean efectivas son recomendables;
no importa solo el resultado, también el proceso. Por ejemplo,
dejar llorar al bebé puede conseguir que en un plazo medio de
tiempo duerma solo, pero no es recomendable para el desarrollo
del bebé porque el llanto es la manera de comunicarse y nuestra
respuesta es la manera en que mostramos que escuchamos sus
necesidades y conseguimos, asi, que el bebé tenga confianza
en el entorno y se sienta seguro.

Adaptacion al desarrollo infantil: Es muy importante adecuar
el cuidado y la educacion a la edad y desarrollo del nifio. Como
se vera en el curso en cada edad hay unos hitos del desarrollo;
no podemos tratar a un bebe menor de 1 afio como tratariamos
a un niflo o nifia mayor; de ellos puedes esperar habilidades y
comportamientos que no puedes exigir a un nifio mas pequenio,
y al revés. Hay que pasar poco a poco de la crianza a una
educaciéon respetuosa pero la transicion debe ser gradual y
adaptada a cada familia.

Gestion de las emociones: Las familias que acudan al taller
tendran muchas ganas de hacerlo muy bien lo que puede generar
emociones, dudas o sentimientos de culpa por no haber hecho
al pie de la letra lo que se les recomienda como mejor opcion. La
persona dinamizadora tendra que estar atenta.

Resiliencia: Es importante también transmitir que todos los
nifios y nifias tienen la capacidad de superar situaciones dificiles.
Hasta en acontecimientos vitales muy estresantes el ser humano
ha mostrado ser capaz de afrontarlos, adaptarse y sobreponerse
a ellos; por tanto, los pequefos errores que todas las familias
cometemos se pueden subsanar si las relaciones efectivas son
buenas; siempre es un buen momento para hacerlo mejor.

Evidencia: Muchas de las recomendaciones que ahora tenemos
claras, en otros momentos de nuestra historia reciente no lo

estaban; de hecho, incluso habia practicas y recomendaciones
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contrarias a las actuales y aqui estamos. Sin embargo, cada vez
se hacen mas estudios que nos aportan un mayor conocimiento
y nos van aclarando qué practicas nos ayudan a generar mas
salud y un buen comienzo en la vida.

Para garantizar una implementaciéon de calidad, la persona

dinamizadora debe cumplir las siguientes recomendaciones:

Haber realizado esta capacitacion y haber revisado y preparado
los materiales de las distintas sesiones del taller.

Tener conocimientos sobre el desarrollo infantil.

Contar con una serie de competencias sobre dinamica de
grupos: crear y mantener un clima calido para las relaciones
interpersonales y manejo de estados emocionales; estrategias
para establecer normas y turnos de palabra; saber formular de
manera correcta y clara los objetivos e instrucciones; desarrollar
recursos motivacionales; propiciar el consenso y contribuir a
resolver los conflictos en el grupo; tener un estilo de liderazgo
flexible y participativo para potenciar la madurez personal
y grupal; saber aclarar y explicitar situaciones que aporten
nuevos puntos de vista y tener una consideracion realista de
las condiciones del entorno y de las caracteristicas sociales y
culturales del grupo.

Estabilidad en la figura del dinamizador, evitando cambios o
incluir nuevos miembros durante el desarrollo del programa,
sobre todo cuando ya el grupo se ha estabilizado.

Ala hora de formar los grupos es recomendable tener en cuenta las
siguientes recomendaciones:

El tamano de los grupos debe oscilar entre los 8-12 participantes.
Convocar a mas personas porque luego siempre se producen
fallos de asistencia y abandono del taller.
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e Seanimara a que asistan los dos miembros de la pareja, siempre
que sea posible; ya sea en el mismo grupo o en grupos diferentes.
Idealmente que asistan al taller completo o al menos a algunas

de las sesiones.

e Resulta especialmente interesante la heterogeneidad de los
grupos en cuanto al sexo de los participantes, los niveles
educativos y los niveles de riesgo psicosocial, aunque se deben
evitar contrastes demasiado extremos.

e  Paramotivary asegurar la asistencia al programa se debe ofrecer
una serie de servicios como transporte o cuidado de los hijos/as
mientras que los padres estan en las sesiones.

e Incluir espacios de intercambio social antes, durante o después
de las sesiones en torno a un desayuno o una merienda para
favorecer el sentimiento de pertenencia al grupo.

e La intervencion grupal no es recomendable para familias en
situacion de alto riesgo que estén en situacion de crisis, con
necesidades muy acuciantes o de caracter terapéutico que
dificilmente van a verse satisfechas en una intervencién grupal.

Respecto a la implementacion del programa se deben cumplir los
siguientes criterios de calidad:

e  Contribuir a la percepcion positiva del taller por parte de los
participantes potenciales, prestigiar el taller en la comunidad y
normalizar el recurso.

e Asegurar la fidelidad e integridad del taller, respetando los
contenidos y la metodologia experiencial.

e  Controlar los tiempos en las sesiones y la duracion total del taller.

e  Considerar cierta flexibilidad a la hora de adaptar el taller a las
caracteristicas de los participantes, debido a sus peculiaridades
culturales y sociales.
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e Integrar el taller en el servicio de apoyo como un recurso
sostenible en el tiempo.

e  Evitar que durante el taller se intercalen en sus sesiones otros

temas que alteren la secuencialidad y periodicidad de las
sesiones.
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Sesion 0. Nos conocemos

Con esta sesioén 0 pretendemos crear las condiciones y el clima grupal necesario para
iniciar este proceso de reflexién y analisis sobre el papel de las figuras parentales en
el desarrollo infantil. El objetivo general de la sesion es que los participantes se vayan
conociendo y se empiece a crear la estructura del grupo. La persona dinamizadora
debe poner especial énfasis en crear un clima de confianza y respeto en el grupo.

Objetivos

1) Fomentar el encuentro y el conocimiento de los miembros del
grupo.

2) Conocer las expectativas de cada miembro del grupo con
respecto al programa.

3) Elaborar las normas del grupo.

4) Establecer el compromiso de la confidencialidad.

Recursos
e Madeja u ovillo de lana

e 3 Tarjetas con metas y 10 tarjetas con instrucciones para
alcanzarlas: Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO

e Un cartel (para exponer las metas y las normas)

Actividad 1. La tela de arana

Para comenzar la actividad la persona dinamizadora pedira a los
participantes que se sienten formando un circulo. La actividad
consiste en que la persona dinamizadora tendra en su mano una
madeja de lana, que se iran lanzando de unos participantes a
otros, manteniendo siempre un trozo del hilo agarrado. Cuando
cada uno de los participantes recibe la madeja debe dar una
breve descripcién de si mismo y de su hijo/a o hijos/as, de la
siguiente manera:

° Participante: nombre, ¢ qué espera conseguir del programa?
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° Hijo/a/os/as: nombre, edad, alguna caracteristica relevante
de cada uno (aspecto fisico, cualidades, gustos, etc.),
especialmente del nifio/a dentro del rango de edad del
programa.

Para comenzar la ronda, la persona dinamizadora se presentara
planteando también sus expectativas y deseos respecto a los/
as participantes y su propio papel de dinamizador dentro del
grupo. Al mismo tiempo asira la punta de la madeja de lana
y lanzara el ovillo o la madeja a un participante, que a su vez
tendra que presentarse a si mismo y a su hijo/a, sostener el
hilo y lanzar la madeja a otro participante. Esta actividad tendra
como resultado una amplia tela de arafia en la que cada uno de
sus miembros es importante y todos contribuyen a formarla. La
persona dinamizadora concluira con la idea de que van a ser un
grupo que actue unido y fuerte como el entramado de la tela de
arana, para conseguir todo aquello que se propongan.

Para la sesion siguiente se planteara que traigan las fotos de la
familia para asi exponerlas en un cartel que quedara sobre el
mural y al que se afiadiran las metas y las normas del grupo (ver
siguientes secciones).

Actividad 2. Los objetivos del programa

En esta actividad los participantes tendran la oportunidad de
descubrir cuales son los objetivos generales del programa.
Para comenzar, la persona dinamizadora repartira 10 tarjetas
en desorden que deben ser agrupadas formando tres metas
a conseguir con la realizacion de este programa. Las tarjetas
se repartiran a todo el grupo. A continuacién, en tres espacios
diferenciados donde aparecen los titulos de cada meta se iran
colocando las tarjetas que corresponden a cada una:

Meta 1: Qué vamos a mejorar
° Mejorar la convivencia familiar.

° Apoyar a los hijos o hijas para que crezcan felices.
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° Conseguir que tengan estilos de vida saludables.

° Lograr que aprendan normas de conducta que les preparen
para la vida.

Meta 2: Cual es mi tarea

° Aprender a analizar lo que ya hago en mi vida familiar.

° Comprender mejor a las personas que estan a mi alrededor.
° Reflexionar sobre mi papel como cuidador y educador.
Meta 3: Como lo vamos a hacer

° Lo haremos juntos, en un escenario grupal.

° Compartiremos nuestras experiencias.

e  Aprenderemos entre todos y nos sentiremos mas capaces
como padres y madres.

Alfinalizar, la persona dinamizadora debe dar a conocer los titulos
de las sesiones y de qué trata cada una de manera general vy,
sobre todo, motivadora.

Nota para la persona dinamizadora:

Es importante que la persona dinamizadora comente que con
este taller se va a iniciar un proceso de analisis y reflexion sobre
como se sienten como padres y madres, coOmo se relacionan
con los hijos y las hijas, y como promover su desarrollo en esta
etapa tan temprana con la finalidad de establecer objetivos
personales de cambio. En ningun caso se van a formular de
entrada recetas sobre como habria que educar a los hijos e hijas
ya que cada persona tiene una realidad familiar diferente por
lo que es materialmente imposible tener una misma respuesta
que sirva para todas las familias. Ademas, se pretende que los
protagonistas sean las familias y que la persona dinamizadora
proporcione apoyo y acompafiamiento en el proceso de cambio.
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Actividad 3. Las normas del grupo

En esta actividad se trata de ponerse de acuerdo sobre las
normas que van a regir la vida del grupo. Es importante que la
propuesta salga de todos y que las normas no sean impuestas
por la persona dinamizadora. Para ello, los participantes iran
proponiendo normas a los demas justificando el porqué, y la
persona dinamizadora las ira apuntando en un cartel que quedara
colgado en el mural a la vista durante todas las sesiones. Entre
las normas deben figurar las siguientes (con las palabras que
utilicen los participantes): respetar la confidencialidad de lo que
se cuente en la sesion, respetar los turnos de palabra, evitar las
criticas directas no constructivas, actitud de colaboracion y de
apoyo entre todos, no acaparar el tiempo a costa de los demas,
ser puntual y asistir con regularidad a las sesiones, entre otras.
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1. EL VINCULO DEL APEGO

La vinculacién afectiva es una de las necesidades basicas que todos los seres humanos
tenemos desde el nacimiento. La peculiaridad es que se trata de una necesidad que
solo puede ser satisfecha por las personas cercanas que rodean al nifio o a la nifa.
Para favorecer esta vinculacion afectiva, los bebés llegan al mundo con la capacidad
de atender preferentemente cualquier informacion que provenga de esas personas
(miradas, gestos o palabras). Esta capacidad les permite identificar y conectar mejor
con sus cuidadores para poderles expresar sus necesidades por las mismas vias:
llanto, sonrisa, miradas o vocalizaciones.

La vinculacion afectiva es la base que va a permitir al nifilo/a explorar su entorno y
aprender de cada una de las experiencias con las que se va encontrando en la vida.
En este mddulo, los participantes podran reflexionar sobre las diferentes formas de
satisfacer las necesidades de afecto infantiles, su importancia y las consecuencias
que pueden tener para el futuro de los nifios y nifias.

SESION 1. Buscando afecto

Introduccion

Alo largo de esta sesion, los participantes podran reflexionar y descubrir la importancia
de las necesidades afectivas a lo largo de las diferentes etapas del desarrollo por las
que pasan los nifios y nifias de 0 a 3 afios. Asimismo, analizaran diversas formas de
responder a estas demandas infantiles que tienen una gran importancia para su buen
desarrollo.

Objetivos de la sesion:

e Diferenciar las necesidades afectivas del resto de necesidades infantiles

e |dentificar y reconocer las habilidades y competencias de los nifios de 0 a 3
anos en el desarrollo de sus vinculaciones afectivas

Actividades:

e Actividad 1. ;Necesidad o capricho?

e Actividad 2. El afecto paso a paso
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Recursos

e 8 tarjetas de necesidades afectivas. Descarga el archivo de MATERIALES
DE APOYO.

e 4 videos y 1 vifieta (correspondientes a la Linea del tiempo de la sesién 1
del programa online). Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO.

e 5 imagenes fijas (representativas de los 4 videos y de la vifieta de la Linea
del tiempo de la sesion 1 del programa online). Descarga el archivo de
MATERIALES DE APQOYO.

e Cartel de franjas de edad. Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO.

e Pegatinas de colores (azul, rojo, verde, violeta y marrén).

Actividad 1. ;(Necesidad o capricho?

En esta actividad la persona dinamizadora debe explicar a los
participantes que los nifios y los adultos tenemos necesidades de
muchos tipos, como por ejemplo las necesidades fisicas (comer,
dormir, etc.) pero que también hay otras necesidades igualmente
importantes, entre las que se encuentran las afectivas.

La actividad consiste en que la persona dinamizadora presente
a los participantes una serie de tarjetas con frases (se pueden
también presentar imagenes) en algunas de las cuales se
describen necesidades afectivas.

Tarjetas que Si describen necesidades afectivas:

° tarjeta 1: Un bebé de unos 2 meses esta solo en su cuna,
a oscuras, llorando.

° tarjeta 2: Un bebé de unos 8 meses que se esconde en el
regazo de su madre cuando se le acerca un desconocido.

° tarjeta 3: Un nifo/a de un afo que solicita la mano de su
padre antes de intentar andar por si solo por la habitacion.

° tarjeta 4: Un nifio/a de unos 3 afnos que busca con la mirada
a su madre mientras juega con otros nifios en el parque.
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Tarjetas que NO describen necesidades afectivas:

e tarjeta 5: Un bebé de unos 3 meses que sonrie cuando los
animalitos de su movil de cuna se mueven en circulos con
la musica.

e tarjeta 6: Un bebé de unos 7 meses que llora y sefala el
movil de la madre para que se lo dé y ésta no se lo da.

° tarjeta 7: Un nifio/a de un afio y medio aproximadamente
que tira al suelo sus juguetes y sefala los que tiene su
hermano de 3 afios.

e tarjeta8:Unnino/adeunos 3 afos que estatiradoen el suelo
con una pataleta en medio del pasillo de las chocolatinas
en el supermercado con su padre al lado mirandole.

Una vez que los participantes han visto todas las tarjetas la
persona dinamizadora les solicitara que, de forma grupal, debatan
y clasifiquen las tarjetas en aquellas que presentan necesidades
afectivas y aquellas que no. Por tanto, se les pregunta:

¢Cudles de estas tarjetas creéis que estan mostrando
necesidades afectivas de los ninos y ninas y cuales no?

La persona dinamizadora debe guiar el debate proporcionandoles
la informacion necesaria, en el caso de que la necesiten o de que
confundan una necesidad con algo que no lo es o0 a la inversa.

Actividad 2. El afecto paso a paso

La presente actividad tiene como finalidad que los participantes
sean conscientes de que las necesidades afectivas y la forma
de expresarlas van cambiando a medida que el nifio crece y se
desarrolla; asi como, la importancia de conocer en qué momento
del desarrollo se encuentra nuestro propio hijo o hija en la
expresion de sus necesidades afectivas.

Para ello la persona dinamizadora mostrara a los participantes
4 videos y una vifeta (correspondientes a la Linea de tiempo
de la sesién 1 del programa online), en los que se representan
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nifios de distintas edades mostrando sus necesidades afectivas
y adultos respondiendo a esas necesidades.

Estos videos deben presentarse de manera desordenada, no
en el mismo orden en el que se presentan en la sesion pero
asignandoles un color:

1. Etapa de pre-apego (0 a 6 semanas): El bebé esta tumbado en
la cuna, su madre se asoma para mirarle y dice “mira como nos
mira y nos sonrie para que le hagamos caso” (color azul).

2. Etapa de formacion del apego (6 meses a 8 meses): Se
supone que hay un nifilo 0 nifia en casa con su madre y su
abuela, mirando sus juguetes y riéndose. La abuela le dice a la
madre: “marchate a trabajar que el nifio no se da cuenta y no te
va a echar de menos” (color rojo).

)

11

3. Etapa de apego (8 meses a 18 meses): El padre esta con un
vecino en el portal de la casa y llega con paquetes de la calle
y empujando el cochecito mientras se oye el llanto del nifio. El
vecino se ofrece a ayudarle con el nifo, pero el padre le dice: “no
te preocupes tengo que cogerle yo porque no se quiere ir con
nadie” (color verde).

NO TE PREOCLIPES,
TENGO QUIE COGERLE YO
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4.

Etapa de formacion de relaciones reciprocas (de 18 meses a
2 anos): Se observa a una madre mirando a su hija, diciéndole:
“‘me voy ahora a comprar pero estate tranquila con la abuela que
vengo enseguida” (color violeta).

Etapa de apegos muiltiples (de 2 a 3 afos): La madre esta
sentada en el parque y el nifio esta jugando tranquilo con otro
nifio a cierta distancia. La madre comenta a una amiga: “mira
qué bien se lo pasan siempre que vean que estamos aqui cerca
de ellos" (Color marrén).

b |

Una vez vistos los videos se utiliza una imagen fija de cada
uno de los mismos para trabajar con ellos (cada imagen tiene
el contorno del color asignado mas arriba). En primer lugar, la
persona dinamizadora pide a los participantes que identifiquen
en qué momento del desarrollo de los vinculos afectivos cree
que se encuentra su hijo o hija, y que se pongan una pegatina
en la solapa del color de laimagen que corresponda a la que han
seleccionado.

“Una vez vistos los videos debéis pensar en cual de estos
momentos creéis que se encuentra vuestro hijo o hija. Una
vez elegido debéis coger una pegatina de ese color y ponerla
en vuestra solapa”



1. El vinculo del apego

En segundo lugar, la persona dinamizadora presentara un cartel
que se encuentra dividido en 5 franjas de edad diferentes (0-6
semanas; 6 meses-8 meses; 8-18 meses; 18 meses-2 anos; 2-3
afos). El grupo debe analizar cada uno de los videos y decidir a
qué franja de edad corresponden explicando las razones.

“;A qué edad del nifio creéis que corresponde cada uno de
los videos que hemos visto?”

0-6 semanas 6-8 meses 8-18 meses 18 meses-2 ainos 2-3 ainos

A continuacioén, la persona dinamizadora explicara los motivos
por los cuales las necesidades afectivas estan satisfechas
adecuadamente con esa actuacién parental. Para ello dispone
de la siguiente guia:

Nota para la persona dinamizadora:

1. Etapa de pre-apego (0 a 6 semanas): Reconoce la voz y la cara
del cuidador y atrae su atencion mediante la sonrisa, el llanto y
la vocalizacion.

2. Etapa de formacion del apego (6 a 8 meses): Suele quedarse
tranquilo cuando se le separa de la madre sin mas explicaciones
a pesar de reconocerla perfectamente.

3. Etapa de apego (8 a 18 meses): A estas edades rechaza el
contacto fisico incluso con un familiar muy cercano ya que lo
unico que desea y le calma es estar en los brazos de su padre o
de su madre (aunque en el ejemplo sea el padre).
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Etapa de formacién de relaciones reciprocas (de 18 meses-
2 anos): En general, los nifios aceptan que su madre/padre
se vayan siempre que les explique el por qué de su salida y el
tiempo aproximado que estara ausente.

Etapa de apegos multiples (de 2 a 3 anos): Exploracion
confiada del entorno cuando la madre o el padre esta presente.

0-6
6-8 meses 8-18 meses 18-24 meses 2-3 anos
semanas
Reconoce En general
la vozy la acepta que .
y Reconoce . pta g Se aleja
cara del No quiere que le su madre/ :
. a su madre/ . . confiado
cuidador cojan las demas padre se vaya
padre pero . . a explorar
y atrae su personas, lo unico | siempre que le
. suele quedarse . su entorno
atencion . que le calma es | explique el por | .
. tranquilo . . siempre que la
mediante la estar en brazos de | qué y cuando
. cuando ve que . madre/padre
sonrisa, el su madre/padre vendra )
se marchan este presente
llanto y la (todo ello a su
vocalizacion nivel)

* Estas edades son orientativas de modo que no todos los nifios y nifas llevan el
mismo ritmo pero ayudan a situarse.

Por ultimo, los participantes deberan comprobar si el color
que tienen en su solapa corresponde realmente a la franja de
edad en la que se encuentra su hijo/a o si estaban retrasados
o0 adelantados respecto a la tabla. La persona dinamizadora
concluira la sesioén reflexionando sobre la gran importancia que
tiene saber identificar correctamente las necesidades de los
nifos y las nifas, asi como saber satisfacerlas adecuadamente
en funcion del momento del desarrollo en el que se encuentren.

SESION 2. Forjando el vinculo

Introduccion

Enestasesionlos participantes profundizaran enlas consecuencias del comportamiento
de los padres en el desarrollo infantil. Analizaran las diferentes formas de respuesta
de los padres relativas al comportamiento de exploracion de los menores. Tendran la
oportunidad de reflexionar sobre aquellos comportamientos parentales que favorecen
en mayor medida el vinculo afectivo y el afan exploratorio del nifio.
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Objetivos

Identificar las diferentes pautas educativas asociadas a la satisfaccion de
las necesidades afectivas.

e Conocer las consecuencias del comportamiento de los padres sobre el
desarrollo infantil.

Actividades
e Actividad 1. El juego de la silla
e Actividad 2. ; Qué pasa con Julia?
e Recuerda
Recursos

e Botella de agua
e 2 pafuelos largos para atar
e Silla

e 3 videos (correspondientes a las Secuencias de la vida cotidiana de la
sesidon 1 del programa online). Descarga el archivo de MATERIALES DE
APOYO

e 3 imagenes de cadenas con escenas de los videos. Descarga el archivo de
MATERIALES DE APOYO

e 3 etiquetas ("Exploradora”, "Inactiva", "Coartada"). Descarga el archivo de
MATERIALES DE APOYO

e 3 etiquetas (A, B, C). Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO

Actividad 1. El juego de la silla

En esta actividad la persona dinamizadora solicitara a los
participantes que actuen en una representacion, en la que cada
uno tendra un papel clave.

Los recursos necesarios son:
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Botella de agua
2 panuelos largos para atar

Silla

Se divide al grupo en dos para darles las instrucciones:

Grupo de hijos/as (3): Se sienta cada uno de ellos
sucesivamente haciendo el papel de hijo/a, que esta atado
en la silla y solicita la ayuda de su padre/madre para que le
desate porque tiene muchisima sed y necesita beber agua.

Grupo de padres/madres (3): Se explica a cada uno de los
padres/madres, sin que ninguno de los otros se entere, cual
sera su papel segun el tipo de padre/madre que se describe
mas abajo. Y qué deben responder a su hijo/a acorde con
su papel cuando éste reclame su atencion. Mientras su
hijo/a no reclame su atencion estaran a un lado sentados
con el resto de los padres/madres.

Los papeles que es necesario distribuir son:

Padre/Madre (Sobreimplicado): Es un padre/madre que
esta pendiente todo el tiempo de su hijo y que lo hace todo
por él, no le permite hacer nada por si mismo. Si el nifo
quiere beber agua se la da él mismo, abriéndole la boca y
poniéndole la botella en los labios sin siquiera desatarlo.

Padre/Madre (Despreocupado): Es un padre/madre
que no esta tan pendiente del hijo, que piensa que se las
puede arreglar solo y no responde a sus solicitudes, sigue
charlando con los demas, es decir que no le presta atencion
alo que el nifio le solicita ni a la situacion de que esta atado.

Padre/Madre (Comprensivo): Es un padre/madre que
aunque esta haciendo sus propias cosas esta pendiente
de su hijo, por si le necesita en algun momento. En el caso
de que le necesite, le ayuda pero sin hacer las cosas por
él, le ayuda a hacerlas por si mismo. Por ejemplo, le ayuda
a desatarse y le acerca la botella pero sin darle de beber
directamente, actua de apoyo pero sin hacerle la actividad
al nifo.
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Nota para la persona dinamizadora

Lo interesante de esta actividad es que los participantes vean
de manera grafica como se sienten los nifios cuando no se les
presta la atencion debida pero también como algunos padres/
madres no dejan espacio para que el nifio pueda aprender a
desenvolverse de modo cada vez mas autonomo o, por el
contrario, se despreocupan totalmente de apoyar y acomparar
a los nifios en sus necesidades. Beber se ha planteado como
una necesidad basica para que se entienda que no se trata de
un capricho del nifio.

Una vez representada toda la escena, con las tres formas de
reaccionar de los 3 padres o madres, se pedira a los participantes
que reflexionen sobre las siguientes cuestiones:

° Se pregunta a los que han hecho de hijos ;cémo se
sintieron cuando necesitaban ayuda de sus padres/
madres y como estos le respondieron?

° Se pregunta a los que han hecho de padres/madres
sobre como se han sentido actuando de este modo.

° Todos reflexionan sobre si la forma de actuar de los
padres/madres puede tener repercusiones sobre el
desarrollo de los nifios/as.

Al finalizar, la persona dinamizadora hara énfasis en sefialar la
importancia de la forma de actuar de los padres y madres en
el desarrollo de sus hijos e hijas. Y que estas formas de actuar
pueden generar sentimientos tanto positivos como negativos en
los hijos que afectan a su vinculacion afectiva.

Actividad 2. ;Qué pasa con Julia?

La presente actividad tiene como objetivo concienciar a los
padres y madres de las consecuencias que sus formas de actuar
pueden tener sobre el comportamiento de sus hijos e hijas y
su desarrollo. Para ello se presenta a los padres y madres 3
videos (correspondientes a las Secuencias de la vida cotidiana
de la sesion 1 del programa online) en los que se muestra a una
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madre actuando de tres formas diferentes ante la necesidad de
exploracion del mundo de su hija.

Una vez vistos los 3 videos se utiliza una imagen que represente
a cada uno de ellos, insertas en una cadena:

A continuacién, la persona dinamizadora divide al grupo en
subgrupos de tres personas cada uno, y les proporciona un juego
con las tres cadenas a cada grupo. A continuacion, presentara
a los participantes tres etiquetas segun la reaccién en la nifia,
Exploradora, Inactiva y Coartada.

Nota para la persona dinamizadora

“Exploradora”: El nifio que se sabe querido, se siente confiado
y seguro para explorar lo que tiene alrededor, aunque esto
le suponga alejarse un poco de la proximidad de los padres,
siempre que se mantengan a la vista.

“Inactiva”: El nifio esta perdiendo ocasiones para aprender, solo
puede mirar el mundo pero no explorarlo. No le dan ocasiones
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para adquirir las habilidades necesarias para interactuar con las
cosas y las personas por lo que su conocimiento sobre el mundo
y sobre las personas sufrira retrasos.

“Coartada”: La nifia tiene inquietudes, hace planes y quiere
explorar el mundo que le rodea pero continuamente el adulto
no le deja desplegar su actividad. Esta demasiado preocupado
por su seguridad y no comprende que esa exploracion es crucial
para que desarrolle su inteligencia.

Tras explicarles con palabras sencillas lo que significa cada
una, solicitara a los participantes que coloquen (cada uno en su
subgrupo) en el segundo eslabon de la cadena la etiqueta que
consideren que le corresponde a cada una de las secuencias de
video, reflexionando sobre los motivos por los que creen que es
asi.

Una vez que han identificado las etiquetas correspondientes a la
actuacion de la nifa en cada una de las situaciones, la persona
dinamizadora les da a los participantes tres tarjetas con tres
posibles consecuencias de los comportamientos parentales,
que deben asociar con cada una de las cadenas anteriores
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“¢. Qué consecuencias creéis que tendran en la niha estas
diferentes formas de actuar de los padres y madres?”:

A)

B)

C)

La nifia tiene interés por conocer el mundo y explorarlo, pero
el adulto no le permite realizarlo porque esta demasiado
preocupado por su seguridad, sin darse cuenta de que
es muy importante para que desarrolle su inteligencia. Si
no explora, no adquiere confianza en si misma y se va a
mostrar muy dependiente de la ayuda de su papa o mama.

La nifia sabe que la quieren y eso le hace sentirse confiada
y segura para explorar el mundo que tiene a su alrededor
aunque esto le suponga alejarse un poco de donde se
encuentran sus padres. Esta exploracion le permite
conocer el mundo que le rodea y le transmite confianza
para relacionarse con otras personas.

La nifia pierde ocasiones para aprender, solo puede
mirar el mundo pero no explorarlo. Al no poder explorar el
mundo por si misma no puede desarrollar las habilidades
necesarias para relacionarse con otras personas, por lo
que sus conocimientos sufriran retrasos.
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Una vez que todos los subgrupos han terminado de rellenar los
eslabones de su cadena, la persona dinamizadora les solicita
que lo pongan en comun para analizar si todos han coincidido
en los eslabones asignados a cada escena. En el caso de haber
diferencias se debatira en grupo con el fin de que todos lleguen
a formar las “cadenas” correctas.

A continuacién, la persona dinamizadora solicitara a los
participantes que reflexionen sobre la importancia de las
actuaciones parentales y su papel en el desarrollo de sus hijos e
hijas a través de las siguientes preguntas:

e /Delos tres tipos de actuacion parental cual se parece
mas a vuestra forma de actuar?

e  ;Cual creéis que es la que mas favorece el desarrollo
de los nifos y nifas?

° .Qué podemos hacer para mejorar nuestras
actuaciones?
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Resumen de lo aprendido: recuerda

La persona dinamizadora para finalizar la sesién propondra una actividad de sintesis
de los aspectos mas importantes trabajados durante la sesion, con la finalidad de
ayudar a recordar y sintetizar las ideas claves:

1.

Desde las primeras semanas los bebés muestran especial interés por el
rostro humano (VERDADERO)

Durante el primer afio los bebés todavia ignoran las muestras de afecto de
sus padres y madres (FALSO)

Los padres y las madres deben atender lo menos posible a los llantos de los
bebés para evitar que se conviertan en nifos y nifias caprichosos (FALSO)

El apego del nifio o de la nifa con las figuras parentales se manifiesta
cuando sienten miedo, dolor, soledad o alguna otra necesidad que deben
satisfacer dichas figuras parentales (VERDADERO)

Para lograr que sean nifios y nifias valientes, lo mejor es que se tranquilicen
solos, que aprendan a vencer sus miedos sin ayuda (FALSO)

Un apego seguro permitira al nifio o la nifia establecer relaciones mas
satisfactorias y saludables conlos demas alolargo de suvida (VERDADERO)

Después de los 2 afios los nifios y las nifas suelen comenzar a entender
que la ausencia del cuidador es temporal y por eso reaccionan mejor ante
su separacion (VERDADERO)

El apego desaparece a partir de los 2 afos porque ahora son mas
independientes y comienzan a prescindir del consuelo del cuidador principal
(FALSO)

Al final de esta parte se entregara un breve resumen para reforzar lo aprendido.
Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO/RESUMENES SESIONES
CURSO ONLINE PARA PADRES Y MADRES.
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2. LA ALIMENTACION

Alimentarse es una actividad que va mas alla del hecho de proporcionar nutrientes al
cuerpo, ya que en los seres humanos esta actividad se lleva a cabo en un escenario
social de intercambio de conocimientos, afectos, de diversos aprendizajes y de
disfrute en familia. Por este motivo es fundamental cuidar tanto la alimentacion en si
misma como las situaciones en las que se desarrolla la actividad de alimentarse y los
comportamientos que tienen lugar en dichas situaciones.

La creacion de estilos alimenticios saludables comienza desde el nacimiento y los
primeros anos de vida. Los estilos de vida saludables son los que permiten prevenir
enfermedades futuras como la obesidad, la diabetes, la hipertensién, el cancer de
colon, etc. Por ello la alimentacion sana es clave para su supervivencia actual y
futura, proporcionando el aporte de energia que necesita el bebé para desarrollarse
adecuadamente. Pero también es importante adquirir los comportamientos apropiados
en torno a la alimentacion ya que ésta juega un importante papel en la familia y en
la sociedad. Gracias a una buena alimentacién el nifio o la nifia crecera sano, feliz,
adaptado a su entorno y atento a todo lo que ocurre a su alrededor, lo que favorecera
el desarrollo de sus capacidades fisicas y mentales.

SESION 3. Yo también puedo

Introduccion

Alo largo de esta sesion los participantes podran descubrir la importancia de detectar
las sefiales mediante las cuales los nifios y nifias manifiestan sus intentos de ser
cada vez mas autonomos en las situaciones de alimentacion. Asimismo, aprenderan a
identificar las habilidades de las que disponen los nifios y las nifias a cada edad, con
el fin de ajustar sus exigencias y demandas a las capacidades de cada uno en funcion
del momento evolutivo en el que se encuentra.

Ademas, sugerimos dedicar un espacio al principio de esta sesion para reforzar
la importancia de la lactancia materna: la Organizacién Mundial de la Salud y
las sociedades cientificas recomiendan la lactancia materna exclusiva durante
los seis primeros meses de vida, introduciendo posteriormente la alimentacidn
complementaria (de manera progresiva y acorde con la cultura de la familia); con este
fin, recomendaremos a las madres y padres informarse bien antes del nacimiento del
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bebé, ya que las primeras horas y dias de vida son fundamentales para la correcta
instauracion de la lactancia materna. (Consultar las “Claves para un buen comienzo
de la lactancia materna” en el resumen de la sesion 2, disponible en MATERIALES DE
APOYO/RESUMENES SESIONES CURSO ONLINE PARA PADRES Y MADRES).

Objetivos de la sesion

e Reflexionar sobre la importancia de reconocer las demandas de autonomia
de los nifos y nifias en la alimentacion.

e I|dentificar y reconocer las habilidades y competencias de los nifos de 0 a 3
anos en el desarrollo de una alimentacién sana.

Actividades

e Actividad 1. La comida de Ivan
e Actividad 2. Busco a mi pareja

Recursos

e 5 tarjetas con diferentes edades de nifios/as. Descargar el archivo de
MATERIALES DE APQOYO.

e 5 tarjetas con imagenes de utensilios y comida. Descargar el archivo de
MATERIALES DE APQOYO.

Actividad 1. La comida de Ilvan

El objetivo de la presente actividad es que los participantes
reflexionen sobre las habilidades y destrezas de las que dispone
un nifo desde el nacimiento y como éstas se van adquiriendo
poco a poco. Para ello, la persona dinamizadora solicitara a los
participantes que se coloquen en una postura comoda, reclinada,
con los ojos cerrados y relajados para escuchar la “Historia de
Ivan”, y que intenten ponerse en su lugar.

A continuacién, la persona dinamizadora relatara la siguiente
historia:

“Mmmmm...ya es la hora de comer, me muero de hambre,
solo pienso en comida, comida, comida. jjAh!! Por cierto, no
lo he dicho, soy Ivan, tengo un ano y medio y soy un gloton,
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jme encanta comer! Jooooo, mi hermana Claudia ya tiene su
comida, jqué cara tiene! siempre empieza a comer antes que

yo.

Por fin, ya me toca, ahi viene mama con mi plato de puré,
mmmm... como me gusta... Aqui viene la primera cucharada,
jiibien!!! Mami mami quiero mas —pienso-, pero ella no tarda
en darme una segunda cucharada.

iiOh!l, parece que Claudia se esta portando mal y mama esta
enfadada con ella, pero, jjjOYE no te olvides de mi, que sigo
aqui, tengo hambre!!! No hay manera, no me hace caso y
sigue discutiendo con Claudia, ;qué puedo hacer?, pues
voy a llorar a ver si se acuerda de que estoy aqui: jwuuaaa,
wuuaaa, wuuaaa! “Lo que me faltaba, ahora tu también
lloras” -me dice mama muy enfadada-, me da una cucharada
y sigue hablando con Claudia.

Aqui sigo a la espera, mama se ha levantado para ponerle
otro plato de sopa a Claudia, porque se le ha caido al suelo.
jEsta es mi oportunidad! -pienso- y cojo la cuchara para
comerme el puré yo solito. [NO NO NO! me grita mama
desde lejos, pero yo no le hago caso, meto la cuchara en
el plato y a la boca, pero, jAy, se me ha caido todo el puré
encimal Ahora mama si que esta enfadada, me limpia y me
dice que soy un nino que me porto mal. Pero ha sido sin
querer, mama no me entiende, yo solo queria comer solito,
sé que puedo hacerlo. Mira Claudia, tiene 3 anos y también
se le cae la sopa, pero a ella si la deja, ¢ por qué a mi no?

Cuando mama se vuelve a levantar decido que voy a
demostrarle que si que puedo comer solo, vuelvo a coger la
cuchara sin que me vea, y muy concentrado me la llevo a la
No pienso soltar la cuchara, me la voy a dejar en la boca
hasta que mama me vea, para que sepa que puedo hacerlo
solito.

Mama vuelve y yo la miro orgulloso con mi cuchara en la
boca, ella se vuelve a enfadar y me dice “lvan, te he dicho
que no cojas la cuchara que eres pequeno y te vas a manchar
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si comes solito”, asi que ya no la cojo mas y espero a que
ella me dé lo que queda de puré. Estoy muy triste, mama no
me entiende...”

Una vez que la persona dinamizadora termina de leer la historia,
pide a los participantes que abran los ojos y se incorporen para
reflexionar sobre una serie de cuestiones:

° ¢, Como creen que se ha sentido Ivan en esta situaciéon?

e ;Coémo creen que se ha sentido la madre de Ivan en
esta situacion?

° .Creen que Ivan a su edad esta capacitado para
empezar a comer solo?

° ¢,Como podemos ayudar a Ivan para que aprenda a
comer solo?

El objetivo es que los participantes se den cuenta de que Ivan
quiere ir haciendo cada vez mas cosas y que su madre, por las
prisas y lo nerviosa que esta por tener que estar pendiente de
muchas cosas a la vez, se lo esta impidiendo sin darse cuenta
de que él lo necesita.

Nota para la persona dinamizadora

La fantasia guiada es una actividad muy util para que los
cuidadores salgan de su rol de adultos y de sus necesidades y
se pongan en el punto de vista del nifio y de sus necesidades.
Hay cuidadores que son muy empaticos y enseguida ‘leen” las
necesidades de los nifios pero ofros son mas insensibles y no
pueden dejar de pensar como adultos. Este comportamiento
auto-centrado y mostrando escasas habilidades empaticas
mejora mucho cuando hacen el esfuerzo de ponerse en situacion.
Para ello, las condiciones ambientales de musica suave y lectura
reposada del texto son fundamentales, asi como la posicion
corporal en perfecta relajacion. No tienen solo que comprender
la historia sino “sentirla” en su piel.
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NINO/A UTENSILIO/COMIDA

Actividad 2. Busco a mi pareja

La persona dinamizadora presentara la actividad como un juego
de “busca a tu pareja”. Para ello entrega una tarjeta a cada uno
de los participantes, algunas de ellas reflejan diferentes edades
de nifios/as y otras reflejan comidas y utensilios que los nifios
pueden utilizar para comer.

El objetivo es que identifiquen a qué edad los nifios y nifias
pueden desarrollar las habilidades necesarias para poder utilizar
cada uno de los utensilios con un alimento determinado. Por ello,
se les presenta la actividad de la siguiente manera:

“Os he entregado a cada uno una tarjeta; algunos tenéis
tarjetas de diferentes edades y otros tarjetas de comidas
y utensilios para comer. Lo que debéis hacer es encontrar
vuestra pareja. Para ello, debéis ir mostrando vuestra tarjeta
e ir preguntando a cada companero qué edad o qué utensilio
tiene de forma que cada nino/a encuentre la comida y el
utensilio adecuado para su edad, y cada utensilio encuentre
al nino/a al que le es util”

Las tarjetas de edades de nifios y las imagenes de utensilio/
comida que se presentan son las siguientes (ver tarjetas e
imagenes a continuacion):

6 Meses Una papilla de fruta con la mano de un adulto sujetando la cuchara
10 Meses Sujeta el biberdn del agua por si solo
16 Meses Piezas de manzana pequefas y un tenedor pequefio

2 ARos Sujeta el vaso de zumo por si solo

3 Anos Puré de verduras y una cuchara
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TARJETAS:

6 Meses 10 Meses 16 Meses

2 Anos ) 3 Aios

UTENSILIO/COMIDA:
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Unavez que todos los participantes hayan encontrado a su pareja,
se les pide que vayan saliendo por parejas y que expliquen a sus
companeros la edad que les ha tocado y el alimento y utensilio
que ellos han considerado adecuado, explicando sus motivos.

De este modo, la persona dinamizadora concluira la sesion
reflexionando sobre la importancia de conocer las competencias
y habilidades que tienen los menores a las diferentes edades
para alimentarse de forma saludable.

Orientaciones para la persona dinamizadora:

Se presenta la descripcion de capacidades por cada franja
de edad para que la persona dinamizadora pueda tenerla de
orientacion en todo momento:

EDAD HABILIDADES/COMPETENCIAS
Come la comida que le da el adulto aunque se mancha mucho, y se
6-9 Meses ,
agarra a los objetos
Empieza a alimentarse a si mismo con las manos. Prefiere comer
con las manos aunque empieza a subir la cuchara a la boca y a
9-12 Meses , . .
sujetar el vasito con pitorro. Come de una cuchara y bebe de este
tipo de vasitos con pocos derrames. Sostiene su biberon
Comienza a alimentarse a si mismo con la cuchara sin ayuda y
12-18 Meses _
comienza a usar el tenedor para comer
Sabe beber de un vaso normal y bajarlo nuevamente sin volcar
18-24 Meses | mucho el agua y sin ayuda. Sabe el nombre de algunos alimentos
como pan, agua, yogurt o sopa
3 AF Usa medianamente bien el tenedor y la cuchara para comidas
nos
so6lidas pero tiene algun problema con comidas liquidas

* Estas edades son orientativas de modo que no todos los nifios y nifias llevan el
mismo ritmo pero ayudan a situarse.
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SESION 4. ;A comer!

Introduccion

El escenario donde se lleva a cabo la alimentacion es crucial para que se desarrollen
estilos de alimentacién saludables y se faciliten los aprendizajes adecuados. En
esta sesidn los participantes analizaran los elementos asociados a la creacion de un
escenario de alimentacion adecuado que suponga una oportunidad para el aprendizaje
y el disfrute familiar de la situacion de comer.

Objetivos

e Aprender a organizar el escenario de la alimentacion para la creacion de
estilos de alimentacion saludables

e Promover la autonomia de los nifios a través de experiencias de alimentacion
estimulantes y agradables

Actividades
e Actividad 1. ; Triste o contento?
e Actividad 2. Disfrutemos juntos
e Recuerda
Recursos

e 2 piezas centrales del puzle (caras triste y contenta). Descarga el archivo de
MATERIALES DE APOYO

e 10 Piezas del puzle. Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO
e Pizarra
e Tizas y/o rotulador

e 3 videos (correspondientes a las Secuencias de la vida cotidiana de la
sesion 2 del programa online, etapa de 1 a 2 afos). Descarga el archivo de
MATERIALES DE APOYO
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Actividad 1. ;Triste o contento?

En esta actividad la persona dinamizadora presentara a los
participantes la tarea de realizar un puzle. Un puzle en el que no
esta muy claro cuales son las piezas que hay que encajar.

Para ello presentara dos caras, una triste y otra contenta:

Cada una de estas caras es la pieza central de un puzle que los
participantes tienen que rellenar. En el borde de las caras hay
pequefos orificios que representan los huecos en los que hay
que encajar las piezas del puzle, ambos tienen 4 orificios.

La cara contenta representa el puzle de las cosas que es
necesario hacer o tener en cuenta para preparar la hora de la
comida de nuestro hijo o hija de forma adecuada. En cambio, la
cara triste representa el puzle de las cosas que van a dificultar o
perjudicar el momento de la comida de nuestro hijo o hija.

A continuacion, la persona dinamizadora reparte entre los
participantes todas las piezas de puzle mezcladas, de forma
que no sepan a cual de las dos caras corresponde cada pieza.
Colocara las dos caras en el centro de la mesa y pedira a cada
participante, uno a uno, que vaya leyendo su pieza e indique en
qué cara cree que va, debatirlo con sus comparieros y colocarla
en la cara correspondiente. A falta de puzle se puede montar
un carton y en medio poner las dos caras separadas y a su
alrededor tendran que poner las tarjetas que van con cada una
de las caras.
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Las piezas del puzle para cada cara son las siguientes:

CARA CONTENTA CARA TRISTE (@@
e Decirle al nifio el nombre de e Preguntarle al nifio si quiere comer y
lo que va a comery lo bueno qué quiere comer
que esta e Encender la television o ponerle ante
e Ayudar a limpiarse las la Tablet para entretener al nifio/a
manos antes de ir a la mesa e Darle un juguete al nifio/a para que se
e Sentarse siempre en el entretenga
mismo sitio para comer e Triturar todos los alimentos dulces y
e Comida a la vista de los salados juntos para acabar antes
ninos/as e Atar al nifio al cochecito o la trona de
e Cubiertos adaptados a la modo que no tiene ninguna libertad
edad del nifio/a de movimiento

Una vez colocadas todas las piezas la persona dinamizadora
debe revisar en voz alta las que se han asociado a una adecuada
o inadecuada preparacion del momento de la comida de los
nifios/as de forma que se pueda preguntar por el motivo de haber
incluido cada tarjeta en un grupo u otro, comentar los errores
y recordar los elementos mas importantes para que no quede
ninguna duda. Finalmente, a raiz de lo que han visto, que los
participantes comenten qué cosas podrian mejorar del momento
de la comida de sus hijos.

Orientaciones para la persona dinamizadora:

Es importante que los participantes describan el momento de la
comida de sus hijos de modo que lo relacionen con la actividad.
Si no se realiza esta conexién se quedaran con ideas generales
sobre lo que es bueno y lo que es malo pero no lo aplicaran a su
caso particular. Mas que criticarles el modelo se promueve que
sean ellos mismos los que busquen una alternativa mejor, si no
se les ocurre a algunos los demas pueden sugerir pero siempre
desde el respeto a las opciones personales.
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Actividad 2. Disfrutemos juntos

La presente actividad tiene como objetivo concienciar a los padres
y madres de que la hora de la comida debe ser un momento de
disfrute y encuentro sosegado para todos.

Para ello, la persona dinamizadora explica a los participantes
que el momento de la comida es como una pequena lucha en
la que el resultado puede ser de tres tipos: Ganan los nifos,
Ganan los adultos o Ganan ambos. A continuacién, la persona
dinamizadora escribe los tres tipos de resultado en la parte
superior de la pizarra y les explica que esto supone que hay
situaciones en las que alguno de ellos consigue lo que quiere
perjudicando al otro, pero, en cambio, también hay situaciones
en las que ambos pueden ganar.

La persona dinamizadora presenta tres videos a los participantes
(correspondientes a las Secuencias de la vida cotidiana de la
sesion 2 del programa online, etapa de 1 a 2 afios), en los que
se observan tres formas distintas de preparar y disfrutar del
momento de la comida.

Una vez presentados los videos se pide a los participantes que
reflexionen sobre la siguiente cuestion:

° SA qué tipo de situacion corresponderia cada video
Ganan los ninos, Ganan los adultos o Ganan ambos?
¢Por qué?

Acontinuacion, la personadinamizadora solicita alos participantes
que, una vez identificado el tipo de situacion asociado a cada
video, le indiquen cuales creen que serian las caracteristicas de
cada uno de ellos, colocando todas las respuestas en la pizarra
debajo de los encabezados que habia escrito anteriormente:

° ¢ Cuales creéis que son las caracteristicas de cada uno
de los tipos de situacion que hemos visto?
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GANAN LOS NINOS GANAN LOS ADULTOS GANAN AMBOS

Una vez presentadas todas las caracteristicas, la persona
dinamizadora recalcara los aspectos mas importantes de cada
uno de los tipos de situacion vistos, enfatizando las ventajas de
que sea una situacion gratificante para toda la familia.

La persona dinamizadora concluira la sesién con la idea de que a
partir del ano ya estan preparados para incorporarse al punto de
la alimentacién de los adultos, no solo porque ya pueden tolerar
todos los alimentos, sino también porque es bueno que aprendan
formas saludables de alimentacion en familia y disfruten de estar
comiendo todos juntos, lo que reforzara los vinculos afectivos de
la familia y le proporcionara recuerdos inolvidables.

Nota para la persona dinamizadora

Se presentan las caracteristicas principales de cada tipo de
situacion para que sirva de orientacion al dinamizador en
cualquier momento:
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GANAN LOS NINOS

GANAN LOS ADULTOS

GANAN AMBOS

e No se crea el
escenario de
alimentacion sino el
escenario de juego

e El nifo no toma
conciencia de que
esta comiendo, de
forma que no se
crea una buena
costumbre

e El nifo no se da
cuenta de lo que
esta comiendo

e Dificulta la
discriminacion de
sabores, texturas,
etc.

Se crea un escenario de
alimentacion forzada

Es una situacion
estresante para el nifo,
con prisas y sin ningun
control por parte del nifio
Se dificulta su capacidad
de detectar cuando esta
saciado, comiendo solo
porgque se lo dicen sus
padres

Los padres estan tensos
y si no consiguen lo

que quieren se genera
mas tensién, enfado y
malestar

Se crea un escenario
de aprendizaje
placentero y relajante
Aprenden que comer
también puede ser
divertido

El momento de la
comida permite
aprender y entrenar
una variedad de
texturas y sabores
Aprenden a valorar la
comida, conocer sus
nombres y a formar
parte de la hora de la
comida de los adultos
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Resumen de lo aprendido: recuerda

La persona dinamizadora para finalizar la sesién propondra una actividad de sintesis
de los aspectos mas importantes trabajados durante la sesion, con la finalidad de
ayudar a recordar y sintetizar las ideas claves:

1. Mientras se alimenta al bebé es una buena idea aprovechar para hacer
otras cosas como ver la TV o hablar por teléfono: asi se aprovecha mejor el
tiempo (FALSO)

2. Cuando los nifios/as se estan alimentando los padres o las madres deben
evitar hablar con ellos para que no se distraigan y que no se alargue el
momento de la comida (FALSO)

3. Apartir de los 12 meses los nifios/as suelen comenzar a utilizar por si solos
la cuchara y poco a poco también el tenedor (VERDADERO)

4. La rutina de la alimentacién supone un momento para aprender muchas
cosas que hay que aprovechar (VERDADERO)

5. Los nifos y las niflas necesitan aprender la rutina de la comida. Por ejemplo,
comer a la misma hora y en el mismo lugar (VERDADERO)

6. Los padres y las madres deben darle de comer a los hijos e hijas e impedir
qgue cojan ellos mismos los cubiertos para que no se frustren al mancharse
(FALSO)

7. Es una buena idea entretener a los nifios y las nifias mientras comen con
juguetes u otras cosas para que asi coman mejor y poder terminar cuanto
antes (FALSO)

8. Es importante evitar la alimentacion forzada ya que los nifios y las nifias
deben aprender a atender las senales de que su estomago esta saciado
(VERDADERO)

Al final de esta parte se entregara un breve resumen para reforzar lo aprendido.
Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO/RESUMENES SESIONES
CURSO ONLINE PARA PADRES Y MADRES.
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3. LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL JUEGO

En este modulo los participantes aprenderan a darle la importancia debida a la
actividad fisica y al juego como algo consustancial al ser humano y clave para su
desarrollo positivo desde la infancia. De hecho, es una necesidad tan basica para
el ser humano como el comer o el dormir. Hay muchos estudios que demuestran los
beneficios que representa ser activos. En los primeros afios la actividad fisica esta
fundamentalmente ligada al juego. Con el juego, el nifio o la nifia disfruta, comprende
su entorno, vive diversas experiencias y desarrolla la capacidad de atender, de razonar
y de expresarse con las emociones y con el lenguaje. También aprende a manipular
objetos, a guardarlos, a encajarlos unos con otros y a agruparlos en montones; ademas,
aprende a cortar, pintar, etc, y también, a coordinar movimientos con su cuerpo como
rodar, saltar, bailar, subir escaleras, correr, etc.

Frente a la tendencia de poner a los nifios y nifias pequenos a ver programas de TV,
aunque sean infantiles, como recurso para que los nifios supuestamente aprendan
y estén distraidos, en este modulo nos fijaremos en los beneficios que representa la
actividad fisica y el juego infantil, la alegria que les da a los nifios y nifas el poder jugar
a sus anchas y la gran variedad de formas que adopta el juego segun las edades.

SESION 5. Crecer jugando

Introduccion

En esta sesion los participantes comenzaran a descubrir la importancia que tiene
el juego en el desarrollo humano. Se analizaran los beneficios y los peligros de la
ausencia de la actividad fisica y del juego. Asimismo, tendran oportunidad de conocer
las habilidades fisicas y relativas al juego propias de la etapa evolutiva de 0 a 3 afos.

Objetivos de la sesion

e Tomar conciencia de la importancia del juego y la actividad fisica

e |dentificar y reconocer las habilidades y competencias de los nifios de 0 a 3
afos en el area del juego y la actividad fisica
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Actividades

Actividad 1. La importancia del juego y la actividad fisica
Actividad 2. Un juego para cada edad

Recursos

13 imagenes de actividad fisica y juego (extraidas de la Introduccion de la
sesidon 3 del programa online). Descarga el archivo de MATERIALES DE
APOYO

4 vinetas y 1 video (correspondientes a la Linea del tiempo de la sesion 3
del programa online). Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO

10 tarjetas con beneficios y argumentos sobre la importancia del juego.
Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO

Pizarra

Tizas y/o rotulador

Video de Actividad Fisica para menores de 1 afio. Descarga el archivo de
MATERIALES DE APOYO

Actividad 1. La importancia del juego y la actividad fisica

Para comenzar esta actividad la persona dinamizadora ira
presentando en la pantalla diversas imagenes de juegos y
actividades fisicas (extraidas de la Introduccién de la sesion 3
del programa online o algunas mas que encuentre). Animara a
los presentes a expresar las emociones que estas imagenes les
suscitan y los recuerdos que les vienen a la cabeza al verlas
(juegos de su infancia, por ejemplo).

A continuacion, lanzara la siguiente pregunta a los participantes
con la finalidad de realizar una lluvia de ideas inicial:

e ;Es importante que los ninos jueguen? ;Por qué?

La persona dinamizadora ira apuntando en una pizarra las
respuestas espontaneas de los presentes. Después, para
profundizar mas sobre los beneficios del juego, repartira a cada
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participante una tarjeta que contenga uno de los siguientes
beneficios y argumentos sobre la importancia del juego:

Les da oportunidades para aprender cosas nuevas y
practicar habilidades

Les proporciona bienestar y desarrollo sano
Crecen mas saludables

Desarrollan su imaginacion y creatividad, su atencion y
memoria, su lenguaje y sus habilidades fisicas

Aprenden a ser cooperativos con los demas
Aprenden a seguir normas y persistir en las tareas
Les ayuda a relajarse y a controlar sus impulsos agresivos

Les ayuda a expresar lo que piensan, lo que sienten y sus
deseos

Les ayuda a desarrollar sentimientos positivos ante los
demas y a ponerse en su punto de vista

Aprenden a conocer el mundo que les rodea

Todos los participantes se levantaran sucesivamente e iran
compartiendo con el resto la tarjeta que les ha tocado, dando su
punto de vista sobre el contenido de la misma.

Una vez que hayan tenido un espacio de puesta en comun,
la persona dinamizadora les animara a reflexionar sobre la
siguiente idea:

Los adultos somos los encargados de darle al nifio las
oportunidades apropiadas para que pueda practicar
el juego y la actividad fisica en situaciones seguras
donde no haya peligro y que sean estimulantes (v.g.,
con otros ninos, con materiales interesantes, en los
parques, de excursion, etc.). El juego a estas edades
se debe practicar en la familia y en la escuela infantil,
en el caso de que el nino/a acuda a la misma, ya que
es una necesidad fundamental para el nino tanto como
el comer o como el dormir. Un nifo activo es un nino
feliz, con la mente despierta y en continuo proceso de
aprender.
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Nota para la persona dinamizadora

En los primeros arios la actividad fisica esta fundamentalmente
ligada al juego. Las recomendaciones de actividad fisica en los
menores de 5 arios son:

Realizar actividad fisica todos los dias:
e Sjaun no andan: actividad fisica varias veces al dia.
e Sjya andan: al menos 180 minutos (3 horas al dia).

Reducir los periodos sedentarios prolongados: minimizar el
tiempo que pasan sentados, cuando estan despiertos, a menos
de 1 hora seguida.

Limitar el tiempo de pantalla:
Menores de 2 anos: evitar totalmente

De 2 a 4 anos: menos de 1 hora al dia.

GRUPOS DE EDAD RECOMENDACIONES DE OBSERVACIONES REDUCIR EL SEDENTARISMO LIMITAR EL TIEMPO DE
ACTIVIDAD FiSICA PANTALLA

Los que Varias veces al dia. Fomentar el movimiento, el Minimizar el tiempo que pasan <2 afos: No se recomienda
aln no Cualquier intensidad. juego activo y disfrutar. sentados o sujetos en sillas o pasar tiempo delante de
andan carritos, cuando estan una pantalla.

Menores despiertos, a menos de una
de 5 afios hora seguida. De 2 a 4 aiios: el tiempo de

Cuando Al menos 180 minutos al dia. Realizar actividades y juegos pantalla deberia limitarse a

ya andan Cualquier intensidad. que desarrollen las menos de una hora al dia.

habilidades motrices basicas
(correr, saltar, trepar, lanzar,
nadar,...) en distintos
ambientes (en casa, en el
parque, en la piscina, etc.)

Recomendaciones sobre Actividad Fisica, Sedentarismo y Tiempo de pantalla.
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el SNS. MSSSI, 2015:

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/
Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm

El dinamizador también puede hacer referencia a la pagina
http.//www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/

donde los padres y madres encontraran informacion de interés
sobre actividad fisica en los primeros afos.
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Actividad 2. Un juego para cada edad

Para comenzar la persona dinamizadora mostrara 4 vifietas y
1 video (correspondientes a la Linea del tiempo de la sesién 3
del programa online) en los que se pueden apreciar habilidades
relacionadas con la actividad fisica y el juego con las que cuentan
los nifios entre los cero y tres anos. El objetivo de la actividad es
que los participantes puedan ordenar las diferentes vinetas y el
video segun la edad que representan. La persona dinamizadora
presentara las imagenes haciendo hincapié en la descripcion de
la misma y en las habilidades que suelen tener los nifios segun
la edad que representa cada escena.

Vineta 1: El nino de esta vifieta sabe encontrar un objeto
escondido, desplazarse para alcanzar un objeto, ofrecer un
objeto a un adulto para que lo ponga en marcha, dejar caer y
tirar objetos y utilizar un objeto como contenedor de otro. Vireta:
Nifio sentado de espalda. Se ven sus brazos metiendo una caja
pequefia dentro de una grande y ofreciéndosela a un adulto.

¢Qué edad calculan que tiene?

Vineta 2: El nifo de esta viieta mueve los juguetes, los examina,
deja caer un objeto para coger otro y busca en la direccidn en
que cayo. Vifieta: En un parque el nifio deja caer un objeto por
fuera y se ve el piso lleno de juguetes que ha ido tirando. "Estas
tirando todos los juguetes fuera del parque”, dice el adulto.
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¢ Qué edad calculan que tiene?

e Viheta 3: el nino de esta vifeta levanta y transporta cosas,
trepa, salta y corre. Puede montar en su triciclo hacia adelante
utilizando los pedales. Chuta, lanza y coge la pelota. Puede bajar
escaleras, aunque necesita concentrarse mucho. Construye una
torre con diez bloques. Sostiene el lapiz por su parte media o
préxima a la punta garabateando. Inventa pequenas imitaciones
de situaciones domésticas: fregar, cocinar, servir comidas, hacer
las camas. Comienza a jugar con uno o dos nifios; juegan juntos
pero no hay relacién entre ellos. Virieta: Se ve una torre con 10
bloques y el abuelo dice: "uy, uy, uy. Has hecho una torre mas
alta que tu aunque no has dejado que te ayude tu hermano”.

¢Qué edad calculan que tiene?

e Vinheta 4: El nifio de esta vifieta intenta buscar a su alrededor un
objeto que ha desaparecido aunque no lo haya visto desaparecer,
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tira de una cuerda para alcanzar un objeto alejado, intenta
manejar un juguete después de ver a un adulto manejandolo e
imita gestos 0 movimientos como sacar la lengua o mover los
ojos. Ademas es un nifio que tiende a jugar solo. Virieta: Nino
buscando un coche debajo del sofa y la abuela diciendo: "mira
como sabes que esta el coche debajo del sofa".

¢ Qué edad calculan que tiene?

Video 5: El nifio es capaz de realizar representaciones mentales
de las acciones antes de actuar. Es capaz de activar un objeto
mecanico por si mismo, buscar juguetes en varios lugares y
combinar dos o mas objetos en sus juegos. El nifio también es
capaz de imitar en ausencia de un modelo. Vireta: El nifio coge
el movil de la madre y hace que habla por él).

A continuacion los participantes, en pequefio grupo, deben
ordenar las vifietas en el rango de edad propuesto. Este rango
puede representarse en una cartulina o en un panel donde los
participantes puedan ir colocando las vifietas por orden.

4-8 meses

8-12 meses 12-18 meses 18-24 meses 2-3 anos

Vineta 2

Vineta 1 Vineta 4 Video 5 Vineta 3
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Una vez ordenada la secuencia, la persona dinamizadora
repasara las vifietas y el video destacando las habilidades
propias de cada intervalo. Es importante que transmita la idea
a los participantes de que es una secuencia orientativa ya que
puede variar de unos nifios a otros.

Nota para la persona dinamizadora:

4-8 meses 8-12 meses 12-18 meses 18-24 meses 2 a 3 aios
Deja caer un Utiliza un objeto Localiza en un Utiliza objetos Hace torres
objeto para (cajas) para espacio cercano de juguete altas que no se
coger otro y meter dentro un objeto que figurando que caen pero no
lo buscaen la otrosy se lo ha desaparecido son reales sabe compartir
direccién en ofrece al adulto aunque no aunque sabe que | su juego con
gue cayo para que se lo lo haya visto es un juego otros nifos
devuelva de desaparecer por lo que
nuevo hace falta
fomentarles esa
capacidad de
colaboracion

* Estas edades son orientativas de modo que no todos los nifios
y nifas llevan el mismo ritmo pero ayudan a situarse.

Al finalizar la actividad, a modo de conclusion, se debe hacer
hincapié en la idea que el tipo de juego al que juega el nifio va
cambiando espontaneamente con la edad: juego manipulativo,
de intercambio de objetos con el adulto, juego simbodlico y
Jjuego de construcciones. Cada una de estas fases le sirve para
entrenar distintas capacidades. El adulto debe ser un buen
observador y participar de esta evolucion y darle oportunidades
para que pueda practicar dichas capacidades. Lo que importa no
es comprarles juguetes caros sino aquellos que les hacen jugar
y sentirse felices. Pensar en ejemplos de juguetes que les hacen
verdaderamente jugar y aquellos que los nifios los ven una vez
y ya no saben qué hacer con ellos.

* Como complemento poner el video de Actividad Fisica para menores de 1 aino
que puede descargarse de MATERIALES DE APOYO.
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SESION 6. Aprendemos con alegria

Introduccion

En esta sesion los participantes continuaran profundizando sobre la importancia de

la actividad fisica y el juego como claves para el desarrollo sano y positivo. Podran

conocer distintos tipos de juego y la importancia que tienen en el aprendizaje del

nifio y de la nifia. Tendran oportunidad de conocer la forma en la que mejor se puede

estimular el juego y ofrecer oportunidades adecuadas para su practica. En suma, el

juego es la mejor forma de aprender con alegria y sin esfuerzo.

Objetivos

Conocer la importancia del juego manipulativo para el desarrollo de la
inteligencia y del lenguaje, y como estimularlo

Conocer la importancia del juego simbdlico, su importante papel para el
desarrollo mental del nifilo y como podemos promoverlo

Conocer la importancia del juego de construcciones en el nifo, su papel
en la planificacion de acciones y en la posible colaboracion con otros, y el
mejor modo de promoverlo.

Actividades
Actividad 1. Empezamos a explorar
Actividad 2. ; Quién es quién?
Recuerda
Recursos

68

3 videos (correspondientes a las Secuencias de la vida cotidiana de la
sesidon 3 del programa online, etapa de 0 a 1 afo). Descarga el archivo de
MATERIALES DE APQOYO.

5 vinetas (correspondientes a las Secuencias de la vida cotidiana de la
sesion 3 del programa online). Descarga el archivo de MATERIALES DE
APOYO.

5 etiquetas con claves identificativas de las vifietas. Descarga el archivo de
MATERIALES DE APOYO.
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e Pizarra.

e Tizas y/o rotulador.

e \Video de juego simbdlico. Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO.

Actividad 1. Empezamos a explorar

Para realizar esta actividad la persona dinamizadora presentara
3 videos (correspondientes a las Secuencias de la vida cotidiana
de la sesién 3 del programa online, etapa de 0 a 1 afio) con
escenas en las que se pueden observar a una nifia de 8-9 meses
en diferentes situaciones:

° Escena 1. Secuencia de juego, en su habitacion o en el
salén, en la que se le ponen objetos a su alcance que tienen
un buen tamano para cogerlos, ni demasiado pequefnos
que se los pueda tragar ni demasiado grandes que no los
pueda manipular. La nifia los golpea contra el suelo, abre
las manos y los deja caer, los coge y se los da de nuevo a
la madre que esta delante con ella. La madre le dice como
se llaman y “radia” lo que esta haciendo la nifa.

° Escena 2. Secuencia en que la nifia esta ante un canal
infantil de TV, con chupete y observando, sin nada que
manipular y ningun adulto prestando atencién.

° Escena 3. Secuencia en que la nifa esta viendo juguetes;
los adultos los estan manipulando y haciendo cosas con
ellos en silencio pero estan fuera del alcance de la niAa;
ella esta extendiendo las manos para cogerlos pero no
llega y el adulto le dice "espera que yo te lo pongo".

Una vez presentadas las situaciones, la persona dinamizadora
les planteara las siguientes cuestiones que daran pie a un debate
entre los participantes:

° ¢Cual de las nifas tiene mayores oportunidades para
aprender?
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° ¢.Es importante que los ninos y las ninas toquen y
manipulen las cosas que estan a su alrededor? ;por
qué? (ver explicacion en la nota para la persona
dinamizadora)

e ;Como sesientelaninay los adultos en cada situacion?

Al finalizar el debate la persona dinamizadora hara énfasis en
sefalar algunas de las caracteristicas propias de cada situacion,
destacando las oportunidades de aprendizaje y desarrollo que
se dan en cada una de ellas:

Nota para la persona dinamizadora:

Escena 1, nina activa: La nifia esta practicando un juego
manipulativo con sus manitas, lo que importa es lo que hace ella
con los objetos, como coordina sus manos con sus ojitos y va
calculando la mejor manera de cogerlos y de que hagan ruidos.
Esta experimentando como se mueven los objetos a la vez que
va mejorando poco a poco sus habilidades para manipularlos.

Escena 2, nina atrapada: La nifia parece entretenida mirando
la TV pero para ella son luces y ruidos que no acaban de tener
sentido porque no estan a su alcance y no puede practicar con
ellos. Su atencion esta atrapada por lo que le llega a sus ojitos
pero los dibujos se mueven demasiado rapido y hacen ruido de
modo que se cansa poco a poco y deja de prestar atencion,
probablemente empiece a llorar o se duerma. Ni siquiera tiene a
nadie a mano que le cuente lo que esta viendo.

Escena 3, nina frustrada: La nina esta motivada e interesada
por lo que ve y querria echarle mano. Pero el adulto no es
cooperativo, no se pone a su alcance y cree que ya estimula
bastante haciendo su demostracion de como manipular aquellos
Jjuguetes. Los adultos solo le dicen que espere pero tampoco
hablan cuando estan manipulando los objetos asi que esta
situacion es frustrante y no aprende nada con ella.



b)

3. La actividad fisica y el juego

Actividad 2. ;Quién es quién?

Para realizar esta actividad la persona dinamizadora muestra 5
vifietas (correspondientes alas Secuencias de la vida cotidianade
la sesion 3 del programa online) en las que se aprecian diferentes
situaciones infantiles de juego. La persona dinamizadora ira
presentando cada vifieta comentando el contenido de la misma.

Secuencia en la que aparece un adulto regalando un objeto raro
dentro de una caja. Se ve al nifio de 20 meses dejando el juguete
raro y jugando a empujar la caja que arrastra como si fuera un
vehiculo haciendo "pi, pi* y hablando solo. El adulto se sonrie y
comprende que esta figurandose un coche.

Secuencia en la que se ve a un nifo que lleva mucho rato viendo
dibujos animados y esta muy nervioso. La madre le dice que es
hora de acostarse y el nifio dice que no va porque los malos le
quieren coger.

Secuencia en la que un nifio y una nifa de 32 meses estan
jugando con legos a hacer una construccion y arman un poco
de jaleo entre ellos pero la madre les deja porque estan muy
entretenidos.
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d)

Secuencia en la que un nifio y una nifia estan viendo la television
y se pasan asi todo la tarde, sentados y sin hacer nada mas; el
padre y la madre comentan entre ellos: "déjales que asi estan
callados".

Secuencia en la que viene un amiguito a jugar con la nifa y la
madre se preocupa al ver que es egoista y no le presta las cosas
al amiguito a pesar de que le ha traido un regalito.

A continuacion los participantes formaran pequefios grupos y la
persona dinamizadora proporcionara una serie de etiquetas a
cada grupo en las que se incluyen algunas claves identificativas
relacionadas con las escenas representadas en las vifietas. Los
participantes tendran que asociar cada etiqueta con cada una de
las vifetas:

° Ninos juguetones, les gusta inventar y crear, les cuesta
ponerse de acuerdo con otros ninos

° Ninos pasmados, se mueven poco, ven mucho la TV
° Ninos a lo suyo, se resisten a prestar sus cosas
° Ninos creativos, fantasean, hablan solos

° Ninos impresionados, imaginaciéon, miedos
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Cuando todos los grupos han relacionado las etiquetas con
cada vifieta, la persona dinamizadora ird comentando algunas
caracteristicas de la edad de los nifios y del desarrollo de la
actividad fisica en cada una de las vifietas. Tras comentar estos
aspectos, en cada una de las escenas les preguntara a los
participantes:

° ¢ Qué deben hacer los padres y las madres ante estas
situaciones?

Tras los comentarios de los participantes la persona dinamizadora
ira devolviendo comentarios sobre las estrategias positivas
que se pueden desarrollar en cada uno de estos momentos
evolutivos:

° Roétulo: Nifos juguetones. A esta edad a los nifios y a las
nifias les gusta el juego con construcciones que puedan
inventarse pero les cuesta ponerse de acuerdo con otros
nifios y, es posible, que surjan algunos problemas.

- ¢ Qué deben hacer los padres? Los adultos deben
esperaraquelosresuelvan solos porque son pequerias
experiencias que les van a ayudar a madurar. Solo
intervendran si se produce algun intento de agresion
o de insulto entre ellos.

° Rétulo: Ninos pasmados. No resulta recomendable a
estas edades que los nifios en lugar de jugar se pongan a
ver la TV todo el tiempo, aunque de este modo estén mas
callados.

- ¢ Qué deben hacer los padres? Dejarles que lleven
adelante este plan es fomentar que tengan poca
actividad fisica lo que resulta muy poco favorecedor
para su desarrollo, por tanto es recomendable
fomentar actividades que conlleven movimiento,
desarrollo fisico, etc., reducir periodos sedentarios y
limitar el tiempo que pasan delante de una pantalla.

° Rétulo: Ninos a lo suyo. A esta edad todavia no entienden
la idea de prestarse las cosas. Tienen muy claro en cambio
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la idea de propiedad, de modo que "esto es mio y esto es
tuyo pero no podemos intercambiarlo asi como asi".

- . Qué deben hacer los padres? E| adulto debe
comprender esta situacion pero poco a poco, sin
enfadarse, le podra ir dando ejemplos de en qué
consiste esto de prestar cosas.

Rétulo: Ninos creativos. A esta edad los nifios no
necesitan jugar con objetos reales sino que su imaginacion
les lleva muy lejos y pueden figurar cualquier cosa. Es el
Jjuego simbodlico en el que los nifios hablan solos mientras
Jjuegan y estan como muy metidos en sus fantasias.

- ¢ Qué deben hacer los padres? E|l adulto debe
comprender que es normal y que este tipo de juego
les esta ayudando a crecer y madurar.

Rotulo: Ninos impresionados. A esta edad del juego
simbdlico las imagenes que ven en la TV les impresionan
mucho porque tienen mucha capacidad de imaginarse
cosas y, como todavia saben muy poco sobre el mundo,
creen que pueden ocurrir.

- ¢ Qué deben hacer los padres? Los nifios y las
nifias no tienen claro distinguir lo que es real de lo
que no lo es por lo que no conviene que vean mucho
la TV aunque sean programas infantiles y, si los ven,
que lo hagan acompariados para poder comentar e
ir quitando miedos que puedan surgir ayudandoles a
entender y diferenciar situaciones reales de las que
no lo son.

Para finalizar la actividad, la persona dinamizadora invitara a los
participantes a reflexionar sobre la importancia de la actividad
fisica y el juego como claves para el desarrollo sano y positivo,
cdmo van cambiando los tipos de juego y cuales son las mejores
estrategias para estimular el juego y ofrecer oportunidades
adecuadas para su practica. Recordad, la mayoria de nosotros
de pequefios no veiamos tanto la television.
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* Como complemento se puede poner el video de juego
simbdlico que puede descargarse de MATERIALES DE
APQOYO.

Resumen de lo aprendido: recuerda

La persona dinamizadora para finalizar la sesién propondra una actividad de sintesis

de los aspectos mas importantes trabajados durante la sesion, con la finalidad de

ayudar a recordar y sintetizar las ideas claves:

1.

Desde los primeros meses es recomendable que los bebés vean la TV para
que vayan descubriendo el mundo y estén activos (FALSO)

Cuando los nifios y las nifilas imaginan cosas y sienten miedo lo mejor es
mostrarnos enfadados para evitar que sigan fantaseando (FALSO)

Durante el primer afio los bebés dejan caer los objetos al suelo solo para
llamar la atencién de sus padres (FALSO)

El juego siempre debe ser muy tranquilo y pausado para evitar que los nifos
y las nifias se activen demasiado (FALSO)

Los nifios y las nifas que juegan tienen mas oportunidades de desarrollar
su inteligencia (VERDADERO)

Los padres y las madres deben ofrecer las oportunidades apropiadas
para que los nifios y las nifias puedan jugar de forma segura y divertida
(VERDADERO)

El juego puede ayudar a los nifios y nifas a relajarse, a controlar sus
impulsos agresivos y a expresar sus emociones (VERDADERO)

Los nifios y las nifias necesitan actividad fisica para poder desarrollarse, ver
la TV todo el rato limita el desarrollo (VERDADERO)

Al final de esta parte se entregara un breve resumen para reforzar lo aprendido.
Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO/RESUMENES SESIONES
CURSO ONLINE PARA PADRES Y MADRES.
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En este ultimo tema del taller los participantes tendran oportunidad de hacerse mas
conscientes de las necesidades de descanso y suefio en la infancia y de la importancia
que tiene el satisfacer estas necesidades de manera adecuada. Se analizaran distintas
formas de organizar el escenario del suefio en la familia que contribuyen a sentar
buenas costumbres en el nifio o nifa. Desde los primeros momentos de la vida del
bebé hay que promover, poco a poco, el aprendizaje de dichos comportamientos y
saberlos adaptar a los sucesivos cambios asociados con la edad.

Introduccion

A lo largo de esta sesion los participantes podran reflexionar sobre la importancia del
descansoy las implicaciones que tiene en el desarrollo humano. Tendran la oportunidad
de compartir como viven y qué experiencias tienen en el establecimiento de buenas
practicas de suefio con sus hijos. Asimismo, reflexionaran sobre la importancia de
atender y cubrir las necesidades de suefo, de desarrollar unas buenas practicas de
descanso y sueio desde que el nifio o la nifla nace hasta los tres afios, y sobre el
papel tan importante que juegan los padres y las madres en este proceso.

Objetivos

e Conocer las necesidades de descanso y suefo de sus hijos e hijas, y como
pueden satisfacerlas.

e Sensibilizar sobre la importancia de adquirir buenas practicas de descanso
y suefio, y su relacién con las habilidades o competencias de los nifios y
nifias de cero a 3 afos en el desarrollo de un buen descanso.

e Fomentar las buenas practicas de descanso y suefio desde los primeros
momentos de su vida y aprender a modificarlos segun los sucesivos cambios
con la edad.

Actividades
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Recursos

1 video (correspondiente a la Introduccién de la sesién 4 del programa
online). Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO

e 5videos (correspondientes a la Linea del tiempo de la sesion 4 del programa
online). Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO

e Cartulina o pizarra
e Tizas y/o rotulador

e Periddicos y revistas (para extraer imagenes y hacer un collage)

Actividad 1. Dormir,unanecesidad,unplaceryunproblema?

Para comenzar l|a actividad se presentara un video
(correspondiente a la Introduccion de la sesion 4 del programa
online) con escenas relacionadas con el suefo infantil.

Contenido del video:

“Nadie duda de que los adultos necesitemos un buen
descanso y dormir las horas suficientes. Estudios
recientes demuestran que nuestra capacidad de
concentracion, nuestra memoria y hasta nuestro buen
humor y optimismo se resiste cuando no hemos podido
descansar lo suficiente.

La falta de sueno es también un riesgo para nuestra
salud que nos lleva a disminuir nuestras defensas y a
estar mas propensos a contraer enfermedades.

Si esto es asi para los adultos, es todavia mas cierto
para los ninos de estas edades. Dormir bien es una de
las cosas mas importantes que necesita el bebé, que
de recién nacido puede llegar a dormir unas 18 horas
al dia. El sueno resulta de hecho tan importante como
la comida, por lo que para que crezca sano es bueno
que los pequenos duerman un buen numero de horas
diarias.
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Los ninos también necesitan descansar bien para
crecer, fortalecer sus conexiones cerebrales y dar un
tiempo apropiado al sistema digestivo para que se
recupere entre toma y toma cuando son bebés.

Mientras duermen los ninos su cerebro segrega la
hormona del crecimiento, mejora la memoria y la
maduracion cerebral, aparte de eliminar tensiones y
estrés. La nueva vida a la que se enfrenta el bebé una
vez que llega al mundo esta llena de cosas que ver y
aprender: dormir ayuda a que todo lo que se ha vivido
se asimile con mayor rapidez.

Por ello, como padres, nos preocupa que nuestro hijo
o hija no duerma lo suficiente o se resista a acostarse
por diversos motivos. Indudablemente, le gustaria mas
seguir jugando y seguir contando con la compania y
atencion de los adultos que irse a dormir a su habitacion.

Sin embargo, todos los ninos deben tener su hora de
acostarse y si se quiere paz en casa, los padres no
pueden transigir en esta cuestion. Los padres que dicen
«¢ no creéis que ha llegado el momento de acostarse?,
han declinado su responsabilidad y sus hijos no se
acostaran a la hora adecuada. Los padres que siempre
permiten al nino permanecer levantado «sélo un poco
mas», tendran siempre problemas con el momento de
acostarse.

Como siempre, depende de nuestras habilidades y
estrategias educativas el que podamos ir construyendo
este habito en nuestros hijos e hijas, adaptandolo a
sus diferentes edades en esta primera etapa de la vida.
Con ello lograra que sus hijos descansen y tengan las
horas de sueno apropiadas”.

A continuacion la persona dinamizadora planteara las siguientes
preguntas relacionadas con las emociones y recuerdos que
tienen de su propia infancia:
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° ¢, Qué recuerdan de los momentos del descanso y el sueno
cuando eran pequenos?

° ¢, Como se sentian cuando se iban a dormir o cuando se
despertaban por la noche?

° ¢;Eran momentos agradables y satisfactorios? ;eran
experiencias negativas o problematicas?

° Una vez que los participantes han compartido sus propias
experiencias relacionadas con el habito del suefo, la
persona dinamizadora invitara a los participantes a
reflexionar sobre el suefo de sus hijos e hijas. Se plantearan
las siguientes cuestiones que invitaran a los participantes a
compartir como estan viviendo los momentos de descanso
y suefio de sus hijos e hijas:

- ¢, Como se vive en casa el momento de suefio de
vuestros hijos e hijas?

- ¢ Qué pensais y como os sentis en estos momentos?

Después de compartir algunas experiencias del suefio de sus
hijos e hijas, los participantes deben elaborar cada uno de ellos,
0 a lo sumo por parejas, un collage extrayendo imagenes de
periddicos y revistas que representen lo que es para ellos el
momento del suefo infantil, reflejando sus experiencias con sus
hijos/as y lo que sienten ante éstas. Luego lo comparten y se
hace una puesta en comun para las conclusiones.

Nota para la persona dinamizadora:

En el momento de las conclusiones debe remarcarse el
importante papel que tienen los padres y las madres a la hora de
acostar a los nifios, la relevancia de las habilidades y estrategias
que emplean y como pueden influir éstas en la construccion de
estilos saludables respecto al suefio desde que son pequerios y
a lo largo de cada etapa evolutiva. Gracias al establecimiento de
unas practicas de descanso saludables los nifios y nifias podran
tener las horas de suerio apropiadas.
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La idea principal de la actividad es que los participantes ordenen
la secuencia de habilidades con que cuenta el nifio o la nifa
desde su nacimiento hasta los tres anos. Para ello, la persona
dinamizadora presentara 5 videos (correspondientes a la Linea
del tiempo de la sesidén 4 del programa online) en los que se
muestran diferentes habilidades implicadas en la actividad del
suefio. Los participantes deberan asociar cada una de ellas a una
edad. La persona dinamizadora ira comentando la descripcion
de cada escena:

en su cuna al lado de la cama de
los padres (pero no en la cama de los padres). Siguen la
rutina bafo, comida, suefio y se van adaptando a dormir
6 horas seguidas. Video: La mama dice: "bueno, ahora
ya que estas limpito y comido a ver si nos dejas dormir
seguido varias horas".

en un capacho al lado de la cama
de los padres. Su descanso esta dominado por la sefal
del hambre y no tiene ritmos de sueio estables. Video: La
madre comenta: "se despierta cada vez que siente hambre,
parece que tiene un reloj en la barriga".

tiene un suefio agitado
y aparecen los terrores nocturnos. Las pesadillas son
frecuentes, ya que, a esta edad, todavia no saben distinguir
bien entre lo que es realidad y ficcion. Se calman cuando el
adulto les ayuda a distinguir lo que es real y ficcion. Video:
Padres que desde el salon oyen al nifio gritando por una
pesadilla. Se levanta la madre y dice: "vaya, otra vez con
pesadillas. Voy a su cuarto a tranquilizarle".

en su cuna y en su habitacion.
Sienten ansiedad al estar solos en su habitacién y les
cuesta relajarse para dormir. Video: Nifo llorando desde
su habitacion y la madre va a verle y le calma un ratito pero
sin sacarle de la cuna.
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° Escena 5 (18-24 meses): se produce el paso de la cuna
a la cama infantil o "fuera barrotes". Se presentan en la
habitacion de los padres y ellos deben llevarlos otra vez a
su habitacién. Se resisten a acostarse pero lo comprenden
si se les explica que deben dormirse en su camita. Video:
Madre que dice: "pero bueno tienes que estar en tu camita
que ya eres un nifo mayor y no puedes estar en la cama
con los papas, yo te acompano".

Nota para la persona dinamizadora:

La persona dinamizadora debe aclarar que no hay una edad
exacta para pasar al nifio de la cuna a la cama, pero si hay
un rango recomendable que va desde el afio y medio hasta los
3 arios; el proceso es diferente en cada pequefio. En general,
ocurre a los 2 arfios, donde la mayoria de nifios tratan de trepar la
baranda para bajarse solos y salir de la cuna sin dificultad. Pero
esta decision la deben tomar los padres segun las sefiales que
les vayan dando sus hijos. Cuando los bebés ya caminan y se
desenvuelven habilmente en los espacios, es mejor no tenerlos
encerrados en un mueble tipo cuna o cama-cuna, ya que se
pueden presentar accidentes al intentar salir de ésta.

Una vez que hayan visualizado las cinco escenas la persona
dinamizadora les pide que piensen, en pequeios grupos, a qué
edad creen que corresponde cada una de las situaciones vistas.
Para ello la persona dinamizadora escribira en un panel o en una
cartulina una linea del tiempo en la que indicara los siguientes
intervalos de edad:

0-4 meses 4-6 meses 6-18 meses 18-24 meses 2-3 arfos

Cuando los participantes hayan relacionado cada escena con los
intervalos de edad, la persona dinamizadora hara hincapié en
las caracteristicas de cada intervalo.
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Nota para la persona dinamizadora: a continuacion se
presentan las caracteristicas propias de cada intervalo de edad:

0-4 meses 4-6 meses 6-18 meses 18-24 meses 2-3 anos

No suele Siguen Pueden Se resisten a Pueden
tener ritmos la rutina necesitar a acostarse pero aparecer

de suefio consistente en | la persona lo comprenden | suefio agitado

estables y bafio, comida, | adulta para | sise les explica y pesadillas
su descanso suefio y se conciliar el que deben pero se calman

esta van adaptando | suefio porque | dormirse en la cuando el

influenciado a dormir les cuesta camita. adulto les ayuda
por la sefal | periodos mas | relajarse para a distinguir lo
de hambre o | prolongados. dormir. que es real y

por sentirse ficcion.

incomodo

* Estas edades son orientativas de modo que no todos los nifios y nifias llevan el
mismo ritmo pero ayudan a situarse.

Para concluir, la persona dinamizadora recalcara la importancia
que tiene conocer esta secuencia ya que nos permite comprender
mejor el desarrollo infantil y las pautas que en mayor medida
pueden contribuir al bienestar de los nifios en cada etapa.
Asimismo, transmitira la idea de que se trata de una secuencia
orientativa ya que puede variar de unos nifios a otros.

SESION 8. Aprendemos a dormir

Introduccion

En esta sesion los participantes podran reflexionar sobre qué pueden hacer los
padres y las madres para fomentar buenas pautas de suefo infantil. Se profundizara
en diferentes estrategias que desarrollan los padres y las madres para promover el
descanso y se analizara cuales parecen tener mas éxito.

84



4. El descanso y el sueho

Objetivos

e Reflexionar sobre la importancia de fomentar unas buenas practicas de
sueno y descanso desde el principio, combinando las necesidades de suefio
y de alimentacion.

e Sensibilizar sobre la importancia de las primeras rutinas de descanso y
suefo para que se convierta en una actividad agradable para el nifio y la
nifia, de modo que no ofrezca resistencia para irse a la cama.

e Conocer estrategias para apoyar buenas pautas en la fase de suefio
auténomo donde el nifio y la nifia estrena formas de acostarse y de dormir
de “nifo/a mayor”.

Actividades

e Actividad 1. Practicas mas o menos favorecedoras a la hora de acostar al
bebé

e Actividad 2. Propiciando un buen descanso y sueno
e Recuerda

Recursos

e 3 videos (correspondientes a las Secuencias de la vida cotidiana -de
0 a 1 afo- de la sesion 4 del programa online). Descarga el archivo de
MATERIALES DE APQOYO.

e 38 tarjetas de practicas mas o menos favorecedoras para acostar al bebé.
Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO.

e 3 vinetas (correspondientes a las Secuencias de la vida cotidiana -de 1
a 2 anos- de la sesion 4 del programa online). Descarga el archivo de
MATERIALES DE APQOYO.

e 3 carteles (rutinas para dormir; agitar antes de dormir; llanto persistente).
Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO.

e 3 videos (correspondientes a las Secuencias de la vida cotidiana -de
2 a 3 anos- de la sesion 4 del programa online). Descarga el archivo de
MATERIALES DE APQOYO.

e 3 carteles (rutina relajante; lucha continua; suefio itinerante). Descarga el
archivo de MATERIALES DE APOYO.
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En esta actividad los participantes tendran la oportunidad de
apreciar como algunas practicas pueden ser favorecedoras a la
hora de dormir mientras que otras pueden ser menos positivas.
Para comenzar esta actividad la persona dinamizadora
presentara tres videos (correspondientes a las Secuencias de
la vida cotidiana -de 0 a 1 afio- de la sesion 4 del programa
online) en los que se puede apreciar a un bebé de tres meses en
diferentes situaciones relacionadas con el suefio infantil:

El bebé tiene 3 meses y duerme en nuestra
habitacion, en una cunita pequeha y al lado de nuestra
cama. Todavia se despierta durante la noche y asi le
tenemos a mano, le atendemos y le acostamos de nuevo

€n Su cunita.

. La misma escena del nifilo pero ahora esta en
una cuna mas grande en su propia habitacion, adornada
y bonita. Llora durante la noche. Los padres se miran en
su cama y se dicen el uno al otro “te toca a ti”. El padre se
levanta y va dando traspiés por el pasillo agotado.

La misma escena del nifio y la cuna al lado
de la cama. Los padres pasan al nifilo a su cama cuando
comienza a llorar.

A continuacion, la persona dinamizadora les dara a los
participantes un conjunto de tarjetas que incluyen buenas
y malas ideas a la hora de dormir a los bebés. La persona
dinamizadora preparara dos espacios destinados a ubicar cada
grupo de ideas. Las ideas estan escritas en tarjetas separadas y
desorganizadas, de modo que los participantes, por parejas o en
pequenos grupos, deben ir colocando las buenas y malas ideas
en su espacio correspondiente:



4. El descanso y el sueho

Tarjetas de practicas favorecedoras:

° Cuando el nifio o la nifa es todavia pequefo y se despierta
por la noche para alimentarse es conveniente tener su
cunita cerca de nosotros, al lado de la cama

e  Tener una cunita acogedora, no muy grande para que el
bebé se sienta rodeado de algo préximo que le dé sensacion
de proteccion

e Siel bebé duerme en cuna, cuando se despierte debemos
atenderle y cuando esté tranquilo tratar de dejarle otra vez
en ella

e Si la familia elige practicar colecho debe informarse de
cémo practicarlo de manera segura

Tarjetas de practicas menos favorecedoras:

° Poner en la cuna cosas de adorno que estén al alcance
del bebe con las que pueda atragantarse o hacerse dafo,
como cuerdas, lazos, juguetes con piezas que se puedan
desprender, etc.

° Bebé durmiendo sélo en su habitacion aunque sigue
tomando el alimento durante la noche

° Bebé al que se le deja que llore hasta que se canse sin ir a
ver qué le pasa

° Bebé al que se le pone a dormir el descanso de la noche en
un sitio ruidoso, con luces y con poca ventilacién

Al finalizar la actividad la persona dinamizadora ira leyendo cada
una de las tarjetas ubicadas en los dos rincones y les preguntara
a los participantes por qué consideran que es una buena o mala
idea. La persona dinamizadora puede apoyar las reflexiones de
los participantes con las siguientes ideas relacionadas con las
escenas de los videos (ver nota aclaratoria).
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Nota para la persona dinamizadora:

° Escena 1: Cuando el nifio es todavia pequerio y se
despierta por la noche para alimentarse es conveniente
tener su cunita cerca de nosotros, al lado de la cama. La
cunita debe ser acogedora, no muy grande para que el bebé
se sienta rodeado de algo proximo que le dé sensacion de
proteccion.

° Escena 2: Todo intento de autonomia del bebé es, en
principio, bueno pero tampoco conviene adelantarse a
su tiempo, y ser flexibles. Dejemos lo de acostarle en su
habitacion para cuando sea capaz de dormir sin tomar
alimento durante la noche. De no ser asi nos exponemos
a que la pareja comience a tener problemas de reparto de
tareas, que no oigan al bebé y que tarden mas en atenderle.

e Escena 3: El colecho (compartir cama) es una opcion
familiar respetable y puede ser una buena solucion, sobre
todo cuando el bebé todavia se despierta a comer. De
hecho, favorece la lactancia materna. Ello es compatible
con que el bebé tenga también su “nidito caliente”. Cada
familia puede tener sus diversas formas de organizar el
descanso infantil. El colecho es una decision personal de
cada familia pero debe ser planificado y hay que tener en
cuenta las recomendaciones de colecho seguro®.

En cualquiera de los tres escenarios es importante tener en
cuenta que la meta a alcanzar es el desarrollo de estilos de
descanso y suefio que promuevan la autonomia del nifio o de
la nifa. Asi, como limite podria fijarse la edad de los 3 aros

5 Si el dinamizador quiere consultar mas informacion sobre este tema:

Colecho seguro. Familia y Salud: http://www.familiaysalud.es/recursos-
para-padres/videos/con-mamitown/el-bebe-y-sus-cuidados/colecho

Colecho, sindrome de muerte subita del lactante y Lactancia Materna.
Recomendaciones actuales de consenso. Asociacion espafiola de
pediatria. Comité de Lactancia Materna: http://www.aeped.es/comite-
lactancia-materna/documentos/colecho-sindrome-muerte-subita-lactancia-
materna-consenso
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para que tenga su habitacion con sus juguetes queridos y un
ambiente confortable y protector a la que le acompafiaremos
todas las noches, le contaremos cuentos y propiciaremos un
feliz descanso.

Actividad 2. Propiciando un buen descanso y sueiio

En esta actividad los participantes analizaran diferentes
situaciones en las que se pueden apreciar las habilidades y
competencias de los nifios y de las nifias durante el habito del
suefo, y varias formas de reaccionar por parte de los padres.

Para comenzar la persona dinamizadora mostrara 3 vifietas
de nifos o nifias entre 1 y 2 afos, y en un segundo momento
mostrara 3 videos con nifios entre 2 y 3 afios; en ambos casos
corresponden a las Secuencias de la vida cotidiana de la sesion
4 del programa online.

Vinetas de ninos entre 1y 2 afos:

e Vineta 1: nifo de 19 meses que sigue la rutina de bafo,
cena, cuento en el salon, le dicen que es el momento de
dormir para no pillarle por sorpresa, besa a todo el mundo
antes de acostarse y lo llevan a acostar a la misma hora, le
ponen algun mufieco que elija, le dan un beso y lo dejan en
su habitacién.

e  Vineta 2: nifia de 19 meses que acaba de cenar. Llega el
padre de la oficina y la somete a una “batidora” de saltos,
de juegos locos, le pone otra vez a picar comida de su cena,
enciende la TV, etc. Luego pretenden acostarla de golpe y
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la nifia monta el follén, la regafan, llora y tarda mucho en
dormirse. Los padres acaban nerviosos y agotados.

nifo de 19 meses que después de la rutina
habitual y darle el beso de buenas noches, se pone de
pie una y otra vez, llora desesperadamente, le sacan de la
habitacién y al final la madre se va a la habitacién del nifio
y le mece en brazos o en la cuna hasta que se duerme.

A continuacion la persona dinamizadora repartira tres carteles
a los participantes, que estaran sentados en pequefos grupos.
Cada grupo debe asociar el cartel con la situacion que se acaba
de presentar en las vifietas:

Buen habito de
suefio a conseguir a partir de que los niflos y nifas ya no
se despiertan por la noche para alimentarse. Los nifios y
las nifias necesitan rutinas muy repetidas porque les gusta
saber lo que va a ocurrir.

Los juegos muy activos
inmediatamente antes de irse a la cama no preparan a los
ninos para dormir. Media hora antes de acostarse deben
encontrarse relajados para cuando llegue el momento.



4. El descanso y el sueho

° Cartel 3: Llanto persistente. Algunos nifios y nifias tienen
dificultades para irse a la cama sin resistirse. No hay que
pensar que estan chantajeando o manipulando porque a
esta edad no tienen todavia esa capacidad. Es mas bien
que estan demasiado entretenidos, activados, con poco
sueno y por eso les cuesta, ya que es privarles de estar
con los demas.

Una vez que hayan asociado cada cartel con las situaciones
presentadas en las vifietas, la persona dinamizadora ampliara la
reflexion sobre las escenas con las siguientes ideas:

Nota para la persona dinamizadora:

) Titulo 1: Rutinas para dormir bien. Buen habito de suefio
a consegquir a partir de que los nifios ya no se despiertan
por la noche para alimentarse. Los nifios necesitan rutinas
muy repetidas porque les gusta saber lo que va a ocurrir.
Por ello, la secuencia recomendada es muy buena para
irle habituando de modo que el momento de irse a la cama
sea agradable y esperable. Es importante no solo contarle
cuentos inventados sino también leerle algunos cuentos
sencillitos para que asocie la lectura a una actividad
agradable.

° Titulo 2: Agitar antes de dormir. Los juegos muy activos
inmediatamente antes de irse a la cama, no preparan a la
nifia para dormir. Media hora antes de acostarse, la nifia
debe encontrarse relajada para cuando llegue el momento.
Mas que una guerra de almohadas o un juego de pelota
seran unas costumbres sosegadas que incluyan la higiene
habitual, la lectura o la narracion de cuentos o la musica las
actividades que mejor la preparen para el suefio.

° Titulo 3: Llanto persistente. No es aconsejable dejar llorar a
los nifios/as pequerios/as. Cuando lloran estan intentando
decirnos algo que todavia no son capaces de expresar de
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ofra manera. Hay que preguntarle qué le pasa, quedarse
un rato en silencio a su lado, hablarle bajito y explicarle
que hay que dormir. El adulto, al responderle de manera
afectuosa, les transmite confianza y la seguridad de que
esta ahi para ayudarles a sentirse mejor y a calmarse.

A continuacion seguira la misma dinamica con los tres videos de
nifios entre 2 y 3 afos:

Escenas de nifios entre 2 y 3 anos:

Nifia de 30 meses que ha estrenado camita en
su habitacion o cuna con los barrotes bajados. Es una nifia
nerviosa pero los padres siguen siempre la misma rutina:
bafo, cena y cuento y le han ensefiado a relajarse cuando
se acuesta.

Nifia de 30 meses que ha estrenado camita en
su habitacién o cuna con los barrotes bajados. Se lleva
muchos juguetes a la cama y no tiene limites pidiendo
‘un cuento mas”, “un coche mas”, “un peluche mas”, por
lo que se alarga mucho todas las noches el momento de
acostarse.

Nifia de 30 meses que ha estrenado camita en
su habitacién o cuna con los barrotes bajados. Todo va bien
antes de acostarla pero luego se levanta una y otra vez,
sale de su habitacion y termina dormida en el sofa mientras
los padres ven la TV. Luego la trasladan a la cama cuando
ellos se acuestan.

A continuacién la persona dinamizadora les repartira tres carteles
a los grupos vy, al igual que con las vifietas anteriores, deben
asociar el cartel con la situacidn que se acaba de presentar en
los videos:

Rutina relajante. Algunos nifios no consiguen
relajarse lo suficiente antes de irse a dormir e incluso sufren
pesadillas. Hay que ensefiarles a relajarse y a respirar
calmados.
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° Cartel 2: Lucha continua. Esta bien dispuesta pero se ha
acostumbrado a “mas” “mas” y no puede parar.

° Cartel 3: Suefno itinerante. Los padres han tirado la
toalla porque no quieren complicaciones pero no estan
fomentando unas buenas practicas de descanso.

Una vez que hayan asociado cada cartel con las situaciones
presentadas en las vifietas, la persona dinamizadora ampliara la
reflexion sobre las escenas con las siguientes ideas:

Nota para la persona dinamizadora:

° Titulo 1: Rutina relajante. Algunos nifios no consiguen
relajarse lo suficiente antes de irse a dormir e incluso sufren
pesadillas. Con ellos hay que cuidar toda la rutina y hay
que enseriarles a relajarse y a respirar calmados, a cerrar
los ojos y a pensar en algo bonito del cuento que les han
contado. Si tienen pesadillas hay que acudir, abrazarlos
y calmarlos con voz suave pero sin sacarles de la cama
hasta que se tranquilicen.

° Titulo 2: Lucha continua. Esta bien dispuesta pero se ha

acostumbrado a “mas” “mas” y no puede parar. Hay que
limitar el numero de juguetes que se lleva a la cama, por
ejemplo, se puede llevar un libro o un juguete, que escoja,
pero solo uno. Lo importante es negociarlo ya de antemano,

antes de acostarse, en lugar de esperar al final, y no ceder.

° Titulo 3: Suerio itinerante. Los padres han tirado la
toalla porque no quieren complicaciones pero no estan
fomentando unas buenas pautas de descanso. Hay que
entender que a esta edad el nifio o la nifia pueden estar
usando trucos o dejandose llevar de caprichos para evitar
ir a la cama. Hay que consequir volver a la rutina y hacer
de este momento de acostarse algo especial, poniéndole
estrellitas en el techo que se iluminan con la luz apagada,
contandole el cuento y haciéndole ver que es una nifia
grande que ya debe dormir sola.
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Al final de la sesion la persona dinamizadora invitara al grupo
a extraer conclusiones sobre las diferentes habilidades y
competencias de los nifios durante el habito del suefio haciendo
especial hincapié en la importancia que tienen las formas de
reaccionar de los cuidadores.

La persona dinamizadora para finalizar la sesién propondra una actividad de sintesis
de los aspectos mas importantes trabajados durante la sesion, con la finalidad de
ayudar a recordar y sintetizar las ideas claves:

1.

Los nifios y las nifias deben dormir en su habitacién desde que nacen para
promover su autonomia (FALSO)

En los primeros meses el suefio del bebé suele ser continuado porque sus
ritmos de suefio son estables desde que nace (FALSO)

Los niflos y nifas entre 1-2 anos tienen que ser autdbnomos para irse a
dormir y no necesitan que los padres o las madres estén con ellos a la hora
de acostarse (FALSO)

Silos nifios o las nifas se niegan a irse a dormir solos lo mejor es dejarlos en
el sofa y esperar a que ellos mismos pidan dormir en su habitacion (FALSO)

La rutina bafio, comida y suefio ayuda al bebé a irse adaptando a dormir
mas horas seguidas (VERDADERO)

Leerles un cuento o poner musica tranquila son algunas de las actividades
relajantes que pueden ayudar a preparar el momento del suefio
(VERDADERO)

Las pesadillas en los nifios y nifias entre 2 y 4 afios son frecuentes porque
todavia no saben distinguir la realidad de la fantasia (VERDADERO)

Es necesario ser constante con las pautas de descanso y asociar las rutinas
del suefio con momentos agradables y relajantes (VERDADERO)

Al final de esta parte se entregara un breve resumen para reforzar lo aprendido.
Descarga el archivo de MATERIALES DE APOYO/RESUMENES SESIONES
CURSO ONLINE PARA PADRES Y MADRES.
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