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Evidencia de la relacion entre la salud-enfermedad y el entorno
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Determinantes Medioambientales
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mortalidad son atribuibles a

" factores medioambientales (OMS)
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Mortalidad por cambio climatico

Estimaciones anuales de muertes adicionales para dif patologias en el periodo 2030-2050

38.000
EXPOSICION ANCIANOS AL CALOR

48.000

95.000 ENFERMEDADES DIARREICAS

MALNUTRICION INFANTIL

60.000
PALUDISMO

Fuentes: Hales S, Kovats S, Lloyd S, Campbell Lendrum D (eds). Quantitative risk assessment of the effects of climate change on selected causes of
death, 2030s and 2050s. WHO, 2014, « Cambio climatico y salud. Nota descriptiva n2 266. Organizacién Mundial de la Salud. Septiembre de 2015,
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs266/es/ « La OMS insta a los paises a proteger la salud contra el cambio climatico. Declaracién de la OMS. 17
de noviembre de 2015. http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2015/climate-change/es/




La conexion con los factores sociales
mapa de zonas vulnerables (Codigo postal)

459,403 habitantes

Extranjeros: 11,6%
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11 CIUDADES Y 4,2 millones de muertes debido a la
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Contaminantes atmosféricos
El ambiente interior de las vivien

Un pelo humano
tiene un diametro
entre 50y 70
micrones
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Condiciones geograficas y climaticas
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‘Intrusion Sahariana

I

Autobuses y tranvia gratuitos hoy y
manana en Murcia para paliar el
efecto del polvo africano

El epizodio dispara los niveles de particulas PMWI0, obliga a
establecer el nivel 2 de alerta v provoca la adopcidn de medidas
inéditas
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Quema de residuos vegetales
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Plan sombra en colegios y en la ciudad




LAS ALERGIAS AUMENTAN CON LA CONTAMINACION

DEL AIRE
RED AEROBIOLOGICA DE LA CIUDAD DE MURCIA

Asistimos a un Incremento de la Prevalencia de
polinosis en entornos urbanos (Murcia: 15%)

e, Universidad
1522 Politécnica

a
L
* de Cartagena

. asociacion de alergologia
‘ ' \ inmu
e

) alergomtarcs (2 3 regin de murcia

Clinica desde sinusitis a asma
Estacién ubicada en el Hospital Reina Sofia de Murcia

VENTAJAS DE LA INFORMACION AEROBIOLOGICA
* Mejora diagnostico y tratamiento

* Mejora la calidad de vida de los pacientes

+ Aporta informacion de interés turistico
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HERRAMIENTAS PARA LA
GESTION DE LA ENFERMEDAD
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Iniciativas para promover la movilidad
sostenible desde la infancia

El reto de los 10.000

Juan Casguel, nusstro compafiero de Educacicn Fisica, ha
coordinado sste 370 & programa Sscuelzs Activas.
Se tratz de una iniciativa destinada de formaz pricntariz 2 os
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La pandemia también ha permitido vislumbrar los

beneficios parala salud de un aire mas limpio
SALUD EMOCIONAL + ENTORNOS NATURALES CERCANOS

El Carmen respira
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Medidas legislativas

PROTOCOLO DE MEDIDAS A ADOPTAR DURANTE EPISODIOS DE
CONTAMINACION ATMOSFERICA POR DIOXIDO DE NITROGENO,
DIOXIDO DE AZUFRE, OZONO y PARTICULAS (PM10)

Acuerdo de Junta de Gobierno de 23/02/2018

ﬁ Boletin Oficial de la
REGION de MURCIA Namero 277 Viernes, 30 de noviembre de 2018 Pagina 30099

IV. ADMINISTRACION LocAL

Murcia

7180  Acuerdo de Junta de Gobierno de 23/02/2018 por el que se aprueba
el protocolo de medidas a adoptar durante episodios de contaminacion
atmosférica por diéxido de nitrégeno, dioxido de azufre, ozono
y particulas (PM,,).

El art. 45 de la Constitucién Espaiiola de 1978 establece el derecho de todos
los ciudadanos a disfrutar de un medio ambiente adecuado para el desarrollo
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Area delimitada por Ronda Oeste, Ronda Sur, Avda. Los
Dolores, Avda. Miguel Indurain, Avda. Reino de Murciay Avda.
Doctor Pedro Guillén
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PRINCIPALES ACTUACIONES: NIVEL DE AVISO

— Aviso desde el Servicio de Medio Ambiente a cada uno de los Servicios Municipales
implicados en este protocolo, asi como cualquier otro que se considere necesario en
funcion de la situacion.

— Especial atencion interna, a través del Portal de la Calidad del Aire de la Comunidad
Auténoma, asi como de la situacién y evolucion meteorolégica.

— Medidas informativas generales a la poblacién: notas de prensa a los medios de
comunicacion, aviso informativo via paneles municipales/web municipal/ redes sociales,
inclusién de informacién en los canales propios de la Policia Local.

— Recomendaciones: aplazamiento de la quema de rastrojos, etc.

Medidas informativas GENERALES a la poblacién através de
los siguientes medios:
- Prensa escrita, radio y tv
- Web
- Paneles informativos municipales
- Redes Sociales
Reducir la exposicion prolongada y la realizacion de ejercicio o
actividades que requieran esfuerzo al aire libre




— Se mantienen las medidas anteriores.

— Medidas de informacién especificas a los Servicios implicados: Superacién y
previsiones

— Medidas Generales: fomento del transporte publico. PM10: restriccidn de operaciones en
obras y suspension de derribos, limpieza firme rodadura, prohibicién
asfaltado/alquitranado calles, sopladores, etc.

— Policia Local: vigilara que la circulacién sea lo mas fluida posible, que se eviten paradas
prolongadas o innecesarias con el motor en marcha, controlara zonas de carga-descarga,
informard a la DGT de las medidas a tomar. Cuando las superaciones se den Unicamente
en Estacidén San Basilio: Desvio de trafico a su paso por Ronda Oeste (velocidad ya
limitada a 80 km/h).

 Medidas informativas GENERALES a la poblacion

« Recomendaciones ESPECIFICAS para los grupos de riesgo
(Personas mayores, con enfermedades respiratorias y
cardiovasculares, recién nacidos y menores de 3 afios y

embarazadas)
Reducir el ejercicio fisico intenso, especialmente en el exterior
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Medidas informativas a la poblacion general
Comunicacion de recomendaciones especificas para los
grupos de riesgo

Comunicar datos de superacion, previsiones y medidas a

centros estratégicos:

Niveles sanitarios primaria y hospitalaria. Tres hospitales publicos de area,
tres hospitales privados, 65 centros de salud y consultorios y resto de
clinicas privadas

Colegios publicos, concertados y privado (124), institutos (73) ,
Universidades (2), escuelas infantiles y ludotecas

Centros sociales de mayores (82)

Residencias de mayores y centros de dia (15)

Centros deportivos

Oficinas de informacion turistica
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PRINCIPALES ACTUACIONES: ALERTA ATMOSFERICA

—> Se mantienen las medidas anteriores

— Comunicacion de la nueva situacion a todos los Servicios municipales implicados,
a la poblacion, etc.

— Medidas generales: instar a los inspectores/patrulla ecoldgica y otros responsables
del seguimiento de actividades contaminadoras, paralizaciéon de las obras, cambio
de la franja horaria para distribucién de mercancias, etc.

— Elaboracion conjunta entre Policia Local y el Servicio de Trafico de un PLAN
ESPECIFICO DE CONTROL DEL TRAFICO

— Coordinacién entre Tréfico, Policia Local y DGT: inclusién de mensajes paneles
DGT, informacién sobre posibles restricciones que hagan otros Ayuntamientos
afectados, desvio de tréafico.

— Restricciones de vehiculos con méas de 10 afios de antigiiedad

— Prohibicién del estacionamiento de vehiculos en la zona regulada ORA

Anuncio medios comunicacion: “ALERTA ATMOSFERICA”

Comunicacion atodos los centros estratégicos




PRINCIPALES ACTUACIONES: ALERTA ATMOSFERICA

- Recomendaciones especificas paralos grupos de riesgo:
ninos, embarazadas , mayores, enfermos cronicos,
patologias pulmonares y cardiacas: Evitar el ejercicio fisico
intenso tanto en interior como en exterior.

- Poblacién general: Recomendacion de reducir la exposicion
prolongada y la realizacion de ejercicio fisico o actividades que
requieran esfuerzo especialmente al aire libre.

- Evitar contacto con alérgenos, ya que se incrementa su accion.
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA POBLACION

PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DEL AIRE

Preste atencion a la informacion y previsiones que las autoridades proporcionan acerca de la
calidad del aire.

Se recomienda reducir la exposicion prolongada y la realizacion de ejercicio fisico o
actividades que requieran esfuerzo al aire libre.

Opta por desplazamientos a pie o con bicicleta, escogiendo calles poco transitadas.

Utiliza siempre que puedas el transporte publico para reducir el trafico.

Si has de coger el coche, comparte el trayecto con otras personas. Mantenlo en perfecto
estado y usa catalizadores que regulen los gases de escape. Si tienes diferentes vehiculos,
utiliza el que tenga las emisiones mds bajas. Realiza una conduccion eficiente: arranca
suavemente, utiliza el freno del motor, evita aceleraciones y frenadas bruscas, etc. Procura
reducir la velocidad de circulacion.

Si es posible, trabaja a distancia, varia el horario de trabajo para poder viajar con transporte
publico, trabaja en la localizacion de la empresa més cercana a tu casa, etc.

Apaga las luces innecesarias y los aparatos que no estés utilizando.

Bajar la temperatura de la calefaccion o aire acondicionado de las casas con el objetivo de
minimizar el consumo energético.

Se aplazara la quema de rastrojos y margenes agricolas prevista en la Orden de 19 de
octubre de 2017 por la que se dictan las medidas fitosanitarias a adoptar en caso de
acumulacion de restos vegetales.

Cuida la vegetacion del entorno: las plantas capturan los contaminantes presentes en el aire.
Utiliza al méximo los servicios de tu barrio para evitar desplazamientos innecesarios
Se recomienda reducir la ventilacion en las viviendas.

Ayuntamiento

de Murcia
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Consejos de colaboracion ciudadana:

En casa:

Compra productos locales o de temporada: asi contribuimos a reducir las emisiones de
contaminantes por trafico rodado.

Evita el consumo de productos con sustancias toxicas para el medio ambiente o la
atmdsfera: hard que no introduzcamos a nuestro organismo sustancias que empeoren nuestra
salud. Usa pinturas y productos de limpieza sin disolventes organicos.

Utiliza energia solar térmica y fotovoltaica para calentar y para producir electricidad: no
genera emisiones atmosféricas.

Evita el aire acondicionado en verano y minimiza el uso de la calefaccion en invierno. Si es
necesario, en verano, mantén el aire acondicionado a una temperatura no inferior a 24 °C, y
en invierno procura mantenerla entre 19 y 21 °C.

kn €l trabajo:

Ayuntamiento
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Opta por desplazamientos a pie o con bicicleta, escogiendo calles poco transitadas.

Utiliza siempre que puedas el transporte ptblico para reducir el trafico.

Si has de coger el coche, comparte el trayecto con otras personas. Mantenlo en perfecto
estado y usa catalizadores que regulen los gases de escape. Si tienes diferentes vehiculos,
utiliza el que tenga las emisiones mas bajas. Realiza una conduccion eficiente: arranca
suavemente, utiliza el freno del motor, evita aceleraciones y frenadas bruscas, etc. Procura
reducir la velocidad de circulacion.

Si es posible, trabaja a distancia, varia el horario de trabajo para poder viajar con transporte
publico, trabaja en la localizacidon de la empresa mas cercana a tu casa, etc.

Apaga las luces innecesarias y los aparatos que no estés utilizando.
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