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HIPÓCRATES 460-332 a. C 

CUANDO SOLO LA MEDICINA NO 

CURA LA ENFERMEDAD

Primeras observaciones sobre los 

factores determinantes de la salud y la 

influencia del medio ambiente

UN PUNTO DE VISTA SINDÉMICO

LA SINERGIA DE VARIAS EPIDEMIAS 

SUPERPUESTAS 

La exposición a una mayor contaminación 

del aire ambiental a largo plazo se asocia 

con un mayor riesgo de infección y muerte 

por COVID-19

UNA PERSPECTIVA DE SALUD PÚBLICA

Con resultados en calidad de vida, 

bienestar y salud, conceptos más tangibles 

que Tm de CO2



Ventilamos 200 Tm 
de aire

Digerimos 50 Tm de 
alimentos

Depuramos 60 Tm 
de agua

Evidencia de la relación entre la salud-enfermedad y el entorno 



Determinantes Medioambientales

El 24% de la carga mundial de 

morbilidad y el 23% de la 

mortalidad son atribuibles a 

factores medioambientales (OMS)



La conexión con los factores sociales

mapa de zonas vulnerables (Código postal)

459,403 habitantes
Extranjeros: 11,6%



”

▹ 4,2 millones de muertes debido a la 
contaminación atmosférica. 

▹ Desde 2016, el 90% de los 
habitantes de las ciudades 
respiraba aire que no cumplía las 
normas de seguridad OMS

▹ Más de la mitad de la población 
urbana mundial estuvo expuesta a 
niveles de contaminación del aire al 
menos 2,5 veces más altos que el 
estándar de seguridad
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Contaminantes atmosféricos

El ambiente interior de las viviendas



Condiciones geográficas y climáticas



Vigilancia: Portal de Calidad del aire



Intrusión Sahariana



Quema de residuos vegetales



Plan sombra en colegios y en la ciudad



LAS ALERGIAS AUMENTAN CON LA CONTAMINACIÓN 

DEL AIRE
RED AEROBIOLÓGICA DE LA CIUDAD DE MURCIA

Asistimos a un Incremento de la Prevalencia de 
polinosis en entornos urbanos (Murcia: 15%)

Clínica desde sinusitis a asma

Estación ubicada en el Hospital Reina Sofía de Murcia

VENTAJAS DE LA INFORMACIÓN AEROBIOLÓGICA

• Mejora  diagnóstico y tratamiento  

• Mejora la calidad de vida de los pacientes

• Aporta información de interés turístico



HERRAMIENTAS PARA LA 

GESTIÓN DE LA ENFERMEDAD

CALENDARIOS POLÍNICOS

▹ CALENDARIO POLÍNICO DE LA CIUDAD▹ (PRESENCIA E INTENSIDAD DE PÓLENES Y ESPORAS)▹ INFORMACIÓN AEROBIOLOGICA REAL



Iniciativas para promover la movilidad 

sostenible desde la infancia



La pandemia también ha permitido vislumbrar los 

beneficios para la salud de un aire más limpio
SALUD EMOCIONAL + ENTORNOS NATURALES CERCANOS
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PROTOCOLO DE MEDIDAS A ADOPTAR DURANTE EPISODIOS DE 

CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA POR DIÓXIDO DE NITRÓGENO, 

DIÓXIDO DE AZUFRE, OZONO y PARTÍCULAS (PM10)

Acuerdo de Junta de Gobierno de 23/02/2018

Medidas legislativas



Area delimitada por Ronda Oeste, Ronda Sur, Avda. Los 

Dolores, Avda. Miguel Indurain, Avda. Reino de Murcia y Avda. 

Doctor Pedro Guillén



PRINCIPALES ACTUACIONES: NIVEL DE AVISO

→ Aviso desde el Servicio de Medio Ambiente a cada uno de los Servicios Municipales 

implicados en este protocolo, así como cualquier otro que se considere necesario en 

función de la situación.

→ Especial atención interna, a través del Portal de la Calidad del Aire de la Comunidad 

Autónoma, así como de la situación y evolución meteorológica.

→ Medidas informativas generales a la población: notas de prensa a los medios de 

comunicación, aviso informativo vía paneles municipales/web municipal/ redes sociales, 

inclusión de información en los canales propios de la Policía Local. 

→ Recomendaciones: aplazamiento de la quema de rastrojos, etc. 

Medidas informativas GENERALES a la población a través de 

los siguientes medios:

- Prensa escrita, radio y tv

- Web 

- Paneles informativos municipales

- Redes Sociales

Reducir la exposición prolongada y la realización de ejercicio o 

actividades que requieran esfuerzo al aire libre



PRINCIPALES ACTUACIONES: EPISODIO DE 

CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA

→ Se mantienen las medidas anteriores.

→ Medidas de información específicas a los Servicios implicados: Superación y 

previsiones

→ Medidas Generales: fomento del transporte público. PM10: restricción de operaciones en 

obras y suspensión de derribos, limpieza firme rodadura, prohibición 

asfaltado/alquitranado calles, sopladores, etc.

→ Policía Local: vigilará que la circulación sea lo más fluida posible, que se eviten paradas 

prolongadas o innecesarias con el motor en marcha, controlará zonas de carga-descarga, 

informará a la DGT de las medidas a tomar. Cuando las superaciones se den únicamente 

en Estación San Basilio: Desvío de tráfico a su paso por Ronda Oeste (velocidad ya 

limitada a 80 km/h).

• Medidas informativas GENERALES a la población

• Recomendaciones ESPECÍFICAS para los grupos de riesgo

(Personas mayores, con enfermedades respiratorias y 

cardiovasculares, recién nacidos y menores de 3 años y 

embarazadas)

Reducir el ejercicio físico intenso, especialmente en el exterior



21 • Medidas informativas a la población general

• Comunicación de recomendaciones específicas para los 

grupos de riesgo

• Comunicar datos de superación, previsiones y medidas a 

centros estratégicos:

 Niveles sanitarios primaria y hospitalaria. Tres hospitales públicos de área, 

tres hospitales privados, 65 centros de salud y consultorios y resto de 

clínicas privadas

 Colegios públicos, concertados y privado (124), institutos (73) , 

Universidades (2), escuelas infantiles y ludotecas 

 Centros sociales de mayores (82)

 Residencias de mayores y centros de día (15)

 Centros deportivos 

 Oficinas de información turística 

EPISODIO DE CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA

Difusión de la información de autoprotección



PRINCIPALES ACTUACIONES: ALERTA ATMOSFÉRICA

→ Se mantienen las medidas anteriores

→ Comunicación de la nueva situación a todos los Servicios municipales implicados,

a la población, etc.

→ Medidas generales: instar a los inspectores/patrulla ecológica y otros responsables

del seguimiento de actividades contaminadoras, paralización de las obras, cambio

de la franja horaria para distribución de mercancías, etc.

→ Elaboración conjunta entre Policía Local y el Servicio de Tráfico de un PLAN

ESPECÍFICO DE CONTROL DEL TRÁFICO

→ Coordinación entre Tráfico, Policía Local y DGT: inclusión de mensajes paneles

DGT, información sobre posibles restricciones que hagan otros Ayuntamientos

afectados, desvío de tráfico.

→ Restricciones de vehículos con más de 10 años de antigüedad

→ Prohibición del estacionamiento de vehículos en la zona regulada ORA

Anuncio medios comunicación: “ALERTA ATMOSFÉRICA” 

Comunicación a todos los centros estratégicos
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- Recomendaciones específicas para los grupos de riesgo: 

niños, embarazadas , mayores, enfermos crónicos, 

patologías pulmonares y cardiacas: Evitar el ejercicio físico 

intenso tanto en interior como en exterior.

- Población general: Recomendación de reducir la exposición 

prolongada y la realización de ejercicio físico o actividades que 

requieran esfuerzo especialmente al aire libre.

- Evitar contacto con alérgenos, ya que se incrementa su acción.

PRINCIPALES ACTUACIONES: ALERTA ATMOSFÉRICA
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA POBLACIÓN 

PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DEL AIRE
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA POBLACIÓN 

PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DEL AIRE
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Muchas gracias por su atención
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