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Prevencion

o , . 0 ?
El 40% de los canceres se ‘Qu|énes SOMOS:

pueden prevenir con habitos
de vida saludables. Buscamos
que estos habitos sean cada
vez una opcion mas facil para
todas las personas

Una organizacion sin animo de
lucro formada por:

» 1 oficina central

» 52 sedes provinciales

* +2000 juntas locales

. | : @ * 1300 profesionales
acompanamiento = e 3 & . « 32,000 personas voluntarias

De manera gratuita a
pacientes y familiares

Investigacion

Promovemos la
investigacion oncologica
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espanola
contra el cancer



mm Los numeros
nhos lo muestran

10 M personas @@

mueren de cancer cada ano
en el mundo

1 de cada 3 mujeres @@@

en el mundo tendra cancer a lo largo
de su vida

18M diagnosticos gﬂ@

nuevos al ano, el cancer se ha convertido
en un problema de primera magnitud,
tanto a nivel social como sanitario

1 de cada 2 hombres [Oﬂmm

en el mundo tendra cancer a lo
largo de su vida
asociacion
espanola
contra el cancer




1de cada 3

CASOS DE
CANCER

EL TABACO es

responsable de

Hasta 16 tipos distintos de cancer estan
relacionados con el tabaco. Es
responsable de:

* Vejiga: 50% de los casos
« Orofaringe: 49% de los casos
« Esofago: 35% de los casos

 Boca; 33% de los casos

EL TABACO es responsable del 82% de los casos de cancer de pulmén vy del
847% de los casos de cancer de laringe

“IARC (International A for R h on Cancer). Codigo E trael ca asociacion
nternational Agency ror Researcn on Cancer). COdIigo £uropeo contra el cancer equﬁolq
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Tema clave

EL TABACO no solo afecta a las personas que
fuman, también a las personas a su alrededor.

Hablamos del humo ambiental del tabaco

La presencia de humo del tabaco se detecta en

(o)
95/0 de las terrazas 78% entradas hosteleria

46% de las entradas de escuelas

41% de los parques infantiles

El humo ambiental del tabaco afecta a los menores que
estan expuestos aumentando un 50% los casos de otitis, un
20% las crisis asmaticas y un 30% las infecciones
respiratorias.

asociacion
espanola
contra el cancer

Vol. 743, 15 Nov. 2020, 140743
Continente, X et al. Burden of respiratory disease attributable to secondhand smoke exposure at home in children in Spain. Preventive Medicine, 123(0October 2018), 34-40.

Henderson, E et all. Secondhand smoke exposure and other signs of tobacco consumption at outdoor entrances of primary schools in 11 European countries. Science of The Total Environment,
https.//doi.org/10.1016/j.ypmed.2019.02.028 @



https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2019.02.028

Cifras generales de consumo

QTJ Q 73,9% Cajetilla

o :
De liar
1 de cada 3 PERSONAS 1710 A
consume tabaco diariamente 9 1% AMDBOS
’

4 de cada 10 FUMADORES
G%Q@Q& no se plantean dejar de

fumar

Cuando hablamos de jovenes entre 15y 24 anos,

el 25,6% fuma a diario

asociacion
Plan Nacional sobre drogas (2021). Xl Encuesta sobre Alcohol y otras Drogas en Esparia EDADES 2019./2020 espaiiola .
contra el cancer



;Que podemos hace al respecto? N9

Inequidades

Promocion de la salud (proteccion) Flexible — diferentes tipos de espacios

#RespiroLibre
Enfoque transversal —
medio ambiente

Percepcidn publica positiva

asociacién
espafiola
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¢Por qué
crear entornos
saludables?

La evidencia cientifica nos
dice que las
modificaciones del
entorno tienen mayor
impacto en la poblacion
que educar en salud.

V

“Todos sabemos que
fumar es daiino” (OPS)

Menor impacto

Mayorimpacto

"EPS = Educacion para la salud

Intervenciones preventivas
delarga duracion

Modificacion del entorno

Factores socioeconomicos

C

asociacion
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cQué queremos conseguir?

Ampliar el alcance de los espacios sin humo a otras
zonas, especialmente aquellas frecuentadas por
menores:

» Instalaciones deportivas al aire libre
« Playas, parques y zonas verdes
» Plazas y espacios publicos al aire libre

Esta medida, que hace tiempo fue polemica, ya es
aceptada por la amplia mayoria de la poblacion.

2 de cada 3| Estandeacuerdo con
g» 2;) ampliar la prohibicion de

PERSONAS

fumar a otros espacios.

Resultados extraidos de Observatorio contra el cancer, 2020. Espacios sin humo en Espana. Recuperado de:
https://observatorio.contraelcancer.es/informes/espacios-sin-humo-en-espana

o

Valoracion de
ampliar nuevos
espacios
sin humo

Fumadores No fumadores
[l Muy bien (9-10) Bien (7-8) Neutro (5-6)
W Muy mal (0-4) No sabe

asociacion
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https://observatorio.contraelcancer.es/informes/espacios-sin-humo-en-espana

¢Doénde esta prohibido
fumar actualmente?

En Espana esta prohibido fumar en multitud de lugares, practicamente cualquier espacio cerrado cuenta

con la prohibicion del tabaco.

Donde existen ciertas diferencias es en los espacios al aire libre:

DONDE YA ESTA PROHIBIDO FUMAR

* Centros educativos. Esta prohibido fumar
en interiores, exteriores, accesos y zona
circundante

« Centros sanitarios. Esta prohibido fumar en
todo el recinto, interior o exterior

» Parques infantiles o zonas de juego

para la infancia. Esta prohibido fumar en todo
el recinto acotado para este fin

DONDE NO ESTA PROHIBIDO FUMAR

Playas, parques y zonas verdes
Campus universitarios

Estadios de futbol e instalaciones
deportivas al aire libre

Plazas y espacios publicos al aire libre
Marquesinas y paradas de transporte
publico que estéen al aire libre

asociacion
espanola
contra el cancer



N 9D

Prevencion del tabaquismo =
O
M(@d’) « Plan Integral de Prevencion y Control del Tabaquismo

Nivel Nacional « Incidencia Politica para la nueva ley anti tabaco

« Implementacion de Espacios sin Humo

000 #RespiroLibre
W
Implementauon Numero de nuevos Numero de personas ya
| ocal espacios libres de humo no expuestas al humo

98 546.080

asociacion
espanola
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AECC reclama la ampliacion de espacios sin humo
en la Comunitat para luchar contra el tabaquismo oy

4. AYUNTAMIENTO
¥ DE ALBORACHE

Castellon Plaza

Ayuntamiento Municipio Turismo Alborache - Deportes Sede Electrénica Transpare

Guia de espacios sin humos de la Asociacion Espanola Contra el
Cancer

Miguelturra, primer ayuntamiento de la provincia que
se adhiere a la campana 'Espacios Libres de Humos' de
laAECC

asociacion
espaiola
contra el cancer



% gi\;\é%rsidad o Q HOY

it nvestigadores
Inicio « Noticias = 4 B
< ULE y AECC firman un convenio para impulsar el proyecto 'Espacios sin humo' El pa rq ue de LOS Plnos Sera el prlmer

Actualidad
» Noticias
» Noticias de investi

» Convocatorias El Ayuntamiento recoge la peticion de la AECC para avanzar en la

» Convocatorias urg

e lucha contra el tabaco, primera causa del cancer de pulmon
» Videoteca

» Deportes y ocio

» Sugerenriac de dif

— | espacio libre de humos en Plasencia

La Voz de Almeria
Chirivel
Chirivel, segundo pueblo almeriense que se
une a la ‘Red de espacios sin humo’

Ayuntamiento y AECC firman un convenio para hacer frente al tabaco en este pueblo de Los Vélez
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Campaia Nacional =

™ asociacion
espafiola
contra el cancer

No todos somos

iguales frente al
humo del tabaco.

Firma para liberar espacios de humo en tu ciudad

16
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ua ’ No todos
somos iguales frente s? Fumar al aire libre podemos respirar libres

tam bién provoca cancera del humo del tabaco.

alhumo del tabaco.
quienes estan alrededor.

RECUERDA, FUMES O NO FUMES EL HUMO AMBIENTAL DEL TABACO PROVOCA CANCER.

O FUMES EL HUMO AMBIENTAL DEL T/ Al 2. MES MO AM D A
IC - = - — 'OELUONOFUMAR
S O NO FUMES EL HUMO AMBIENTAL DEL TABACO PROVOCA CANCER S
AR

asociaciéon d N ik ayidanos a liberar el Retiro 8
5 g asociacion codigo GR : 4 * asociacién
4 = de humos, para ti y los tuyos. 3
izﬁ?rrc‘xogll cancer ' espafiola va e €L Retio # ™% asociacién ' \ o, espaiiola
900100 036 contra el cancer de humos, para tiy los tuyos " 4 ssafiola 900 100 036 /' contra el cancer

900 100 036
' contra el cancer

900 100 036

17 contra el céncer



Campana Nacional =

asociacion

espafiola
contra el cancer

Unamonos para conseguir una
ampliacion de ley antitabaco. N

o O o En Espana todas las personas deberian tener Venimos de una ley que protege a la sociedad
. las mismas oportunidades para prevenir el frente al humo del tabaco en espacios
yo (1‘ iero " q_ |? cancer y no es asi. El cancer es igual para cerrados, pero es insuficiente a la hora de
de humos | todos, pero no todos somos iguales frente proteger a la poblacién en general y a los
liberar El Retiro al cancer. menores en particular frente al humo

ambiental del tabaco en espacios abiertos.

™ asociacién

espaniola
/ contra el cancer

Desde la Asociacion, tenemos que garantizar
que todas las personas tengan las mismas
oportunidades de prevenir el cancer en

X ; ‘ entornos que faciliten la adopcion de habitos de
iguales? Dime donde estas y vida saludables, y que nos ayuden a poner

te dire qué humo respiras. = 28\ freno al impacto del tabaco, con especial foco

: en menores.

El humo del tabaco produce cancer en aquellos
que fuman y también en los que respiran el
humo del tabaco de otros.

18 contra el cancer



. S
Mensajes clave )

El humo no se esfuma ni en espacios abiertos.

Se puede avanzar mucho a nivel local.

Es urgente un marco regulatorio nacional.

19
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