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Antecedentes y objetivos

e Las playas son lugares con una elevada densidad
de personas que podrian exponerse al Humo
Ambiental del Tabaco (HAT) (Kungskulniti, 2018)

e Evaluar la efectividad de Plays sin Humo (PsH) en
el consumo de tabaco observado, declarado y las

colillas recogidas en las playas

e Describir la satisfaccién con PsH



Métodos

e Disefio Cuasiexperimental pre-posty grupo de comparacion (GC)
e Muestra Gl: 4 playas y GC: 5 playas. Asignacion no aleatoria. Criterios: uso, afluencia
e Cronograma 15-28/5/2021 (Fase pre) > 29/5/2021 (Intervencid) 10/6-12/9/2021 (Fase post)

e Intervencidon Decreto normativo

Campafia comunicacién: MMCC, redes sociales, sefializacion, megafonia, inf. Individual

A LA PLATJA.
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Métodos

e Recogidadatos  Consumo de tabaco Colillas
Diaria 4 jornadas publicas
2 transectos/playa, perpendiculares costa, cuadrantes 3x3 m 6 tramos/playa,100x3m (1.800m2)
Observaciones: a) nUumero personas y b) niumero personas fumando 1 playa Cly 1 GC
4 observaciones de 5'/playa Metodologia estandar
Cuestionario on-line(8): ‘declaracion de haber visto fumar en la playa en Entidades sociales

los ultimos 15 dias’, sociodemograficas, habito tabaquico y satisfaccion

Entrevista individual / Personal técnico formado

e Andlisis Descriptivo, bivariado y multivariado (Gallardo, 2010; Johns, 2013; Johns, 2015; Kungskulniti, 2018)



Resultados
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e 3.751 entrevistas (Gl: 1.721 y GC: 2.030) “Playas sin hume’. Encuesia 2021

e 7.204 personas observadas en 1.108 observaciones
“Playas sin humo" es un proyecto que pretende preservar el derecho al aire y
(G|: 498 y GC: 61 0) las playas libres de humo y colillas. Esta impulsado por el Ayuntamiento de
Barcelona y la Agencia de Salud Pilblica de Barcelona por motivos de salud y
medioambientales. Este ano se evaluara en cuatro playas de la ciudad (San

Miguel, Somorrostro, Nova Icaria y Nueva Mar Bella), en las que no se permite
el consumo de tabaco ni sus derivados.

Para conaocer su opinion y mejorarlo, le rogamos que conteste este breve
cuestionario (dos minutos).

1. ;Ha utilizado alguna "Playa sin humo" {San Miguel, Somorrostro, Nova Icaria o Nova Mar Bella)en
Barcelona este 20217

O si
O Mo
) Molose



Pre

Post

Intervencian
(n=285)
U (1C95%)

Comparacian
(n=354)
B (1C95%)

Intervencion
(n=1456)
% (1C955)

Comparacion
(n=1676)
% (IC955)

Edad
15-24 afios
25-34 afios
35-44 afios
45-54 afios
55-04 afios
=64 afos

15,81(11,4-20,3)

41,5(355-47.5)

226(176-277)
98(52-134)
57(2,9-85)
45(2,0-70)

16,1(123-19.9)
34.2(292-391)
24(19,5-285)
153(11,5-19)
51(28-74)
54(30-77)

154164 -204)

32,1 (29,7 -345)

20,2(182-223)
12(104-137)
89(/5-104)
B3(6,8-9,7)*

195(176-214)
36,6 (343 -39)
21,4(194-234)
104(89-119)
6,7(55-79)
53(432-64)

Género
Mujer
Hombre
Otros

62,3 (564-681)
37.7(319-436)
0

51,4 (46,2 - 56,6)
47,7 (42,5 -53)
08(-01-1,8)

59,1 (56,6 -61,8)
40,53 (38 - 43)
0,41(0,9-0,7)*

554(53-57.8) |
42,9 (40,5 - 45,3)
17(1,1-23)

Lugar de residencia
EBarcelona
Festo de Cataluria
Resto de Espafia
Extranjerc/a

74.3(69,1-79,6)

12,5(85-164)
1,5(0,0-3,0)

11,7(7,8-15,6)

723(676-77)
155(11,8- 13,3}
45(23-67)
7,6(49-104)

53,2 (50,6 -5538)
148(13-16,8)
73(60-86)
247 (225-26,9)

49 (46,6 - 51 4)
16,8 (15-188)
81({7,8-10,5)
25,1(23-27 2)

Hahito tabaquico
Mo fumador/a
F. Ocasional
F. Diaric

65,7(599-714)
15,81(11,4-20,3)
18,5(13,8- 23,2}

64.1(59,1-63,1)
16,1 (12,3 -19,9)
19,8 (15,6 - 23,9)

7,6(6093-739)*
10,7(9,1-12,3)
17,7(15,7-19.6) *

58,3 (55,9-806)
134(11,8-151)
28,3(26,1-304)

Nivel socioeconémico
=070
070-090
090-1,10
1,10-1,30
=130

86(47-128)
254(193-31,5)
391(322-459)

10,7 (6,3-15)
16,2(11,1-21.4)

14,5(10,1 - 18,8)
223(171-274)
434(373-485)
10,2 (64-13,9)
98(e1-134)

8B8(76-119)*
241 (211 -272)
427(392-463)
12,3(9,9-14,6)
11,1 {8.8-13,3)

151 (12,8-174)
22,2(19,5-248)
396(364-427)
128(10,6-14,9)
104@853-124)
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Resultados

Tabla 2. Consumo tabaco observado en las playas antes y después de la intervencion por grupo.

Pre Post % diferencia
% (N) % (N) (Post -Pre)
Comparacion 2,3 (388) 9,9 (4008) 7.6
Personas fumando en las playas Intervencién 3,8 (266) 3(2542) -0,8
P 0,28 <0,001

b: Cruda




Resultados

Tabla 2. Consumo tabaco observado en las playas antes y después de la intervencion por grupo.

Pre Post % diferencia
% (N) % (N) (Post -Pre) | PR (95% ClI)
Comparacion 2,3 (388) 9,9 (4008) 7.6 1
Personas fumando en las playas Intervencién 3,8 (266) 3(2542) -0,8 0,3 (0,3- 0.4)°
P 0,28 <0,001

b: Cruda




Resultados

Tabla 3. Consumo tabaco declarado en las playas antes y después de la intervencidon por grupo.

Pre Post % diferencia
% (N) % (N) (Post -Pre)
Personas que han visto fumar en las Comparacion 86,2 (354) 74,1 (1669) -12,1
playas en los dltimos 15 dias -
Intervencion 87,2 (265) 49,7 (1447) -375
p 0,91 <0,001

a: Regresion de Poisson con la interaccién pre-post, ajustada por edad, género, nivel socio econémico y habito de fumar




Resultados

Tabla 3. Consumo tabaco declarado en las playas antes y después de la intervencidon por grupo.

Pre Post % diferencia
% (N) % (N) (Post -Pre) | PR (95% ClI)
Personas que han visto fumar en las Comparacion 86,2 (354) 74,1 (1669) -12,1 1
playas en los dltimos 15 dias -
Intervencién 87,2 (265) 49,7 (1447) -375 0,7 (0,6 - 0,8
p 0,91 <(,001

a: Regresion de Poisson con la interaccién pre-post, ajustada por edad, género, nivel socio econémico y habito de fumar




Resultados

Tabla 4. Numero de colillas recogidas en las playas antes y

después de la intervencidn por grupo.

Pre Post '
N N
Numero de colillas recogidas (100m?) Comparacién 17 47
Intervencion 25 38
p <0,001




Resultados

Tabla 5. Nivel de satisfaccion con Playas sin

Humo (media)

Gl: 8,3
GC: 8,1




Conclusiones y recomendaciones

e El porcentaje de personas fumando se redujo en
las PsH

e La satisfaccion con PsH fue elevada en ambos

grupos

e Se recomendd extender la iniciativa a todas las

playas de Barcelona




Extension de las Playas sin Humo 2022

e Ampliacién de las Playas sin humo a las 10 playas de la ciudad

e Modificacion de la Ordenanza sobre el uso de las vias y espacios
publicos de Barcelona (OUVEP).

- Proteccidon del medio ambiente

- Proteccidon de la salud...
- Preservacion de la convivencia...
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e Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados

para una economia circular

e Directiva (UE) 2019 2019/904 del Parlamento Europeo y del

Consejo de 5 de junio de

Ajuntament
de Barcelona

PROJECTE NORMATIU

ORDENANGA PER LA QUAL ES MODIFICA L' DE 27 DE NO DE
1998, SOBRE L'US DE LES VIES | ELS ESPAIS PUBLICS DE BARCELONA, PER PROHIBIR
FUMAR A LES PLATGES DE LA CUTAT.

Preambul

Agquesta Ordenanca té per objects la modificacid de I'Ordenanca sobre |'Us de les vies | els espais
publics de Barcelona, aprovada pel Plenari del Consell Municipal &l 27 de novembre de 1998,
per tal de prohibir fumar a les plalges de |a ciutal. Es dona aixi continuftat a la prova pilot que es
va dur a terme 'estiu de 2021 a les plalges de Sant Miquel, Semorrostro, Nava lcaria | Nova Mar
Bella, que per tant es generalitza per a toles les platges.

El fonament principal d'aquesta prohibicid és, fonamentalment, la proteccid del medi ambient, |
troba el sew emparament legal en la previsid conlinguda a la Nova Llel Estatal, aprovada
definitivament pel Congrés els Diputats el 31 de marg de 2022, de residus | sbls contaminals per
a una economia circular, que preveu expressament que, amb l'objectiu de frenar la generacio de
residus a les platges | prevenir | reduir la contaminacid marina, els ajuntaments poden regular la
limitacid de fumar a les platges i sancionar la vulneracid d'aguesta limitacié, d'acord amb allb
establert a la Directiva (UE) 2019/904 dal Parlament Europeu | del Consall de 5 de juny de 2019,
relativa a la reducckd de limpacte de determinate productes de plastic en el medi amblent,
que considera els fillres de productes de labac que contenen plastic el segon article de plastic
d'un sol (s que es troba a les plalges de la Unié Europea | que estableix la necessitat de reduir
lenorme impacte mediambiental causat per aquests residus que es llencen de manera
incontrolada directament an el medi ambient | de promoure mesures de diversa tipologia per a
reduir el seu abocament.

Perds, a més, la prohibicid de fumar a les platges també esth justificada en la proteccid d'altres
valors o béns juridics que I'Ajuntament de Barcelona no pol deixar de costat, com ara el dret de
1a ciutadania a gaudir d'un espai piblic net | no degradat, la convivéncia clutadana, la salut
pablica | la salubritat | la protecci de les persones més vulnerables al fum del tabac com sdn les
persones menors d'edal | les dones embarassades.

Les plalges sén un deis espais pdblics de |a dutat d'un major s intensiu, on s'hi realitzen | <'hi
oferaixen miltiples | diversos usos, servets i activitats, la compatibilitat dels quals cal garantir per
fer pessible el ple gaudi per part de la ciutadania | evitar que s'hi produeixin conductes que puguin
ocasionar moléstiss, com pot ser la bruticia que causen les burilies, o el fum de les cigarmetes.
Es evident lambé que I'Ajuntament de Barcelona, com gualsevel altre poder public, no pot donar
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Extension de las Playas sin Humo 2022

Modificacion:

“6. Se prohibe consumir productos de tabaco o dispositivos susceptibles de liberacion de
nicotina en las playas de Barcelona. Esta prohibicion se aplica tanto en el espacio de arena
como en el espacio de mar de las playas, asi como en la Zona de Bafios del Forum. Se exceptua
de esta prohibicién el consumo realizado en el espacio ocupado por los “chiringuitos-bar” de
temporada instalados en la arena. Esta excepcion afecta exclusivamente a la superficie de

ocupacidon que tengan autorizada como “chiringuito-bar”.»




Extension de las Playas sin Humo 2022

ORDENANZA
MUNICIPAL
25.7.2022
MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
® ® ® @ ®
FASE SENSIBILIZACION FASE REGULACION
« Comunicar resultados prueba piloto « Aplicacion de la modificacién de la ordenanza
2021 (inicio aplicaciéon de sanciones, infraccién leve)
« Comunicar la extension de las PSH y « Seguimiento de la iniciativa

modificacién de la ordenanza _

« Comunicar los beneficios de las PSH




Extension de las Playas sin Humo 2022

Puntos fuertes

e Alianza institucional: Medioambiente y Salud Publica ’

Campafia de comunicacién: intensay clara
Formacién a diferentes agentes de playas
Colaboraciény implicacion de entidades sociales

Coordinacion con Guardia Urbana
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Oceanicos), Agéncia de Residus de Catalunya (Xavier Delgado), Lucia Baranda y Sondaxe, S.L.
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