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Bilbao

V PLAN DE ADICCIONES DEL AYTO. DE BILBAO 2016-22

MARCO COMPETENCIAL

> LEY DE ADICCIONES. CAPV 2016
> VII PLAN DE ADICCIONES. EUSKADI 2017-22

FINALIDAD

Reducir la prevalencia e incidencia de los abusos de drogas y del juego con apuesta, asi
como las consecuencias negativas relacionadas con las conductas adictivas.
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Total

342.481

Hombres

161.077

Mujeres

181.404

BILBAO
Distritos

1.DEUSTO
2.URIBARRI

3.0TXARKOAGA
TXURDINAGA

4.BEGONA
5.IBAIONDO
6.ABANDO

7.REKALDE
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Bilbao

342.481
habitantes

48.511
39.959

26.004

8.BASURTO-ZORROZA 32.320

ESPACIOS SIN HUMO



PROYECTO DE PREVENCION COMUNITARIA DE EILBAO 0

Bilbao

MAS DE TRES DECADAS: PREVENCION DE LAS ADICCIONES (1988)

SEIS AREAS MUNICIPALES IMPLICADAS

UN EQUIPO DE PREVENCION COMUNITARIA

PREVENCION DE LAS ADICCIONES Y ESPACIOS SIN HUMO

ESPACIOS SIN HUMO
> ComunicEeEeitiecliiva;

Escolares, Padres y Madres, Profesorado

» Tejido Asociativo:
Jovenes, Asociacion de Padres y Madres
Entidades Profesionales de Prevencion/Insercion
Oftras entidades...



pborrego
Tachado


B

“g” oy

PUNTOSEEIEREE DE | OS
PROGRAMAS

1. Reforzar los factores de proteccion y reducir los factores de riesgo
2. Adaptarse a los diferentes grupos de poblacion y sus necesidades
3. Favorecer la participacion activa de la comunidad

4. Actuar en sinergia con las instituciones publicas y privadas.
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NPANCIA POBLACION

ADOLESCENCIA COLECTIVOS AFECTADA

57%
ACTIVIDAD

30%

POBLACION ADULTA

13%
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Grafico 1. Evolucion de las prevalencias generales de consumo de tabaco entre el alumnado de
Ensenanzas Secundarias de 14-18 anos. Euskadi 2006-2021
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Fuente: Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaiia (ESTUDES). Datos Pais Vasco

Bilbao

En 2021 el consumo de
tabaco entre el
alumnado de
Ensenanzas
Secundarias de 14 a 18
anos de Euskadi
descendio
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Grafico 3. Prevalencias generales de consumo de tabaco entre el alumnado de Ensenanzas
Secundarias de 14-18 anos, segun sexo. Euskadi 2021
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Fuente: Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES). Datos Pais Vasco
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En 2021:

Excepto fumar a diario,
todos los consumos de
tabaco son ligeramente
superior entre las

chicas de 14 a 18 anos.
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Grafico 4. Evolucion del consumo en los ultimos 30 dias y el consumo diario entre el alumnado  UDALA
de Ensenanzas Secundarias de 14-18 anos, segun sexo. 2014-2020 e
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EVOLUT|VA las prevalencias de consumo diario

de chicos y chicas son muy parecidas.
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Bilbao

Tabla 1. Evolucion de la edad media de inicio en el consumo de tabaco entre el alumnado de
Ensenanzas Secundarias de 14-18 anos, segun sexo. Espana y Euskadi 2014-2020

2014 2016 2018 2021

Espafia 13,9 14,1 14,1 141

Euskadi 13,9 14,2 14,1 14,2

Chicos 13,8 14,2 13,9 141

Chicas 141 14,2 14,3 14,2

En Euskadi: la edad de inicio en el consumo de tabaco, apenas hay
diferencias entre la edad de inicio de chicos y chicas, ni tampoco entre
la edad de inicio en Euskadi y en el conjunto del Estado.
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Grafico 1. Evolucion de las prevalencias generales de consumo de tabaco entre la poblacion de
15 a 64 anos. Euskadi 2013-2019/20
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Fuente: Encuesta sobre alcohol y ofras drogas en Espafia (EDADES). Datos Pais Vasco

Se aprecia una disminucion general del consumo de tabaco en Euskadi
entre la poblacion de 15 a 64 anos, con la observada en 2017.
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Grafico 3. Prevalencias generales de consumo de tabaco entre la poblacion de 15 a 64 anos,
segun sexo. Euskadi 2019/20
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Fuente: Encuesta sobre alcohol y otras drogas en Espafia (EDADES). Datos Pais Vasco

En 2020: La prevalencia de consumo de tabaco entre los hombres es
superior a la de las mujeres. Las diferencias mayores se producen en el
consumo diario de tabaco.
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Bilbao

Tabla 1. Evolucién de la edad media de inicio en el consumo de tabaco entre la poblacion de 15
a 64 anos, segun sexo. Esparna y Euskadi 2013-2019/20

2013 2015 2017 2019/20 1 5'64
Espaiia 16.3 16,3 16.3 16.4 N
Euskadi 16,4 16,4 16,6 16,6 ANOS
Mujeres — 16,0 15,9 16,0
Hombres — 16,6
Fuente: Encuesta sobre alcohol y otras drogas en Espana (EDADES). Datos Pais Vasco

No se observan apenas diferencias en cuanto a la edad de inicio de
la poblacion de 15 a 64 en el consumo de tabaco.
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AGENTES SOCIALES Bllbao
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Bilbao

PROYECTO DE ASESORIA Y APOYO A
CENTROS EDUCATIVOS de BILBAO (2003)

AYTO. BILBAO

e 1°Y 2° BE .
» Profesorado-Diseno de materiales
> 1°ESO tabaco y en 2° ESO alcohol y tabaco




PREVENCION DE LAS ADICCIONES Y ESPACIOS SIN HUMO: AMBITO EDUCATIVO

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

1.-KERIK GABEKO GELAK/GAZTEAK—
AULAS/JOVENES SIN'HUMO (2013)

o 6° Primaria, 1% Y2 DiEsE S
> Familia, Profesorado, alumnado (Unidades diddcticas)
> Inscripcion trabajo en aula y fase concurso. 31 de mayo

HKERIK GAREKO GAZTEAK
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2.-KERIK GABEKO GUNEAK - ESPACIOS SIN HUMO (2021)

Crear ambientes libres de humo, para contribuir a prevenir o retrasar la edad de inicio en el
consumo de tabaco y elimina su exposicién pasiva, sobre todo en menores.

OBJETIVOS
«crear de un ambiente urbano mas saludable

edesnormalizar el consumo de tabaco

*y mejorar el medio ambiente
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Zonas de juego infantil
¥ proteger a menores del humo de tabaco
¥ ser referentes po vy saludables

* que la comunidad sea promotora de espacios saludables

Entornos escolares
+ seguir ando en salud fuera de las aulas

er que las famili participes de la creacién de ambie

saludables

+ fomentar que menores no asuman con normalidad el cor

Playas

- que el disfrute de ale compatible con la saludy el bie

* aumentar el atractivo natural del entorno

Otros espacios de convivencia y esparcimiento
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DSABUN SAILA B DEPARTAMENTO DE SALUD

Escolares, Padres y Madres, Profesorado

» Tejido Asociativo:

ESPACIOS SIN HUMO

Jovenes, Asociacion de Padres y Madres
Entidades Profesionales de Prevencidn/Insercion

Ofras entidades...
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BILBAO 342.481
Distritos habitantes

1.DEUSTO 48.511
2.URIBARRI 39.959

3.0TXARKOAGA 26.004
TXURDINAGA

4.BEGONA
5.IBAIONDO
6.ABANDO

7.REKALDE

8.BASURTO-ZORROZA 32.320
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