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Espacios sin humo y necesidad o

Segun la OMS, cada ano el tabaco mata a mas de 8 millones de personas en el mundo, de
ellas 1.2 M son fumadoras pasivas (tabaco de segunda mano), entre las que figuran
166.000 muertes en ninos.

En Espafia mueren cada ano mas de 60.000 personas a
causa de enfermedades provocadas por el consumo de
tabaco.
Y se estima un minimo de 1.228 muertes atribuibles a la
exposicion al humo ambiental de tabaco en no
fumadores.
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Exposicion al humo y Salud

NINOS ADULTOS
Ictus
Enfermedades del a0 g
¥ ’ Irritacion nasal
oido medio

Sintomas respiratorios, alteracion

de la funcién pulmonar Céncer de pulmén

Enfermedad coronaria

Enfermedad
respiratoria vias bajas

Efectos sobre la
reproduccion en mujeres:
Bajo peso al nacer

Sindrome de muerte
subita infantil

Adaptado de: CDC Centers for Disease Control
and Prevention (Smoking &Tobacco use Home)
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En 2003 |la OMS elabora un Convenio Marco para el

Marco de Regulacion :0MS

Organizacion @ TIC
@Mundial de la Salud o E"Euamo! LE‘S
PARA EL CONTROL DEL TABACO
& 6R 0 VA
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Control del Tabaco que incluye entre sus objetivos “la
elaboracion de politicas apropiadas para prevenir y

reducir el consumo de tabaco, la adiccidon a la nicotina

vy la exposiciéon al humo de tabaco“ (Art 5)

Para proteger a la poblacién del Humo Ambiental del Tabaco, que
causa muertes, enfermedad e inhabilitacion, la OMS recomienda
la implementacion de legislacion integral de espacios libres de
¥ humo que prohiba fumar en lugares publicos cerrados,
| incluyendo lugares de trabajo, bares y restaurantes.

Articulo 8- CMCT-OMS

Alo largo de su ciclo de vida, el tabaco
contamina el planeta y dafia la salud de todas
las personas.
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Regulacion de espacios libres de humo épor qué?

i ]

» La evidencia demuestra que la reduccidn de la exposicion al humo ambiental del

Tabaco supone una mejora en los indicadores de salud de la poblacion.

» La regulacién de “espacios sin humo” en espacios publicos y privados, es uno de los
pilares basicos en la consecucion del logro de reduccion de la prevalencia de
tabaquismo por, entre otros:

e alentar a la persona consumidora a dejarlo,

e desnormalizar el consumo de tabaco y productos relacionados

en espacios publicos, de ocio y espacios naturales,

* mover a los jévenes a no iniciar su consumo vy a proteger el entorno.

s




Logros esperados de la regulacion del HAT

MINISTERIO
DE SANIDAD

» Para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 3.4. reduccion para
2030 de en un tercio de la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles.

» OMS: meta de reduccién relativa del 30% en el consumo de tabaco para el
ano 2025 (respecto datos 2010).

» Cddigo Europeo Contra el Cdncer/Plan europeo de lucha contra el cdncer: la S8 | 48

meta es lograr en 2040, menos del 5% de la poblacion consuma tabaco,
frente al 25% de media actual en Europa.
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Legislacion nacional (I) -

En 2005 Espana publica una nueva ley de medidas antitabaquismo
(Ley 28/2005) que ya incorpora el mandato de la OMS de proteger
del humo del tabaco a la poblacion y en especial pone el foco en los
mas jovenes. Para ello prohibe por primera vez fumar en lugares
publicos.

Posteriormente, en 2010, la modificacion de la Ley (42/2010) los
amplia, siendo pionera y avanzada en incluir la prohibicion total en |a
hosteleria y sitios de ocio cerrados.

e
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Legislacion nacional (ll)

En la
actualidad
la
regulacion
en espacios
libres de
humos

» Prohibicion de fumar en todos los lugares de trabajo cerrados
y en lugares publicos, incluidos bares, restaurantes, y
transporte publico.

» Exenciones minimas por circunstancias especiales para
habitaciones de hotel, carceles, residencias de ancianos y
hospitales psiquiatricos.

» Prohibicién en determinados espacios al aire libre por su
funcion ejemplarizante y por una mayor proteccion de la
infancia: Recintos hospitalarios, administracion publica y
parques infantiles

.
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Legislacion nacional (lI1)

Propuesta de ampliacion de espacios libres de humos en la modificacion de la Ley 28/2005

N I

1. Terrazas: hosteleria sin TyR e interiores de 1. Vehiculos con menores, embarazadas vy
bares (prohibir Relacionados). vulnerables.

2. Proteccion del entorno de centros 2. Espacios deportivos y de ocio (futbol vy
educativos y sanitarios (exterior al recinto).  conciertos al aire libre).

3. Transporte (andenes y marquesinas bus).




» Ley 1/2016, de 7 de abril, de Atencion Integral de Adicciones y Drogodependencias del Gobierno Vasco:
prohibe fumar en estadios deportivos y espectaculos al aire libre:

» Prohibicion de fumar en terrazas al aire libre: Tras haber finalizado |a aplicacion de medidas especiales
por la pandemia de COVID 19, 4 CCAA mantienen legislacion especifica que prohibe el consumo de
tabaco (cigarrillos y pipas de agua) y cigarrillos electrdnicos:

» Aragon. Orden SAN/20/2022, de 4 de febrero, de declaracion del nivel de alerta sanitaria 1y de
levantamiento y modulacion de las restricciones aplicables en las provincias de Huesca, Teruel y

* |lles Balears. Acord del Consell de Govern de 25 d’abril de 2022 pel qual s'adapta el Pla de Mesures Front a la
COVID-19 als termes del Reial decret 286/2022, de 19 d'abril, pel qual es modifica I'obligatorietat de |'Us de
mascaretes durant |a situacio de crisi sanitaria ocasionada per la COVID-19, i se’'n modifiquen alguns extrems

* CastillayLeon. ACUERDO 100/2021, de 16 de septiembre, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se declara
|a situacion de riesgo controlado para todo el territorio de la Comunidad de Castillay Ledn

» Comunitat Valenciana. RESOLUCIO de 24 de marc de 2022, de |a consellera de Sanitat Universal i Salut
Publica, per la qual es dicten mesures en matéria de salut publica en I'ambit de la Comunitat Valenciana, a
conseqiiencia de la situacio de crisi sanitaria ocasionada per la Covid-19. [2022/2595].
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ANIDAD
DATA TABLES TOBACCO CONTROL SCALE, 2019
Appendix 1: Smoke free public places - score on 1 January 2020 in 36 European countries
— Country Bars and Public Public Private Work place Total
restauramnts transport places cars (Mmax=10 (Mmax=22 poims)
(max=8 poims) (Mmax=2 (max=1 point) (Mmax=1 poim) ponts)
points)
ireland 8 2 1 1 10 22
United Kingdom 8 2 1 1 10 22
Hungary 8 2 1 0 10 21
Romania 8 2 1 0 10 21
Qﬂn 8 2 1 0 10 i 21 e
Greece 8(1) 2 1 1 g 20
Austna 8 (2) 2 1 1 8 20
Finland 6 2 1 1 8 18
France 6 2 1 1 8 18
iceland 8 2 1 O [ 3 17
Norway 8 2 1 0 6 17
Belgium 6 2 1 1 6 16
Italy 6 2 1 1 6 16
Luxembourg 6 2 1 1 6 16
Slovernia 6 2 1 1 6 16
Ukramne 6 - - 1 O S 15
Russia 6 (3) 2 1 O [ 1S5
Sweden 6 2 1 O S 1S5
I Netherlands 6 (4) 2 1 &) 6 15
Turkey 4 (5) 2 1 0 = 1S5
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Cumplimiento Espacios sin Humo E 7=
Tobacco Control Scale Report -2019
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= Lugares de trabajo y sitios publicos:

- Polonia, Eslovaquia, Portugal, Croacia, Dinamarca y Alemania, tienen aun legislacion limitada en espacios
sin humo. Por ejemplo, la ley polaca permite fumar dentro de restaurantes y bares con dos o mas
habitaciones. En Alemania se puede fumar en determinados bares en ciertas horas y en Portugal, la ley
permite fumar en areas especificas para ello en lugares de trabajo y restaurantes, pubs y bares (Joossens et
al., 2020).

- Segun el informe, entre 2014 y 2017, la exposicion al HAT en restaurantes y bares ha disminuido
considerablemente. Estos resultados confirman que en paises con prohibicion extensa o total de fumar
(Irlanda, Grecia, Bulgaria, Malta, Espana, Hungria y UK) la poblacién estaba menos expuesta al HAT en
restaurantes y bares; y que una prohibicidn parcial es menos efectiva en reducir dicha exposicion™.

= - Vehiculos privados:

Desde 2013, 13 paises han introducido una prohibicion de fumar en los automoviles privados cuando hay
menores presentes (Irlanda, Reino Unido, Francia, Finlandia, Italia, Malta, Chipre, Lituania, Eslovenia,
Luxemburgo, Austria, Grecia y Bélgica). En todos ellos se prohibe en presencia de menores y en IT se

incluye también a embarazadas.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743521004412



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743521004412
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Grado de cumplimiento de la ley sobre espacios sin humo

g

L Encuesta Espacios sin Humo en Espaia (AECC-2020) 2000 personas
encuestadas Barometro Sanitario 2017 (N) (7.735)
Pregunta 25
* {Enque grado cree que se estan cumpliendo las siguientes

0 .
[ 86% valoran la Ley del Tabaquismo como buena o muy buena medidas presentes en [a ley?
O No cumplimiento totalmente, sobre todo en terrazas de
, edi Desviacion
hosteleria (78%): Meda tipica m
., , . La prohibicion de 842 2,05 (7.203)
L 70% de la poblacidon preocupada por la salud publica de fumar on el interior
. rastaurantes
fumadores pasivos La prohibicion de 440 287 ©792)
. . umar en los
L 63% preocupados por el efecto contaminante de colillas en alrededores de e
playas T[U.?Ti::jfh::::;gl:n de 4,85 2,88 (5.791)
« . .7 V . . .« 7 terrazas de bares
L 58% apoya a la Administracién publica en la ampliacion de restaurantes con ’
FP ] }I‘ Cerra -.“i:'-'l pr:-r
espaCIOS Sln humo- mas de dos paraedes

0 54% de fumadores entrevistados que declaran fumar en
presencia de menores en la via publica o terrazas; 40% fuman
en domicilio y 1 de cada 4 fuma dentro de su vehiculo.

e




Infografia Terrazas
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Se considera espacio al aire libre:
“todo espacio no cubierto o todo espacio que estando
cubierto esté rodeado lateralmente por un méximo
de dos paredes, muros o paramentos.” (Art. 2.2)

Las competencias de inspeccion y control corresponden a las
comunidades awbénoemas, por b que & dudsdinia debse dirigirse 3
wquillz donde se encwesnre |1 wmaza Esms procederin 2 una inspeccian ¥
valoracion de ks instalacianes y en su caso impondran |3 sancian
correspondiance. Link wabs COA:

vt ovweveriehel sk it o i mvenprovticcionGa e b o/ C oo Dhafran Ciai B

También puedes solicitar la ayuda de la policia locl, o en su
defecto, otras fuerzas y cuerpos de seguridad del Estade.

Disfrutar de un ocio saludable sin tener que respirar

humo de tabaco es tu derecho. Sin embargo, en algunas pareja o en familia,
terrazas se permite fumar de manera contraria a la norma,
y poniendo en peligro la salud de clientes y trabajadores. ‘Respira!

Segun la Ley 28/2005 sélo esta permitido fumar en espacios al aire libre

Para que se permita fumar es indspensable que el aire circule
libremente y que no pueda darse i de

La superficie cerrada no debe suponer mas del 50% /\
)

del espacio de la terraza.

Es indiferente el tipo de material (paredes o muros de ladnfio,
lonas, phi pantallas de cranal o P de cualg tpo).

Es tu derecho jActual

Existen otras entidades coma organizaciones de consumidores
o de no fumadores que también pueden ayudarte:

whrm i A gincuiiglimunie-dip-Libuto
Tt o L )

Por ejemplo, en Mofumadores.arg, tienes informacion general
sobre el proceso, datos de contacto por regiones y provincias y
un sendillo formulario de denunda.

Tt . b ras AU -pari-su it

it Taveve b o dirran cia s/ Dhon daDhan usciar pal

It Do rabornacari o glostnulicio-di-danuseinl

EJEMPLOS

PERMITIDO /

Con tus amigos, \'I'\“\'V l

|-

J’ '

Aposief

IR

|

\
!
[

(Y mwtro mixemo)

AW

8.
£/

| ‘
h"“ :nlm‘n,
[

é&n

Exteriores con

(com Cradacdn de srv)

—

®

s
|

cublertas con 4 paramentos

NO PERMITIDO
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Terrazas con paramentos
continuos y discontinuos y techo
(hres Oudverta > o SO% con cobumnas y sn cradacdn de aire)
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Campanas Ministerio de Sanidad

Campaia: é¢Malos Humos? No, gracias

Otros formatos :

+* Cunias radiofdnicas
¢ Banners promocionales
** Inserciones en Youtube

(En todos los idiomas
autondmicos)

en los espacios al alre libre
de uso comunitario

fravxaods joe 3 i Erigan
N erotar we 4

s
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Campanas locales y autondmicas

Servicio Extremeno de
Salud y Mancomunidad
Vegas Bajas Accesos y alrededores

de centros educativos

' ’

Alrédedor de parques
“ypiscinasinfantiles

Ayto Tres Cantos, e (;&ﬁ
. AR tu cuidad :
M a d rld & T ‘ P‘“"Wf;:::.\:lwnlmlq

laremos
un cenicero de bolsillo L) '

s
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En Baleares son espacios sin humos:

DiariodeMallorca

El TSJB avala la prohibicion de fumar en las
terrazas de los bares

= |as terrazas de hosteleria

Los magistrados rechazan el recurso de un ciudadano que consideraba vulnerados sus derechos
fundamentales

=\ 7=
ODOE
Palma | 29-69-22 | 13:88 | Actualizado a las 13:19 SN

= Algunos parques de Mallorca como Los jardines de la Misericordia, Son Malferit y el Estadi Balear (por acuerdo del
Consell con la AECC)
Establecimiento 100% libre de humo ZONA HABILITADA
PARA FUMAR
= 19 playas

PROHIBIDA LA ENTRADA
ZGNAS HABILITADAS AMENORES DCSMNOS
Loy 2872008, Gickembee (BO.E. del 27 de diciembre) Fy\'lnmwmnnww

Loy 28/2008, 0a 26 G Gicambxe (B.OE el 27 ce iciembrs)

(]
oo —=— 28 ¢ 5. esH
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Region de Murcia Servicio de Promocién y Educacion
Conseserta de Sandl para la Salud \.’
Direccion General de Salud Publica S i .. 8
cciones =
EL TABACO TAMBIEN QUEMA
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A N l 27 aywtamiantes 82 playas
as i &~ /,b 32 Bergondo O Pedrido esquerds, O Pedrido dereita, Gandario ~ Mafion Esteiro, Bares, Vilela
v r g S ;:rﬁ?,&nﬂd:gsanﬂ;i‘e_m‘m Mifo :.uyadammwﬂeqmnmes
M | B ‘ < nmumzmum.nm«\.n " Muros O Cabo (0 Castelo), A Racha, Ventin - O Saito
) Pl ~ . R Portomouro, P. Ribeira Grande Mo :;-g:;:::-m
ayas y Piscinas sin =~ Eisze, e, DR
“PLAYAS SIN e ate =T

WdeLlrl,SliMe(!l:’:doHo).Sm Aresl
Pedro, P. Larifio Ponteceso A Ermida, Balarés, Nifians, Osmo, P. Arnela
Areal P. de Sopazos, P. Insua, P. Perbes - Andaio

o N Humo y sin colillas 'g“‘“:r e el

HUMO” e

Almieiras, Manifios Rianxo As Cunchas - Porron, Tanxil, A Torre
mum Ribelra Rio Azor, O Touro :
0, Traba, Soesto, Laxe-Centro, Laxe-Esquerda Valdovifio m«mnmn&mnm
P Campelo, P. Meiras, P. A Frowceira

Ayidanos a conseguirlo

3 XUNTA
Be DE GALICIA  xacobeo2122

481 Playas sin Humo
Piscinas sin Humo: Andalucia 67 y Castilla y Ledn:1

| TATLIARAMAD M’h
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Ley 7/2022, de 8 de abiril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular
Articulo 18.11)

Articulo 18 Medidas de prevencion

1. Para prevenir la generacién de residuos, las autoridades competentes adoptaran
medidas cuyos fines seran, al menos, los siguientes:
|) Frenar la generacion de basura dispersa en el medio marino como contribucion al
objetivo de desarrollo sostenible de Naciones Unidas consistente en prevenir y reducir
considerablemente la contaminacién marina de todo tipo. Con este fin, a partir de la
entrada en vigor de esta norma, los Ayuntamientos podran regular las limitaciones de
liberar globos de forma intencionada y de fumar en las playas, que se podran sancionar
en las Ordenanzas Municipales con arreglo al régimen de infracciones y sanciones de la
presente ley
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