


RED EUROPEA DE CIUDADES SALUDABLES

El movimiento de ciudades saludables es una iniciativa de la OMS, que se inicia con la creación 
en 1987 de una Red Europea de Ciudades Saludables. 



Origen de la RECS

Coordinación >>>>>>>>

La FEMP reúne a las Entidades Locales españolas

Alrededor de 8.000 Entidades Locales asociados a la Federación

Sólo algo más de 250 miembros tienen más de 100.000 habitantes

Más de 6.000 socios son menores de 5.000 habitantes

Coordinación realizada por el personal técnico de la FEMP



Distribución geográfica

488 Entidades Locales

27.200.00 de habitantes
58% población española



Los miembros de la RECS

- Cualquier miembro de la FEMP puede adherirse a la Red

- Acuerdo de pleno de la Entidad Local candidata como único requisito 
para formar parte de la Red

- Cuota anual de 100€ a 3000€, según tamaño poblacional

- 488 miembros a fecha de hoy

- Más de 27 millones de ciudadanos (58% de la población española)



Gobernanza

Asamblea General:

Estructura principal de toma de decisiones integrada por todos los miembros de la Red

Se reúne una vez cada 2 años

Nombra a los 14 vocales del Consejo de Gobierno y aprueba la política principal de la red

Consejo de Gobierno:

Miembros elegidos entre los representantes políticos de las EELL pertenecientes a la RECS

1 presidente, 2 vicepresidentes designados por la Junta de Gobierno de la FEMP por voto directo

14 concejales elegidos por voto directo ponderado según nivel de población

1 representante del Ministerio de Salud

El Presidente tiene atribuida la actividad ejecutiva de la Red

Coordinador de Red:

Elegido entre el personal cualificado de la FEMP

Coordina la Red y ayuda y asesora al Presidente

Comité Técnico:

Estructura de grupo de trabajo

Miembros elegidos entre el personal técnico de las EELL pertenecientes a la RECS



Financiación

PUBLIC FUNDING RESOURCES:

-Cuotas de los miembros:

- Convenio anual entre el Ministerio de Sanidad y la FEMP para promoción de la salud

- PRTR, fondos Next Generation (periodo cerrado)

- Otros convenios y fuentes de financiación alternativas



Relaciones Institucionales

• OMS (sección Europa) – European Healthy Cities Network

• Ministerio de Sanidad

• Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el Sistema Nacional de 
Salud

• Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN) / Estrategia
NAOS

• Comisión Nacional de Coordinación y Seguimiento de programas de 
prevención del VIH 

• Fast Track Cities, AIDS Prevention

• Asociación Española Contra el Cancer (AECC)

• Confederación Plena Inclusión España

• Fundación Española del Corazón (FEC)



Elementos institucionales básicos de la RECS

• Más de 30 años de vida, siendo la Red más antigua de la FEMP

• Total control financiero y cobertura de la FEMP

• Relación bilateral con el Gobierno español (Ministerio de Sanidad)

• Apoyo financiero del Ministerio de Salud a través de convenios 
anuales

• Promoción de la Estrategia Nacional de Promoción de la Salud y 
Prevención del Ministerio de Salud entre los gobiernos locales

• Representación de las ciudades españolas en la Red Europea de 
Ciudades Saludables



¿Qué hace la RECS?

- Coordinación y asesoramiento de políticas públicas

- Coordinación de las relaciones y comunicación con el Ministerio de Sanidad

- Coordinación de las relaciones y comunicación con la sección europea de la OMS

- Impulsar el enfoque ONE HEALTH promovido por la OMS

- Coordinación de las relaciones y comunicación con ONG del tercer sector 
dedicadas a actuaciones relacionadas con la salud pública

- Asesoría a Gobiernos Locales en la promoción de acciones públicas de la 
Estrategia Nacional de Salud Pública y Prevención

- Selección y distribución de ayudas económicas del Ministerio para impulsar 
actuaciones públicas relacionadas con la EPSP



¿Qué hace la RECS?

- Reconocimiento a las buenas prácticas implantadas por los Gobiernos 
Locales en el ámbito de la salud pública

- Publicación y difusión de publicaciones en el campo relacionado

- Coordinación de grupos de trabajo e investigación en el campo relacionado

- Gestión e impartición de talleres, capacitaciones y cursos de formación en 
el campo relacionado

- Difusión de información y de buenas prácticas

- Asesoramiento en la solicitud de las convocatorias de la Unión Europea

- Coordinación con las organizaciones de gobiernos locales iberoamericanos



Retos futuros

• Aumentar el número de ciudades pertenecientes a la Red
• Mejorar los vínculos y el trabajo a realizar junto con la Red de Ciudades 

Saludables de la OMS
• Extender y consolidad el enfoque ONE HEALTH promovido por la OMS
• Mejorar el convenio con el Ministerio de Salud y aumentar el presupuesto 

para subsidiar a los pequeños municipios
• Aumentar los vínculos con las ONG que participan en las acciones de Salud 

Pública a nivel local
• Lanzamiento de un nuevo programa de investigación y capacitación 

destinado al personal de los gobiernos locales
• Aumentar el nivel de cooperación con las organizaciones iberoamericanas



CONVOCATORIA DE AYUDAS A LAS EELL PARA LA POTENCIACIÓN DE LA 
RECS Y LA IMPLANTACIÓN LOCAL DE LA EPSP

1.272.000€                                               2023                                             848.000€

ENTIDADES LOCALES ADHERIDAS A LA RECS

ACTUACIONES ESTRATÉGICAS, INNOVADORAS Y DE CALIDAD EN
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES

Envejecimiento activo y saludable.

Envejecimiento activo y saludable.

IMPLANTACIÓN LOCAL DE LA ESTRATEGIA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y 
PREVENCIÓN EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Acuerdo 
Plenario 

Adhesión
Coordinador 

Presentación 
Pública

Cronograma
Mesa 

intersectorial
Recursos 

comunitarios



TIPOLOGÍA DE LAS AYUDAS RECS 2023
NÚMERO Y TIPO DE SOLICITUDES POR ENTIDAD LOCAL 

LÍNEAS LÍNEA I LÍNEA II 
Combinaciones 
posibles 

Número 
máximo de 
proyectos APARTADOS A B1 B2 B3 

Entidades Locales 

pertenecientes a la 

RECS 
 

 

2 1 1  1 A 

2 A 

1 A + B1 

2 A + B1 

1 A + B2 

2 A + B2 

3 (2A +  
B1 ó B2) 

Entidades Locales no 
pertenecientes a  
la RECS 

 

 

 

Inicio o en 

proceso 

de 

adhesión 

a la EPSP 

 1   1 B1 1 

Adheridas 

a la EPSP 

sin mesa 

y/o mapa 

 1   1 B1 1 

Adheridas 

a la EPSP 

con mesa 

y mapa 

  1 1 o 2 

(*) 
1 B2 

1 B2 + B3 

1 B2 + 2 B3 

(*) 

2 o 3 (*) 

 



TIPOLOGÍA DE LAS AYUDAS RECS 2023

COSTE TOTAL DEL PROYECTO

(100%)

% máximo a recibir sobre el coste total 

aplicado por tramo

Tramo 1: Hasta 2.000 € 60%

Tramo 2: De 2.000€ a 5.000€ 50%

Tramo 3: De 5.001€ a 17.000€ 45%

Tramos 4: De 17.001€ a 33.000€ 35%

Tramo 5: Más de 33.000€ 15%

- El importe de la ayuda adjudicada a cada Entidad podrá ser como MÁXIMO del 60% del coste 
total del proyecto

- Cada Entidad Local deberá aportar como MÍNIMO el 40% del coste total del proyecto



TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN MATERIA DE SALUD

ENVEJECIMINTO ACTIVO Y SALUDABLE PREVENCIÓN DE LESIONES

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjszYqJuOnZAhVCXRQKHSLbBNcQjRwIBg&url=http://telecosalud.coit.es/2014/09/16/que-es-el-envejecimiento-activo-y-la-iniciativa-eip-aha-documentos-utiles/&psig=AOvVaw0wrGmxLYOeWUvdUjpuqUYw&ust=1521035245946285


TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN MATERIA DE SALUD

SALUD EN LA INFANCIA PARENTALIDAD POSITIVA SALUD MATERNO INFANTIL

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQqrGC6ujZAhWGVhQKHVU2DCQQjRwIBg&url=https://revistadigital.inesem.es/educacion-sociedad/parentalidad-positiva/&psig=AOvVaw0ZXIcNzHgaqw3irUUV3LZU&ust=1521014281212189


TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN MATERIA DE SALUD

CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL

PREVENCIÓN DE ADICCIONES
PREVENCIÓN Y CONTROL DE ENFERMEDADES 

DE TRANSMISIÓN SEXUAL Y VIH



TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN MATERIA DE SALUD

BIENESTAR EMOCIONAL ALIMENTACIÓN SALUDABLE

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxyZGa_ebZAhUCbRQKHSRWB6sQjRwIBg&url=https://www.ecowatch.com/organic-food-not-just-for-hippies-anymore-how-the-u-s-is-dealing-with--1891078003.html&psig=AOvVaw2H1B-0FyvMUDuR6dOJcQ3-&ust=1520950732779965


TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN MATERIA DE SALUD

ACTIVIDAD FÍSICA PREVENCIÓN DE LA OBESIDADRUTAS SALUDABLES



TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN MATERIA DE SALUD

PARTICIPACIÓN COMUNITARIA PLANIFICACIÓN URBANA SALUDABLE



EDUCACIÓN PARA LA SALUD

POBLACIÓN GITANA

CUIDADORES DE 
PERSONAS 

DEPENDIENTES
PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL



GRACIAS POR SU ATENCIÓN
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