DEPORTE COMO HERRAMIENTA DE SALUD PUBLICA'Y BIENESTAR SOCIAL

OSCAR SANCHEZ CAMPOS
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DISTRITO PUENTE DE VALLECAS (BARRIO DE ENTREVIAS) 2

ﬁ I MADRID,’

DISTRITO
PUENTE DE VALLECAS

PUENTE DE VALLECAS
227.000 Habitantes

MADRID
3.160.004 Habitantes

ENTORNO VITAL




N2 DE PARADOS POR DISTRITO EN LA CIUDAD DE MADRID 2013 N

21. Barajas rvry

20. San Blas - Canillejas
19. Vicalvaro

18.Villa de Vallecas
17. Villaverde

16. Hortaleza

15. Ciudad Lineal

14. Moratalaz
13.Puente de Vallecas
12. Usera

11. Carabanchel

10. Latina

09. Moncloa - Aravaca

B Seriesl

08. Fuencarral - El Pardo
07.Chamberi

06. Tetuan

05. Chamartin
04.Salamanca

03. Retiro

02. Arganzuela
01.Centro
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ENTORNO VITAL

PERCEPTORES DE RMI

DISTRITO

B | |l Renta Minima

Suma de Todos
M munidad de Madrid

Apudas sociales

de insercion
MADRID

POBLACION

TOTAL

%

Madrid 100,00% |3.160.004 [100,00%
Fuencarral -El Pardo 270 2,73% 233.905 7,40%
Latina 647 6,54% 235.684 7,46%
Carabanchel 1.199 12,11% 241.592 7,65%
Puente de Vallecas |1.804 18,23% 227.700 7,21%

FUENTE.: Instituto de Estadistica de la Comunidad de Madrid Y Padron municipal
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DEFUNCIONES RESIDENTES MADRID POBLACION
DISTRITO TOTAL % TOTAL %

Madrid 100,00% |3.160.004 (100,00%
Fuencarral-El Pardo 5,54% 233.905 7,40%
Latina 7,29% 235.684 7,46%
Carabanchel 7,55% 241.592 7,65%

Puente de Vallecas 8,52% 227.700 7,21%
FUENTE: Instituto de Estadistica de la Comunidad de Madrid Y Padron municipal
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ACCION COMUNITARIA INTERSECTORIAL Y MULTIDISCIPLINAR

CENTROS DE SALUD ATENCION PRIMARIA

HOSPITALES

UNIVERSIDADES

FEDERACIONES DEPORTIVAS

)

CENTROS EDUCATIVOS

M

SaludMadrid

DISTRITO
PUENTE DE VALLECAS

MEJORAR LA EFICIENCIA EN LA GESTION DE LOS RECURSOS PUBLICOS RELACIONADOS CON EL
BIENESTAR DE LOS CIUDADANOS
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INDICE DE PROYECTOS

P1- PROYECTO DE SALUD

P2 - PROYECTO DE EDUCACION

P3 - PROYECTO DE INCLUSION SOCIAL
P4 - PROYECTO PARA PROFESIONALES
P5 - PROYECTO DE FORMACION

P6 - PROYECTO DE EMPLEO . )
Indice
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PROYECTO SALUD 2

ATENCION PRIMARIA
MADRID SALUD

SEGUIMIENTO DE LA AUTONOMIA
EVOLUCION DE LA SALUD

GENERACION DEL HABITO
DEPORTIVO

Y EDUCACION PARA LA
SALUD

DIAGNOSTICO
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PRACTICA DEPORTIVAY
SOCIALIZACION Y
SUPERACION DE BARRERAS

OBJETIVOS GENERAL: FACILITAR LA ADHESION A UN ESTILO DE VIDA ACTIVO Y SALUDABLE DE LA
POBLACION DE VALLECAS PRIORIZANDO MEDIANTE DISCRIMINACION POSITIVA A POBLACION CON UN
EXCESO DE RIESGO
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VIDEOS DEFINITIVOS/mp4/Dario.mp4
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PROGRAMAS SALUDABLES
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CAMINARPOR
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VIDEOS DEFINITIVOS/mp4/nin╠âos.mp4
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EVOLUCION DE LA INSCRIPCION

INSCRIPCIONES Ve
INSCRIPCIONES POR CENTRO DE SALUD

229

B CS VICENTE SOLDEVILLA
B CMS PUENTE VALLECAS

133 W JOSE M2 LLANOS
B CS ENTREVIAS
B CS ALCALA DE GUADARI.
. B CS ANGELA URIARTE
CS BUENOS AIRES
H. INFANTA LEONOR
| 30 37
HABITOS CAMINAR POR FAMILIAS MAS MAMASY BEBES TOTAL
SALUDABLES MADRID ACTIVAS
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EVOLUCION DE LA ADHESION 2

% ADHESION

100%

91%

90%
82% 84%

78,66%
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30% -

20% -

10% -

0% -
HABITOS CAMINAR POR FAMILIAS MAS MAMAS Y MEDIA
SALUDABLES MADRID ACTIVAS BEBES
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NUEVOS USUARIQOS SATISFECHOS y

. 13%
¢,Ha utilizado alguna vez
el polideportivo de '
Entrevias para hacer
deporte?

H Si
No

PROYECTO DE SALUD

¢,Ha utilizado alguna .
vez un polideportivo
municipal para hacer
deporte?



VIDEOS DEFINITIVOS/mp4/EntrevistACtiva.mp4
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PROYECTO EDUCATIVO 2

PRACTICA

DEPORTIVA HABITO DEPORTIVO

SOCIALIZACION EDUCACION
PARA LA SALUD

UPERACION BARRERA

‘TEST DE ‘
DETECCION

COORDINACINACION
SERVICIOS
SOCIALES

PROYECTO EDUCATIVO

OBJETIVOS GENERALES: 1) IDENTIFICAR A TODOS LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR EN RIEGOS DE SUFRIR
PATOLOGIAS ASOCIADAS AL SEDENTARISMO. 2) MODIFICAR HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA Y DE
ALIMENTACION, PARA PREVENIR PROBLEMAS CARDIOVASCULARES Y DIABETES
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PROYECTO SOCIAL 2

AUMENTO DEL
@ » SERVICIOS SOCIALES BIENESTAR

DIAGNOSTICO E
SEGUIMIENTO DE

INTERVENCION EVOLUCION SOCIAL
SOCIAL
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PRACTICA DEPORTIVA
SOCIALIZACION Y
AUMENTO DE LA

AUTOESTIMA

OBJETIVO GENERAL: EL OBIJETIVO PRINCIPAL DE ESTE PROYECTO ES EL DE FACILITAR EL ACCESO A LA
PRACTICA DEPORTIVA A POBLACION RESIDENTE EN EL BARRIO DE ENTREVIAS QUE SE ENCUENTREN EN
SITUACIONES DE VULNERABILIDAD RECONOCIDA POR LOS SERVICIOS SOCIALES
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RESULTADOS NUMERO DE BENEFICIARIOS

DE ABRIL A JUNIO 2014: 17 PARTICIPANTES
CON UNA ADHERENCIA DEL 67%

LOS PROBLEMAS SOCIALES PARECEN MAS
DIFICILES DE RESOLVER QUE LOS PROBLEMAS
DE SALUD
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TALLERES CON PERCEPTORES/AS DE RMI 2014-2015

MESES SEP | OCT NOV TALLER DE__EDUCACION
N° plazas RMI 124 | 125 137 R S CIAL ES

= Ocupacion 8 2> 40 - \[glESFLI)ARTlvo CENTRE

g %Ocupacion 6% 20% 29% 3. EEQE”CA DEPORTIVA

<) [Nuevas Inscripciones 8 17 21

% Renovaciones 0) 8 19 -

| [%permanencia 0,00% |100,00%| 76,00% B ||| Renta Miima

ol (e insercion
Ayudessocaes M ADRID

BENEFICIARIOS
595 FAMILIAS PARTICIPANTES.
 1.858 BENEFICIARIOS POTENCIALES
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VIDEOS DEFINITIVOS/mp4/rmisesion.mp4

PROYECTO PARA PROFESIONALES

OBIJETIVOS:

1. QUE LOS PROFESIONALES CONOZCAN LOS RECURSOS DEPORTIVOS

2. MEJORAR LA COORDINACION Y EL TRABAJO EN EQUIPO DE LOS PROFESIONALES ES UN
ENTORNO DIFERENTE Y DIVERTIDO

3. MEJORAR LA MOTIVACION Y LA SALUD DE PERSONAS QUE CUIDAN DE LOS DEMAS

PROYECTO PARA PROFESIONALES



VIDEOS%20DEFINITIVOS/mp4/jornadas.mp4
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PROGRAMA FORMACION 2

SERVICIOS SOCIALES
CRITERIOS DE INCLUISION

Desempleado
#bad_nosl FEDERACIONES DEPORTIVAS
‘ DONANTES DE FORMACION Y
EMPLEO

PROYECTO FORMACION

MONITOR
DEPORTIVO
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PROGRAMA EMPLEO

EMPLEO EN ESCUELAS DE PROMOCION

DEPORTIVA

MONITOR DEPORTIVO

WA

ARBITRO

PROGRAMA DE JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

IILA COMPETICION MAS GRANDE EUROPA|j

Publicos

Concertados

Total

179.705 PARTICIPANTES Y 51.981 ENCUENTROS

168

30

498

11.172 PARTIDOS DE BALONCESTO
14.777 PARTIDOS DE F7

18

Femeninos

Masculinos

765 PARTIDOS DE BALONMANO

3.054

5.086

 19.910 PARTIDOS DE FUTBOL SALA

2.471 PARTIDOS DE VOLEY
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ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

JUNTOS POR LA SALUD

¢ COMO SE ACTIVA ESTE MOVIMIENTO?
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PUENTE DE VALLECAS
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VIDEOS%20DEFINITIVOS/mp4/Lecciones%20de%20liderazgo%20del%20chico%20bailarín%20(en%20ESPAÑOL).mp4
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