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Queremos expresar nuestro compromiso institucional con la
implementacion local de la Estrategia Nacional de Promocion de la Salud
y Prevencion del SNS

PROMOCION DE LA SALUD

NCLION EN [\

¢A qué nos comprometemos?

1. Constitucion de una Mesa de coordinacidén intersectorial
2. Elaboracidon del Mapa de recursos de nuestro municipio
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Grupos de trabajo compuestos por personas de diferentes perfiles profesionales dada la

con la que se trata de dotar al Plan.

( Unidad C.Movimiento

Servicios Sociales Centros de Salud

Innovacion
Xunta Galicia

amilia y comunidad)

S,Sociocomunitario

ACTIVIDAD FIiSICA

Universidad

AAVV,ANPAS

Movilidad Deporte municipal

Metodologia de Aktibili
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FOBLACION - NARON - 2013

HOMEBRES MUIERES

2.100 1.050

Poblacion Total en el Municipio: 39.450
Poblacion Hombres: 19.197
Poblacion Mujeres: 20.253

Fuente:IME , Grafico elaborado por FORO-CIUDAD.COM para todos los municipios de Espafia
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personas: PROMO%%RNABEGLI:SALUD
Presidente: Jose Manuel Blanco Sudrez (Alcalde de Nardn) i
Vicepresidenta: Natalia Hermida Rico (Concejal de
Participacién Ciudadana)

Representantes politicos:

Guillermo Sanchez Fojo (Terra Gallega)

Jose Miguel Hermida Dopico (PP)

Pablo Villamar Diaz (BNG)

Catalina Garcia Blanco (PSOE)

Representantes de las asociaciones de vecinos de la zona
urbana:

Josefa Ramos Diaz

Xosé Francisco Roade Servia

Sandra Padin Freire

Manuel Garcia Loureiro

Juan Muifa Rios

Paulino Garcia Rodriguez

Representantes de las asociaciones de vecinos de la zona rural:
Enrique Montero Embade

M? José Herrera Rey

Fernando Rodriguez Bello
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CONSEJO DE PARTICIPACION CIUDADANA NARON

Sus atribuciones son proporcionar informacion al
Ayuntamiento y viceversa sobre los problemas
generales de este;

acercar al Ayuntamiento las propuestas y alternativas
adoptadas por el Consejo;

debatir y valorar estudios y trabajos sobre temas
estrategicos para Naron;

ser consultado por el Ayuntamiento o porlas o
comisiones informativas en asuntos de interés
especifico;

debatir y valorar los temas de interées general y
opinar, proporcionar ideas y acercar propuestas al
presupuesto municipal.



Dia Mundial da Actividade |
6 de abril 2015

PROXECT(
ARC (NARON CIDADE ACTIVA 2015 -

¢

Unidad de Alfabetizacién Centro de Salud de Nardn
Centros educativos de Naron y ANPAS
Asociaciones de Vecinos de Naron




AP SARE A

Auditorio de Nardn, | Xornadas de Promocion

MOVE FOR HE
POUR VOTRE S

NTE, BOUGEZ ! AU MOIN

Vd
da Saude
POR TU SALUD, MUEVETE ! AL MENOS 30 MINUTO

28 de marzo 2015

EALTH! AT LEAST 30 MINUTES PER DAY

UTES PAR JOUR

S AL DA



UNIDAD DE ALFABETIZACION DEL MOVIMIENTO CENTRO DA SALUD DE NARON

MISION: combatir el sedentarismo en la poblacién, estimulando a los diversos
sectores etarios en la actividad fisica como actitud vital y preventiva
Repensar el ejercicio como fuente vital

La Unesco cataloga el sedentarismo como el responsable de entre el 6% y 10%
de las muertes causadas por Enfermedades no Transmisibles (ENT), como la
obesidad, las enfermedades cardiacas, los accidentes cerebrovasculares, el
cancer, las enfermedades respiratorias crénicas y la diabetes.

Alfabetizacion fisica es una capacidad humana fundamental y valiosa que
puede ser descrita como una disposiciéon adquirida por individuos humanos
que abarca la motivacion, confianza, competencia fisica, conocimiento y
comprension que establece actividades fisicas utiles como parte integrante de
su estilo de vida.



VA-PERSONA INACTIVA
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PROMOCION DE LA SALUD
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PLANIFICACION Y EVALUACION DE PROGRAMA
INNOVADOR DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICAEN
ATENCION PRIMARIA DE SALUD APS) XUNTA DE GALICIA

Hay que destacar B mGativa adoptada por 1 Xunta de Galica (Consellena de Sandade ,
Direccion Xeral de Innovacion ¢ Xestion da Saude Publica) y ¢ Servicio Gallego de Salud para
poner incluir la lucha contra ks inactividad fisica a través de un programa formativo sobre

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN GALICTA y donde Ia Atencion Primana de Salud es
la protagonista de la valoracion y respuesta practica ante los determinantes de la actividad
fiseca v la salud

El punto de partida es ¢l CENTRO DE SALUD , siendo el marco de mtervencion LA
COMUNIDAD
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1. Punto de partida: ¢l centro de salud

2. Marco de intervencion: la comunidad.

3. Objetivo: Salud, bienestar, envejecimiento activo, capacidad funcional, etc.
4. Fin dltimo: salud y la capacitacion comunitaria para autogestion de la AF
5. Metodologia: Perspectiva ecologica.

s ¢Cudl es nuestra propuesta?
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6. Principios metodoldgicos: Intervencion multifactorial, intersectorial, adaptacion al centro y entorno,

evidencia cientifica, evaluacion y OBSERVA-ACCION

7. Referencias: Determinantes de la AF, modelos tedricos de cambio de conducta, estrategias de

intervencion terapéutica, experiencias exitosas, etc.




MAPA CONCEPTUAL DE LA PROPUESTA

¥ XUNTRA DE GALICIA
h ¢ cosesmoesmone — Mapa conceptual de |a propuesta.

Dweccion Xeral de Innovacion ¢
Xeston de Saude Pubhca
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Se trata de una estrategia combinada para promocionar la actividad fisica desde la
Atencion Primaria de Salud y su entorno:




NIVEL INDIVIDUAL:

NIVEL INDIVIDUAL

-

AVERIGUAR si esta dispuesto a incrementar su AF,
o iniciar una PLAN INDIVIDUALIZADO o <=

REORIENTAR su practica «

SI
Se plantean 3 aspectos de seleccion:
NI-1. CAPTACION DEL USUARIO
NI-2 CONOCER patologias, factores de riesgo y medicacion

NI-3 EVALUAR nivel de Actividad Fisica, Condiciones de sedentarismo, fisica y corporal




ESTRATEGIA COMBINADA PARA PROMOCIONAR LA ACTIVIDAD FISICA DESDE LA ATENCION PRIMARIA DE
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Todo lo anterior conduce a la PRESCRIPCION DE EJERCICIO FISICO INDIVIDUALIZADO

PRESCRIPCION
o EJERCICO FISICO
INDIVIDUALIZADO
Fases del ejercicio ~ Tipo de ejercicio (R, F, FLy AN) Parametros:
— ————— | Intensidad,
Inicial Resistencia Cardio...  pecencia
De mejora Fuerza-Resistencia  Volumen,
‘Mantenimiento {Flexibilidad  duracion
‘Aptitud Neuromuscular .
Frecuencia semanal
Intensidad
‘Volumen semanal

‘Duracion diaria



NIVEL COMUNITARIO
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El Objetivo general es la Capacitacion de la Comunidad para promocionar la AF.

El Proceso abarca la Constitucion de un GRUPO INTERDISCIPLINAR para la promocion de
la Actividad Fisica, la evaluacion de las necesidades sociales de la Comunidad, seleccion
de las necesidades prioritarias y de la estrategia de abordaje con propuestas de evidencia
relacionadas con politicas de Actividad Fisica, activos locales de AF, creacion de
estructuras facilitadoras, fomentar la participacion comunitaria, capacitacion de
autogestion de la AF, eliminacion de barreras y marketing social y medios de
comunicacion.




T L L T T e e e e Actividade fi=sica

RECOMENDACIONS XERAIS DE ACTIVIDADE FISICA PARA A SAUDE RECOMENDAGIONS XERAIS DE ACTIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE
nenos e mozos de D a 17 anos nenos & mozos de 3 a 17 anos—
Para meliomr & marter 33 funcidras casdiomes pirmarias, a bos forma musculsr 2 ssdde Goen & reduck o Inten sidade daa actividades WMETs Acsividades
Fibia i pade oar rvharmi dadis Ao Tulim, o penoe o mosse & anine 3 e 17 s Liveimn [ de: 3 METs) 25 Camirar amadoa 3,2 km k7 {en chan)
25 T loom estrades
M aderads METz) 3 Haile salén
Bicickda esifbce &sform moi kesiro {50 Webios)
~ Debes reducir ou imitar os actiidades I i3 I Camiar rapido a 4 B km b (er chan) ~
= apdentanas: var a TV, maballar, mooar , 8 e L
co cedenador, navegar en inlemed, Deben m:n.mi.u'm ma c.l - I : -
uiilizar o mihil, de B minuics diarica de l | Bicickets ritma paseo {= 16 km.ir"] {en chan)
acivdads faica moderada o 45 Haile moderno
» vigonss. [isoot=ca
j 5 Carwiar me vapic a §,4 km b [en chan)
| . Tenis dobres {non compedivel
24 Bicickeda ectabca (100 Wabog)
B . Forie ou wgorosa |= & METs| b Hadar {por pracer] en xeral
:mr;ﬂ Bicickeda a mibwno loasno [a 16 a 19 bm h? )
i peparin | | Padel (zen comgedr)
bengbeios adionas BA_ | Aembicxeral, non atap
par o saide ) Trole o o ging
Bicickda estiics 3 bo rime {150 Watios)
Wadar actilo Fbwo | ids & volia an piecng
| Remoanghmen en somal
A acividade Nisica | Veksbol
diana deberia c=r, na | 75 | Camiflar en cosi {codina) con 4-9 by de cornn
sliz maior periz, B | Nadarestlo e, ida @ voha, fitmo fora
aertibca. Carreirn a p& [8 kmh |
Hicick=ta a femo mod=rado (3 18X km k")
 Tenis (indridual]
BS | Aerhiceon stepde 15-2) om
q Furibial
Conuaria meorporar | I oo
. nrifvidades vigomsss, o Carr=ra de anentzoon
@) e e 2100 | Bicicletn 0 222 km O
Pars ot penoc & mozes, 8 ecividade EOSTI TG PR el N I Carrera a p [23.6 km ™ ou <5714 km)
fisica ronsinie en wogos, depories t=mana. Seuash
dpaprazamin|ns, tandan, aclividaden Balonm.an
recresiivas, sducacin fisca ou Walerpale

EAZTACDG prAm madas, na conie e
da famiia, 2 ecinla e ac actndades
comusianas

CAmn aabemos 3 infenaace das setividade e e ?

- inzesidade LIXEIRA. Os lebeves do cORITon & 3 Fespracitn apenas son mak mpidos g erineds senisdns ou g pe.
- ini=esidade MOOERADA Ok labenos do corsacn & 0 reepiracion son mais rBpidos que candn extanis seniados ou de
P SO U pourD,

- Intermcdad= FOATE ou VIGOROSA Os latrns do comoon e 2 respracon son mono mis mpdos da normal. Suamos moin




Aclividade lisica

RECOMENDACIONS XERAIS DE ACTIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE

adultos de 13 a ﬁ4 anos de ldade

Actividada fisica

SERVIZO

REGOMENDAGIONS XERAIS DE ACTIVIDADE FiSIGA PARA A SAUDE

Abencibnc A muleres duraie o embarazo & puerpeno @ s aiulos con dissagacidader & animmidides criweas
pockan el acivitads [eics pai precian recomendaciing aspeciie.

Coclbmecio de meborsr ac funsdne casdiorecpiraloras, a boa foma meascalar & 2 cadde doea, & neducit

o riann de enforridades non traremizibles & 3 a desreeitn | a2 recomerdaciing Xeraie oM

Ewitar o inacti idade
ligca porgee en @
mMesma 8 noGya para
a3 samda. Cakgdera
acsivichde por minima
fue sExA prod ucra
beneliciot na galce.

Pars consequi- meiores benslicios pars a
A, debeian aumentar ala J00
mirLICE BRMANAiE 3 pradica ge
achadade fsica moderadn aerobica, ou
ben acumdar 150 mirctos semanais de
achwdade Buica seribice weornes, ou
drha comion acihn e3unalenis de

0= acuties d= 18 a bd anos deberian acumular
an mirima ce 130 minubcs c=manas de
aciadade lisca serchica moderada (ver dabos)
ou ben 15 minuice de acividads feica asrbica
foriz (vertahoal, cadn semana, ou ben unha
combmsoon equivalents de ectimdades
moderadat & gonaEac.

Tamen deben realzar,
axprcacian de forlabecemenia
muscalar obarcandn fndos 05
grupas mesculsres posibles
Recomendaree §-10
ausrcicion, con §-12
repeticions cada un, dows ou
mas diss non comseculvos
FOr Semans.

afividade modermda ¢ vigornsa,

E recomendabie
regarts o (empo
wamanal en bacing
dn X minuine S diaz 3
semcna na aciudesds
aerckica moderads ou
de 20 minutoe 3 diaz &
waiiEna fia e kica
MeRen

Otampn diatia
pocese dividir en
fracoans non menones
de 10 miruics.

lyusimaris, Faoméen-
dme reslizare
exBprCiIcNs de
Hexkihd ade pola
M diia U hea
s A semana,
indwindo exlirmmen-
toe. Cada estiraments
dickeez darar 10-30
segundos natandi
ber=ican ou mol=sha
mai keve realkzando
e donis @ calno
agfirameniog para
cada exercicio

Intemxidade des actividades

Axtivid ades.

aduttos de 18 2 64 anos de 10age—

Livsira < % ANETa| | 28

Carmifiar amodoa 3,2 km k' e chan)
lopa, sclirsdas

Wloderad= (315 METs| 3

Baile sakin

Bicickia eaisiica esforzo mei liaire () Watoe)

Carmanar rapdo a4 8 km K fen chan)

Toi i

Bicicketa rilma pagea = 16 k) jan chan)
Haile modemo

Diecoecs

Carmiflar moi ragido a 6,4 km&™ {an chan)
Tenie diobees {non titwn )

Bicickita eatafica {10 Walice)

Foste ou wgonoga (> & METe) b

Iadar (mor pracer) en xerzl

Blicicleta & rrimna kozira [ 16 2 19 kmb? )

6,5

Padal (zen compatic
Aerobec xeral, con cleg
Troie: ou jogging

Bicickita estifica a bo stmo (150 Watios)
Wadar estin bibee, ids = volts en piscing

Femaargimato an el
o kibol

Carmifiar en oot {ooling) con £-9 ko de cargn

Wadar eatin ke, ida = volita, pbme forie
Carreira a pi (B km b )

Bicickta 2 siima modarado fo 1927 km K7

85

Tenie | nchvidual)

ferobee con step d= 150 em
Firibal

Carmpa a iranbe

=100 |

Carreira d= oneniacion
Bicick:s o =22 km '

Carresra a pi [>90 kb o <610 k)

Squach

Balemsin

Walsmpolo

Come sabemes 2 iniensidace dae actividade Meicasd

indensiface NEIRA. O |otexos oo cOmmis & 0 FESplacion Apends 30n mats 1ipkios. gue Sriandn senmac oJ oe pé.
- iniensidade MOOFRADA. D¢ latenoe do corazle @ 3 eepitaciin eon mdic tapidos que canda ctlamoe temiadoe ou de

= S usmies un pou.

Iianzdads FOFTE ou WIEDRCSA. DE A0 80 SN § 3 ESpmrain R Mg mas mpsos oo nomal S.am0e mim




Actividade lisica

RECOMENDACIOMS XERAIS DE ACTIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE
persoas = 65 anos sen patoloxia

Eimp-:ﬁarte adapiar o canficase o o fipo de
acinidade e relaciin a idade @ a forma Beica de
parida de cada persoa.

Evitar a maesvidads pormes on pi mesma &
nOCiia pare a Edde; calquara canbdade de
aciividade fleica por mirima que sexa sampra
wera benefiooce

Dizbe: trotae de acumalar un minimn de 150 minutcs semanats dz actidade fisicn aerdbicn moderada,
I ou ben ron menos de 75 mineios de acividade fisica acrdbicn forte. Tamén, pode ser urka combinaciin
- pquivalerie de actividade fisica aerdbica moderada < fore

A acividade Tcica asdibica debe reclizarce en cecidn de 10 minsoc

Q\ coma mimms.

E convenion: diatrikair o tompe dedicads 3 actividads
fizica entra indoz o2 dias da eamana ou polo menne
en J dlac 4 cemana.

Para abler sinde mmores berelions, deberien
aum=niar alz 300 minuics semanas = sis
actwidade fisica medenite exercicios asrobioos
de infensadade moderada, oy ben prochicar

150 minutos semanais de acdvidade pertbca
forie, o ben urha combimacian aquivalens da
actwvidads fisica moderada e vigorosa,

Pzarm marier a saide & previc @ incopacidade,
deben realzarse actndades de fofalecemenin
muscular dos gronde s gupos musculores dios ou
mida vaces 3 samana [5-10 sxervicing, cada un da 10
a 15 repeticiinz, en dow: diaz da eemana). Pédenee
realizar mdiz dias por s2mana, perc BEMEN quB Mo SEMER
cormecaivos. S ecinedades de forlalscamerto musculsr molien:
exerocoe con bandes elashess. con maguines & pesas fransporiar

boleas dacompra.
)
Para reducir o iscade Pammanter A progresion grodual Canda nos paida
cidas, debe realzor mobiidade toulr, dotempn de exercicio,  realzer o achvidade
CAETICinE de debe mdlirmrecernices do frecwenoe o de fisica recomendada
cquiliann, polo mznos de fesiblidadz, ricnsidade & debido oo sew estado
w8 diaz pos gemara; Realizarares durie senmandakla para de: caide, daine fan
como baile, 1ai-chi. unmirimo de 10 mellosar a adkerencia manierss adivee ala
LG e polo merce 2 A0 BXenci & para orde liet cexa pocible
dizs por s=mare TIFNTIZAS 08 FISC0% e lles pemnds 8 sis
nichundo estramenios saldeE

Actividade fisica Navegacion de paging
RECOMENDAGIONS XERAIS DE AGTIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE
persoas = B3 anes sen patoloxia

Inienaidade das actividades MET=
Lizeira = de 3 WIETE) l 25 | Camifiaramodoa 3.2 km k" (e chan)
25 boga, exliradac

Actividades

Moderada (-0 METe| 3 Bade cakdn

| Bicicleta eetitica eeforzo mei keeiro {30 Watioe)
33 | Caminarrapido a4 8 km b (en chan)
L] Tai-chi

|  Biciceta ritme pagee {= 16 km b} (en char)
43 Baile modema

| Cizcoteca
5 Camifiar moi ripeda a 6.4 km b [en chan)

Terie dobes [mon compeiiivol

o8 Bicicleta setatica | 100 Watioa)

" Forle cu viqoroza (= b METe) ] Madar [por pracer) en zeeal

Biciciata a rimo fvedro (a 16 a 19 km b )

| Padel |een comapedir
ES ferokic xeral, gon g

7 Trote ou jomging

Bicichela extidica a bo rlme {150 Watioe)

Madar estic libre, ida a vohia an pistra

Fiamoengimatro en xeral

Veleisol

TS | Camifiaran costa [ofinal con £-3 ky do canga
i | Madar eatio lbre, ida @ volia, fitme forts
Careira a pé (6 kb )

Eicicleta a ime moderado ia 19-22 km.h* )

Teri (individual)
BS Aerokic con etep e 15-20 om
i Fital

Campe a irawds

Canmira da oriesiacion
Bicicleta a =22 km k'

Caneira a pé (=3 & km " ou <614 Tk

Soquagh
Balonman

‘Waterpalo

Coma Babimia 2 inkanaidade daE actividada fisicas ?
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iCUANTOS PASOS AL DIA SE
RECOMIENDAN?

Si queremos mantensr la salud a largo

10,000
plazo y tener un fesgo reducido de
sufrir enfermedades cronicas.
p Fara bajar de nuestro pesc corporal y De 12.000 a 15.000
mantenero. diariamente
poder pasos
Al menos, 3.000 de los
. Para alcarnzar un nivel saludable de diari

FISICA realizarse a un ritmno alto.
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EF CON SEGURIDAD Y
CONTROL

PRESCRIPCION DE EJERCICIO
FISICO
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Y PREVENCION EN EL SNS

INFANCIA

PROYECTO CIUDAD DE LOS
NINOS Y LAS NINAS DE
NARON
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molestias. Estamos

Jugando para ustedes.

NARON
CON
ESTRATEGIA

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

“Proponemos que los nifios vayan
a la escuela sin ser acompainados
por adultos. .os padres adoptan
tener miedo de que los nifios

salgan a la calle porque hay
inseguridad. Los nifios que se
mueven solos recuperan tambien
una manera de vivir la infancia”.

Tonucci




Servicio
Juridico

Deportes

Cultura
Fiestas

Mobi
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Todos:=Una

lan municipal para la coordinacion y la eficacia por la seguridad vial




Punto referencia: nifio
Escogen al mas pequefo en beneficio de todos ...
... con ello garantizan la escucha y atencion de todos

Premisa: Nifos. Crecimiento y juego. Necesidad movimiento
libre y seguro por la ciudad

Ciudad = espacio publico donde todos los lugares sean canales
de comunicacion e intercambio seguros

Nino = indicador medioambiental sensible.

NARON

CON
ESTRATEGIA

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS




NARON

CON

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD

Y PREVENCION EN EL“S‘NS




CONSEJO DE NINOS
Y NINAS EN PLENO MUNICIPAL

* E|l nino no solo es una referencia cultural...

e ..sino que debe asumir roles en la sociedad y
contribuir a la misma

 Dar la palabra a los ninos, escucharlos, tener en
cuenta sus propuestas ,confiar en ellos

NARON

CON Da lugar a

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

experiencias positivas de participacion infantil



PLANIFICACION PARTICIPADA

http://www.lacittadeibambini.org/spagnolo]i
nterna.htm

» Participacion ninos junto a tecnicos municipales

* Disenan aquello de |la ciudad en lo que se ha previsto una
reestructuracion


http://www.lacittadeibambini.org/spagnolo/interna.htm
http://www.lacittadeibambini.org/spagnolo/interna.htm
http://www.lacittadeibambini.org/spagnolo/interna.htm

"~ FRAGILIDAD DEL cON |
MAYOR/ LT
CIUDAD AMIGABLE DE
LAS PERSONAS
MAYORES

Ciudades Globales Amigables

con los Mayores: Una Guia




El ciclo de la Red Mundial OMS
de Ciundades Amigables
con las Personas Mayoras@

Caios 1-2 [~ < 35 [

1. Planificacion 2 Eie-l:ut.:ifm

a Lograr la participacion de las a. Ejecucion del plan de
PErSONas Mayores accion

b. Evaluacion de la adaptacion . Seguimiento de los
a las personas mayores indicadores

c. Blaboracion de un plan de accion

d. ldentificacion de los indicadores

3. Evaluacion de los
resos



http://www.who.int/ageing/age-friendly-world/en/
http://www.who.int/ageing/age-friendly-world/en/
http://www.who.int/ageing/age-friendly-world/en/
http://www.who.int/ageing/age-friendly-world/en/
http://www.who.int/ageing/age-friendly-world/en/
http://www.who.int/ageing/age-friendly-world/en/

NARON
CIUDAD
AMIGABLE
CON LAS
PERSONAS
MAYORES

1. Planificacion

3. Lograr la participacion de las
PErSOnas mayores

3. Evaluacion de la adaptacion

a las personas mayores
= Blaboracion de un plan de accion
1. ldentificacion de los indicadores




ot riendlty

ities and communities

o W practice

" By local communmes for local communities

1 esta fase consta de cuatro pasos:
a. Creacion de mecanismos para lograr la
participacion de las personas mayores en el ciclo
de la Red.

b. Evaluacion inicial de la adaptacion de la ciudad
a las personas mayores.

c. Formulacién de un plan de accidn trienal para
toda la ciudad, basado en los resultados de esa
evaluacién.

d. Identificacidn de indicadores para seguir los
progresos realizados




Los grupos de personas mayores seran separados de acuerdo a 2 grupos de
edad (60-74 y 75 y mas) y estatus socio-econdmico (bajo y medio como
minimo), para procurar constituir los grupos como sigue:

Grupo  |Edad | Estatus socio-econdmico_
60 - 74

Debe intentar incluirse en los grupos focales a personas de mayor edad,
esto es, a personas de mas de 85 anos. Cada grupo estard conformado por

hombres y mujeres para reflejar la distribucién por sexo en la poblacidén de
personas mayores.

GRUFPO DE EXPERTOS

PROYECTO RED DE CIUDADES AMIGABLES CON LAS PERSONAS MAYORES
PROTOCOLO DE VANCOUVEER. Adaptacién a Espaiia.

SECRETARIA: INSTITUTO DE MAYORES Y SERVICIOS SOCIALES (IMSERSO)



Ventajas para
las personas
mayores

Barreras para
las personas
mayores

Sugerencias de
mejoras

Espacios al aire
libre y edificios

Transporte

Vivienda

Respeto e
inclusion social

Participacion
social

Comunicacion e
informacion

Trabajo y
participacion
ciudadana

Servicios

Sociales y de
Salud.



http://www.ciudadesamigables.imserso.es/imserso_01/ciudades_amigables/index.htm
http://www.ciudadesamigables.imserso.es/imserso_01/ciudades_amigables/index.htm
http://www.ciudadesamigables.imserso.es/imserso_01/ciudades_amigables/index.htm

Fig. 6. Areas tematicas de |a ciudades amigablas con los mayoras
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Criterios para considerar a una
persona mayor comode 1 cs00
Edad igual o mayof de 80 aﬁos
Vivir solo/sola
Pérdida de la pareja en el Gitimo ano
Cambio reciente de domiciio(< 1 ano)

Polimedicacion(> 4 farmacos)

Afeccion cronica invalidante (fisica o psiquica). ACV con
secuelas, IAM reciente 0 ICC (< 6 meses), enfermedad
de Parkinson, enfermedad osteoarticular, caidas
recurrentes, déficit isual severo, hipoacusia severa,
demencia, depresid, enfermedad terminal

Problematica social con incidencia sobre su salud:
situacion economica precaria o ingresos insuficientes,

aislamiento geografico extremo, ausencia de personas
de apoyo (familia, amigos/as , vecinos/as...)

necesitandolas.




Guia clinica de Persona mayor fragil: deteccion y manejo en atencién primaria

Pruebas de ejecucion: Fenotipo clinico de fragilidad
» Test de la marcha. Criterios de Fried y variantes (por &j. SHARE-FI)
» Test de “levantate y anda”

+ Short Physical Performance - N
Battery (SPPB). Indices multidimensionales breves

por &). indice de fragilidad de Tilhurg

faghaad Toafs ||| VAR MOEE) AN [ s scao breves
+ Cuestionaro VIDA pore, escala FRAL

Evaluacion sistematica Valoracion clinica/valoracion geriatrica integral
“min;aﬂﬁmﬂm?dm} para valoracion de necesidades y manejo

|

| @aﬁm la fragilidad:
¥ + Recomendaciones y actividades estructuradas e intensas sobre
Prevencion primaria actividad y ejercicio fisico. I
sobre aﬂtm;!,m fisica + Correcto manejo de las situaciones clinicas y sindromes geriatricos.
+ Evaluacion medicacion habitual-manejo polimedicacion
y deprascripcion,

Grafica 1. Deteccion y propuesta de manejo de la fragilidad en atencion primaria.
*Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD).




Conenssun

Partenariado europeo para un envejecimiento activo & saludable

transversal, conectando & comprometiendo stakeholders de varios sectores publico & privado

6 acciones especificas

' Mejora de la prescripcion &

mﬂh ~ adherendia al tratamiento

+2 HLY en 2020

Triple ganancia para = Mejora cuidados salud:
Europa N |8 . prevendon caidas
N

health &

q:' l's:!:e'gf L RN P revencion deterioro funcional
citizens e L O] & fragilidad
sustainable ‘ growth & Cuidados integrales para
& efficient expansion . , ienfemadades crénicas incluidos.

care of EU telecare
i
systems ndustry soluciones ICT para vida

» independiente y envejecimiento
activo

Innovacién en entornos
amigables para personas
mayores




MAPA DE FRAGILIDAD DE LA
PERSONA MAYOR

* Estudio pormenorizado
de investigacion de la
situacion real del
envejecimiento en dicha

poblacion. Cuestionarios
de calidad de vida

* Fenotipos de fragilidad

e Estudio 2015-2016
FRAXNARON
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