ANEXO |
FICHA DE RECOGIDA

BUENAS PRACTICAS EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

1. ESTRATEGIA A LA QUE SE PRESENTA:

ESTRATEGIAS DE ATENCION AL PARTO NORMAL Y SALUD REPRODUCTIVA EN EL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD

2. TIiTULO Y NOMBRE DEL PROYECTO PRESENTADO A BBPP:

Red Lactancia Andalucia (RedLAn)

Enlace a sitio web (si procede): http://www.perinatalandalucia.es/redlactanciaandalucia

3. DATOS DE LA ENTIDAD RESPONSABLE
e Nombre de la entidad y de la persona de contacto:
Francisco losé Pérez Ramos
Secretaria General de Calidad, Innovacién y Salud Publica
Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales. Junta de Andalucia
Domicilio social , Avda, de la Innovacion, s/n. Edificio Arena, 1. 41020. Sevilla
e CCAA: Andalucia
e Datos de contacto de la persona responsable del proyecto™:

Francisco José Pérez Ramos, fipramos@gmail.com, 600 27 60 96

4. LINEA DE ACTUACION

Promocidn y apoyo a la lactancia materna.

AREA e . - :
ESTRATEGICA Coordinacién institucional (entre niveles asistenciales, sectores vy
(linea de administraciones)

PRY
actuacion)

Investigacidn, innovacion y difusidn de buenas précticas

5. AMBITO DE INTERVENCION

Marcar con una X donde corresponda

[:I Estatal

>

Comunidad Auténoma, provincia, municipio
Area de Salud (sector, distrito, comarca, departamento...)

Zona basica

O O O

Otro (especificar):

Aquella persona de contacto que hara de interlocutora con el MSSS] y proporcionard mas informacién técnica acerca
de la intervencidn/experiencia en caso de ser necesario.

* Se refiere a las lineas de actuacidon de la Estrategia a la que se presenta esta experiencia como candidata a Buena
Practica: Dichas lineas son las que figuran en el criteric de PERTINENCIA dentro de la herramienta de
Autoevaluacion (Anexo 1) utilizado. La(s) linea(s) que se cumplimente(n) en esta ficha ~como maximo 3- debe(n)
coincidir con las que Vds. haya sefialado en la herramienta de Autoevaluacién o en caso de haber sefialado mas de
tres en la herramienta, aqui sélo podra incluir como maximo 3.
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6. PERIODO DE DESARROLLO

e Fecha de inicio: 2012
e Actualmente en activo: Sl
e Fecha de finalizacion: Continua.

7. BREVE DESCRIPCION

O Poblacion diana

Instituciones y organismos oficiales, organizaciones no gubernamentales, asociaciones

cientificas, profesionales y grupos de apoyo a la lactancia.
Profesionales relacionados con la atencion perinatal y la lactancia.

Ciudadania, en general, interesada en |a tematica de la red.

O Objetivos:

Los objetivos deben estar claramente definidos, acordes con la experiencia que se desarrolia,

claros y concisos.

Establecer un punto de encuentro “virtual / on-line” en Internet entre instituciones,
centros sanitarios, servicios, profesionales vy la ciudadania con la finalidad de compartir y

difundir experiencias e iniciativas en torno a la lactancia.
Desarrollar un programa formativo.
Favorecer la participacidn de ciudadanos/as y grupos de apoyo.
Difundir y apoyar la IHAN-UNICEF.

Promaocionar y dar difusién a las Buenas Practicas sobre proteccién, promocion y

apoyo a la lactancia materna.
Difundir y apoyar el desarrollo de Bancos de Leche Humana.
Proporcionar y compartir materiales sobre promocion de la lactancia.
Establecer espacios de divulgacién y debate mediante foros y chat.
Crear un espacio cientifico de consulta de bibliografia: “Biblioteca de lactancia”
Difusidn de noticias, eventos y enlaces en Internet.
O  Metodologia
Descripcién de la metodologia utilizada para alcanzar los objetivos.

La red se constituye a partir de una propuesta realizada en una reunién de trabajo de

profesionales de Atencidn Primaria y Hospitalaria con relacién a la promocién de la lactancia



materna y de la IHAN-UNICEF. Entre las conclusiones y propuestas de la misma se en ntraba(<
jo Intertarritorial '4
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de establecer un espacio colaborativo de intercambio de informacidon, co

experiencias, iniciativas, etc.

Bua::as Practlua, V4

En una Comunidad Autdnoma de la extension de Andalucia el mantener una metoddtegia

presencial basada en grupos de trabajo y con reuniones plenarias resulta, en la actualidad muy
dificil, por no decir imposible. Por ello se opté por el desarrollo de un espacio “virtual” en
Internet aprovechando tanto la plataforma ya disponible para el Proyecto de Humanizacidn de la

Atencidn Perinatal en Andalucia como la experiencia adquirida con ella.

En la plataforma www.perinatalandalucia.es se procede al desarrollo de este nuevo espacio, que

a su vez funciona de forma independiente como una pégina web en sf misma.

La herramienta utilizada es Moodle, una aplicacién que pertenece al grupo de los Gestores de

Contenidos Educativos (LMS, Learning Management Systems).

En este caso, y dado que el Proyecto cuenta con una plataforma especifica formativa alojada en
el Campus Virtual de la Escuela Andaluza de Salud Publica las actividades de formacidn tan solo
quedan enlazadas desde la Red. Por ello lo que se ha hecho es utilizar todas las potencialidades

secundarias que Moodle proporciona para crear un espacio con una conformacion Web.

http://www.perinatalandalucia.es/redlactanciaandalucia se encuentra alojada en la “Red de

espacios virtuales de la EASP”.

La plataforma se configura con los siguientes espacios:

e Pagina de inicio y presentacién:.

e La Red:

oFormacion.

oGrupos de Apoyo

olHAN

oBanco de Buenas Practicas

oBancos de Leche Humana

oMateriales para la promocién de la lactancia
oForos [ Chat

e Biblioteca

e Noticias

e Eventos

e Enlaces
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Una vez disefiada y configurada la plataforma se plantea cémo incorporar a los quéncia]e’s’ J
[ sl
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participantes. Aprovechando el bagaje acumulado por el Proyecto de Humanizacioncqre; fa’’
SISTEM~

Atencién Perinatal en Andalucia se realiza una invitacién a los formadores, aﬁiumnos, J

coordinadores en centros sanitarios y profesionales implicados lo que, se estimé en su md‘mgnio'i,' as Fractis

L -

nos podria situar en cerca del millar, objetivo que se cumplid. s

Seguidamente se procedié a su difusién por diversos medios (prensa, correos electronicos, redes
sociales, etc.) dirigida principalmente a asociaciones cientificas y profesionales y grupos de apoyo
a la lactancia asi como al resto de personal sanitario relacionado con la atencién perinatal no

directamente implicado en el Proyecto.

El acceso a la Web esta abierto a cualquier persona para su consuita. La participacién activa
necesita de un sencillo proceso de registro que ademds posibilita la recepcién por correo

electrénico de cuantas novedades se publiquen:

http://www.perinatalandalucia.es/login/index.php

8. RESULTADOS Y EVALUACION

Resumen breve de los resultados conseguidos {mdximo 400 palabras) con un méximo de 4 tablas y

figuras con los datos que considere mas representativos, si se precisa.

En este punto se presentard un breve resumen de los principales resultados obtenidos al evaluar su

experiencia asi como de la metodologia utilizada para tal fin.

o N2 de personas registradas en la plataforma:
1.401 (8/06/2014)
o N2 de visitas realizadas a la Web (fuente Google Analytics)
Afo 2013:
Sesiones: 16.234
Usuarios: 8.716
Numero de paginas vistas: 70.254
Mes de mayo 2014:
Sesiones: 3.221
Usuarios: 2.621

Nlmero de péginas vistas: 5.884
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N¢ de temas publicados en los foros. AL DE SALUD

197 (08/06/2014)

§ qenas Praciiad g
N2 de comentarios realizados a publicaciones en los foros. l\%vg__w.,

254 (08/06/2014)

N¢ de enlaces que apuntan a la plataforma en Internet (fuente backlinkwatch.com)
17.105 (08/06/2014)
Ne de actividades formativas y alumnado

El total de cursos realizados (antes y después de la consolidacién de la red) ha sido de 87, con

un total de alumnado de 2.125 participantes.

En cumplimiento de la Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccién de Datos de
Cardcter Personal, le informamos que los datos facilitados en la ficha podrdn ser incorporados al
buscador o plataforma de difusién disefiada para difundir las experiencias seleccionadas %
clasificadas como Buenas Prdcticas en el Sistema Nacional de Salud. Por tanto, al rellenar esta
ficha, se da consentimiento institucional para que los datos recogidos en la misma sean
recopifados y procesados para ser incluidos en la base de datos que alimente el buscador o
plataforma de difusién a través de la pdgina Web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
lgualdad.



