ANEXO |

FICHA DE RECOGIDA DE ras piscicns
BUENAS PRACTICAS EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

1. ESTRATEGIA A LA QUE SE PRESENTA:

ESTRATEGIAS DE ATENCION AL PARTO NORMAL Y SALUD REPRODUCTIVA
EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

2. TITULO Y NOMBRE DEL PROYECTO PRESENTADO A BBPP:

ELABORACION E IMPLEMENTACION DE UN MODELO DE PLAN DE PARTO EN
ANDALUCIA

Enlace a sitio web (si procede):
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/contenidos/Informacion General/c 2 ¢ 1 vi
da sana/embarazo y salud/plan_parto nacimiento idiomas

3. DATOS DE LA ENTIDAD RESPONSABLE

e Nombre de la entidad y de la persona de contacto:
Francisco José Pérez Ramos
Secretaria General de Calidad, Innovacién y Salud Pdblica
Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales. Junta de Andalucia
e Domicilio social (incluido Cédigo Postal.):
Avda. de la Innovacion, s/n. Edificio Arena, 1. 41020. Sevilla
CCAA: Andalucia
e Datos de contacto de la persona responsable del proyecto™
Nombre y apellidos: e-mail: Teléfono:
Francisco José Pérez Ramos

fipramos@gmail.com
600 27 60 g6

4. LINEA DE ACTUACION

Explicitar la linea de actuacién de la Estrategia en la que se considera que estd enmarcada esta
experiencia. Es recomendable que sdlo se sefiale la linea principal en la que se considera debe
clasificarse, no obstante, se admite hasta un méximo de 3 lineas.

AREA Practicas clinicas en el parto

ESTRATEGICA
(lineade
actuacion)®

Participacion de las mujeres en la toma de decisiones

Aguella persona de contacto que haré de interlocutora con el MSSSI y proporcionaré mas informacién técnica acerca de la
intervencion/experiencia en caso de ser necesario.

* Se refiere a las lineas de actuacion de la Estrategia a la que se presenta esta experiencia como candidata a Buena Préctica:
Dichas lineas son las que figuran en el criteric de PERTINENCIA dentro de la herramienta de Autoevaluacidn (Anexo I1)
utilizado. La(s) linea(s) que se cumplimente(n) en esta ficha —como méximo 3- debe(n) coincidir con las que Vds. haya
sefialado en la herramienta de Autoevaluacion o en caso de haber sefialado mas de tres en la herramienta, aqui sélo podra
incluir como méximo 3.
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5. AMBITO DE INTERVENCION
Marcar con una X donde corresponda

] Estatal

X Comunidad Auténoma, provincia, municipio

[] Areade Salud (sector, distrito, comarca, departamento...)
[] Zonabésica

[] otro (especificar):

6. PERIODO DE DESARROLLO
e  Fechadeinicio: 2010
e Actualmente en activo: Sl
e  Fecha de finalizacidn: Continua.

7. BREVE DESCRIPCION :

O Poblacién diana
® Gestantes atendidas en el Sistema Sanitario PUblico de Andalucia.

¢ Profesionales responsables de la atencién y seguimiento del embarazo en el Sistema

Sanitario PUblico de Andalucia

O

Obijetivos:

El Sistema Sanitario PUblico de Andalucia establecerd los mecanismos para que las
mujeres puedan elaborar y presentar un plan de parto y nacimiento acorde a sus
expectativas.

Se ofrecera a todas las gestantes un modelo de plan de parto y nacimiento normalizado.
Las mujeres podrén realizar un plan de parto y nacimiento como parte del proceso de
preparacion que llevaran a cabo durante el embarazo, con el asesoramiento de la matrona
responsable de su atencion.

* Elmodelo utilizado puede ser tanto estandar como individualizado.

e Elmismo sera entregado en el hospital de referencia o en aquel elegido para el parto.

El plan sera recibido por el hospital e incorporado a la historia clinica.

En caso de que algln aspecto recogido en el plan no pueda ser atendido por el centro, se
contestara oralmente o por escrito haciendo constar las circunstancias que lo motivan.

® Antes del parto, la matrona responsable de su atencién revisara y comentara con la mujer
los aspectos recogidos en el plan.

® El hospital establecera los sistemas de informacién adecuados que permitan realizar una
evaluacion de la calidad de la atencién a dichos planes.
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Descripcion de la metodologia utilizada para alcanzar los objetivos.
V. Memoria descriptiva del proyecto

1. Elaboracién de un modelo de “Plan de Parto y Nacimiento” basado en la
evidencia cientifica y en la experiencia acumulada hasta el momento.

2. Implantacion, difusién y distribucién del documento.

3. Elaboracién de un protocolo para normalizacion del uso de los “Planes de Parto
y Nacimiento” para todos los centros del Sistema Sanitario Publico de
Andalucia.

8. RESULTADOS Y EVALUACION

Resumen breve de los resultados conseguidos (méximo 400 palabras) con un méaximo de 4 tablasy
figuras con los datos que considere mds representativos, si se precisa.

En este punto se presentara un breve resumen de los principales resultados obtenidos al evaluar su
experiencia asi como de la metodologia utilizada para tal fin.

La evaluacion del proyecto se realizara en base a los siguientes indicadores:

v' Tasa de planes de parto recibidos: Planes de parto recibidos / Total de partos x
100. :

v Resultados maternos y neonatales en mujeres que presentan un plan de parto
(Vs. no lo presentan).

v" Cumplimiento del plan de parto: Evaluacién de la asistencia recibida en relacion
con lo expresado en el plan de parto.

En la memoria descriptiva del proyecto se detallan los resultados tanto
cuantitativos como cualitativos.

Los mismos nos permiten concluir que el plan parto y nacimiento puede ser una
herramienta Util en la atencion al proceso de parto, no solo porque puede facilitar
la comunicacion entre mujer y profesionales y asi proporcionar un mayor grado de
conocimiento, que sin duda permitira a la mujer afrontar su propio parto de una
manera mas activa y participativa, y con un menor grado de ansiedad e

incertidumbre, sino que las mujeres con plan de parto tienden a tener un menor -

grado de intervencion, dando lugar a un proceso de parto mas natural con mejores
resultados tanto maternos como neonatales. Ademas de lo anterior podria
suponer una serie de ventajas importantes, como los beneficios econémicos para
el sistema por el menor nimero de intervenciones necesarias, pero también de
confort, vivencia del proceso y satisfaccién para la mujer y su pareja. Por lo tanto
consideramos que hay evidencia suficiente para recomendar a los profesionales e
instituciones la promocion de la realizacion en Atencién Primaria de los Planes de
Parto y Nacimiento.
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RESUMEN AUTOEVALUACION

En funcion de los resultados obtenidos al aplicar la herramienta de autoevaluacidn (Anexo Il) sefiale el

cumplimiento de items obtenido en cada criterio. Si considera oportuno puede anadir la justificacién de

dichos resultados.

CRITERIOS SI NO Node itemsque OBSERVACIONES
- cumple la
% experiencia
.- presentada’

onocimiente

Respecto a la herramienta Anexo If utilizada para la autoevaluacion:

1. (Considera que los criterios de BBPP establecidos son los adecuados para la valoracion de
su experiencia? Afiadiria alguno mas a la lista actual? Suprimiria alguno?

SON ADECUADOS

2. Durante la autoevaluacion ha encontrado especial dificultad en aplicar el check-list para
valorar algdn criterio? ;En cual/es? Modificaria, afadiria o quitaria algun item de dicho(s)
criterio (s) en los que encontré dificultades para valorar?

RESULTA COMPLEJO DE CUMPLIMENTAR
3. En términos generales, sefiale en qué grado considera que la herramienta Anexo I

(Autoevaluacion) ha resultado un instrumento Gtil durante este proceso (rodee con un
circulo la respuesta que se corresponde con su valoracién):

? A diferencia del Criterio ADECUACION y PERTINENCIA que son Sl o NO en cuanto a cumplimiento,
en el resto de Criterios (3 al 14), esta tabla se rellenara con el n° total de items ("X" que Vds. han
marcado) al cumplimentar cada uno de estos criterios en la herramienta de Autoevaluacion (Anexo I).
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Todas sus aportaciones ayudaran a mejorar esta herramienta y la metodologia en general

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

En cumplimiento de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccidn de Datos de Cardcter Personal, le informamos que los
datos facilitados en la ficha podrdn ser incarporadoes al buscador o plataforma de difusidn disefiada para difundir las experiencias
seleccionadas y clasificadas como Buenas Prdcticas en el Sistema Nacional de Salud. Por tanto, al rellenar esta ficha, se da
consentimiento institucional para que los datos recogidos en la misma sean recopilados y procesados para ser incluidos en la base de
datos que alimente el buscador o plataforma de difusién a través de la pdgina Web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

lqualdad.



