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1. ¢Qué es la enfermedad por el virus Ebolay como se diagnostica?

La enfermedad por el virus Ebola es una enfermedad grave, con una letalidad entorno al 40-
60% en los brotes en paises africanos.

La enfermedad afecta a personas y a primates no humanos (monos, gorilas y chimpancés).
Aungue otros animales pueden estar infectados, no se ha documentado la enfermedad en otros
animales hasta ahora.

Los sintomas de la enfermedad pueden aparecen entre 2 y 21 dias después de la exposicién al
virus.

La enfermedad puede presentarse bruscamente con fiebre, dolor de cabeza, dolores articulares
y musculares, debilidad, diarrea, vémitos, dolor de estébmago, falta de apetito y sangrado
anormal.

El diagnostico de la enfermedad por el virus Ebola s6lo puede hacerse mediante pruebas
especificas de laboratorio y en funcion del resultado obtenido se confirma o no la infeccion.

2. ¢Qué esta sucediendo con el virus Ebola en Africa actualmente?

Actualmente hay una epidemia en curso en la Republica Democrética de Congo, en una zona
rural en la frontera con el Congo. Existen comunicaciones terrestres y fluviales desde la zona
afectada, por lo que se prevé que puedan aparecer nuevos casos en los pueblos y ciudades
cercanas.

3. En Espafia ¢existe riesgo de que aparezcan casos a partir del brote de Africa?

Espafa esta participando en la ayuda internacional a Republica Democrética de Congo, donde
se estan desplazando sanitarios y otros cooperantes. Aunque las personas en contacto con los
enfermos tienen los medios suficientes para protegerse de forma efectiva, podria ocurrir un
accidente que provocara un contacto de riesgo. Aunque el riesgo es muy bajo, podria ser que
alguna de estas personas fuera repatriada a Espafia donde seria atendida siguiendo todos los
protocolos de seguridad para evitar transmisiones secundarias.

Espafia no es destino turistico la zona afectada actualmente por el brote, aunque si existe
actividad comercial de empresas espafiolas en el resto del pais.

No hay vuelos comerciales directos entre RDC y Espafia (aunque es posible la llegada de
algun vuelo privado) por lo que no se espera la llegada de personas afectadas por esta via.

4. ;Cémo se transmite el virus Ebola?

Las personas que no tienen sintomas no transmiten la enfermedad. El virus Ebola no se
transmite ni por el agua, ni por el aire ni alimentos.

El virus Ebola se transmite por contacto directo con la sangre o los fluidos corporales de una
persona infectada y con sintomas de la enfermedad, por contacto con personas muertas
infectadas y por la exposicion a objetos que han sido contaminados con secreciones infectadas
(agujas, jeringas, ropa, etc.).
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Los fluidos corporales méas infecciosos son la sangre, heces y vémitos. El virus entero vivo
nunca ha sido aislado del sudor.

El contacto con fluidos corporales incluye el semen que puede permanecer infectivo durante las
semanas posteriores a la recuperacion del enfermo, por lo que deben evitarse las relaciones
sexuales sin proteccién durante los tres meses posteriores al inicio de sintomas.

También se puede contraer la enfermedad a través del contacto directo con sangre u otros
fluidos corporales de animales salvajes como monos, antilopes selvéaticos y murciélagos, vivos
0 muertos.

5. ¢Puede sobrevivir el virus en el medio ambiente fuera del organismo?

El virus no sobrevive mucho tiempo fuera del organismo.

Se ha observado que el virus puede permanecer viable en superficies soélidas durante varios
dias si se producen condiciones favorables y en concentraciones que van disminuyendo con el
tiempo.

El riesgo de transmision a partir de superficies previamente contaminadas es muy bajo y se
reduce alun mas mediante la limpieza y desinfeccion adecuadas.

Los desinfectantes habituales (como la lejia) y el calor (30 minutos a 60°C o ebullicion durante
5 minutos) son muy eficaces para inactivar al virus.

6. ¢Existe algun tipo de alimento que suponga un riesgo de transmisién de la
enfermedad y que pueda entrar en la Unién Europea?

La enfermedad por el virus Ebola no se transmite por los alimentos. No obstante, en los paises
africanos afectados la manipulacion de carne fresca de algunos animales infectados (monos,
chimpancés, antilopes y murciélagos), especialmente animales salvajes, podria suponer un
riesgo de trasmision.

En el ambito de la Unién Europea no esta autorizada la importacion de carne ni de productos a
base de carne procedentes de ninguno de los paises de la zona afectada.

7. ¢Cual es el riesgo de infectarse?

Las personas que presentan mayor riesgo de infeccion en la zona afectada de Republica
Democratica de Congo son: el personal sanitario que atiende pacientes con enfermedad por
Ebola, los familiares u otras personas que hayan estado en contacto directo y estrecho, sin la
proteccion adecuada, con enfermos de Ebola o con el cuerpo de un difunto por Ebola durante
las ceremonias de inhumacién, asi como los cazadores que hayan tenido contacto con
animales muertos en los lugares afectados por la epidemia.

El riesgo para los ciudadanos en Espafia, en relacion con la epidemia actual de enfermedad
por el virus Ebola en Republica Democratica de Congo, se considera muy bajo.

La exposiciéon al virus puede controlarse mediante el uso de medidas de proteccién como las
recomendadas en el protocolo de actuacion frente a casos de enfermedad por virus Ebola.

El sistema sanitario espafiol esta preparado para la deteccién precoz de potenciales pacientes
de enfermedad por el virus Ebola procedentes de los paises afectados y para la aplicacion de
las medidas de control necesarias, incluidas en el protocolo de actuacion frente a casos de
enfermedad por virus Ebola.

8. ¢Cuales son las medidas basicas para evitar el contagio?
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Fundamentalmente estas medidas consisten en mantener las normas basicas de higiene
(lavado de manos frecuente con jabdn o antiséptico) y evitar el contacto directo con la sangre,
organos u otros fluidos corporales de un enfermo por virus Ebola o un cadaver, asi como evitar
el contacto con objetos que pudieran estar contaminados por esos fluidos, y con animales
infectados o sus cadaveres procedentes de las areas afectadas.

9. Las personas inmunodeprimidas ¢tiene mayor riesgo de contagio?

Las personas inmunodeprimidas deben seguir las mismas recomendaciones y medidas basicas
gue la poblacién general y las especificas en relacion con su enfermedad.

10. ¢(Me puedo contagiar al tocar una superficie?

Con la evidencia disponible, se ha observado que el virus puede permanecer viable en
superficies sélidas varios dias si se producen condiciones favorables y en concentraciones que
van disminuyendo con el tiempo.

El virus no se ha detectado en el ambiente, ni en muestras ambientales tomadas en un hospital
que atiende enfermos por Ebola, salvo en aquellas muestras en las que habia sangre visible.

11. ¢Puede una persona que viaje en autobus, tranvia, taxi o metro, contagiarse de la
enfermedad?¢Puedo acudir a un Centro Sanitario (centro de salud, hospital,...) donde se
ha atendido a un paciente diagnosticado de enfermedad por el virus Ebola?

El virus Ebola no sobrevive mucho tiempo fuera del organismo y no se transmite por el aire.
Este virus s6lo se trasmite a través del contacto directo con las secreciones de una persona
enferma.

En todos los centros sanitarios las actividades protocolizadas de limpieza y desinfeccion se
realizan en los espacios en los que hayan podido permanecer un paciente con una enfermedad
infecciosa transmisible. El contacto con superficies donde ha estado un enfermo de Ebola (sala
de espera de un hospital, una ambulancia...) se considera de bajo riesgo para la transmisién
del virus.

En Espafia, actualmente no existe ningin caso de Ebola, por lo que la posibilidad de
transmision es remota.

12. ¢ Qué debo hacer si he estado en contacto con una persona enferma por virus
Ebola?

El protocolo de actuacién contempla medidas para el seguimiento de aquellas personas que
hayan podido estar en contacto con una persona diagnosticada con enfermedad por virus
Ebola. En este caso, no hay que acudir a un centro sanitario sino LLAMAR al teléfono 112
informando de la situacion. Desde los servicios de emergencia / salud publica se valorara el
nivel de riesgo y se informard a la persona de los pasos a seguir para que las medidas a
adoptar sean mas seguras para su salud y la de los demas.

13. ¢Los hospitales estan preparados para aislar a un paciente con sospecha de
enfermedad por el virus Ebola?
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Si, en todas las Comunidades Autonomas hay hospitales que cuentan con los medios técnicos
y humanos adecuados para aislar a un paciente con enfermedad por virus Ebola en caso
necesario.

El sistema sanitario espafiol cuenta con un nivel de formacién de sus profesionales y
equipamiento técnico que facilita el manejo de las patologias infecciosas.

14. Las personas que trabajan en los centros sanitarios ¢han sido informadas y tienen
un protocolo de actuacion?

Las personas que trabajan en los Centros de Salud, Hospitales y Servicios de Emergencias
Sanitarias han recibido informacién, a través de las autoridades sanitarias competentes en
cada Comunidad Auténoma, y disponen de un procedimiento de actuacion frente a casos de
enfermedad por virus Ebola.

15. ¢ En qué consiste el tratamiento?

Para esta enfermedad, se realiza un tratamiento de los sintomas a medida que aparecen. Las
medidas de soporte del paciente son las medidas mas importantes.

Es importante detectar temprano la enfermedad para proporcionar atencion adecuada al
paciente y prevenir la propagacion de la infeccion.

En estos momentos, se estan usando tratamientos experimentales autorizados por los
organismos internacionales competentes.

Actualmente existe una vacuna eficaz en fase de experimentacién. No existe un medicamento
especifico que cure la enfermedad por el virus Ebola.

A nivel internacional se trabaja en el desarrollo de tratamientos para prevenir y combatir la

enfermedad.

16. ¢Qué se estad haciendo en Republica Democratica de Congo para contener la
infeccion?

La Organizacion Mundial de la Salud ha recomendado que se tomen medidas con el objeto de
minimizar el riesgo de diseminacion internacional de la enfermedad.

En este sentido, las autoridades sanitarias nacionales estan estableciendo medidas de
aislamiento y tratamiento a los enfermos por el virus Ebola y se esta trabajando en la
identificacion y seguimiento de los contactos de riesgo. Ademas se ha comenzado a vacunar a
la poblacion de la zona con la vacuna que ya demostré eficacia en el anterior brote por el
mismo tipo de virus en Africa Occidental en 2014-16.

En estas actividades, las autoridades locales estan recibiendo apoyo de la OMS y otros
organismos internacionales.
17. ¢ Se han impuesto restricciones/prohibiciones a viajes o comercio internacional?

La Organizacion Mundial de la Salud, ha sefialado expresamente que no debe haber ninguna
restriccion general de los viajes o del comercio internacional.
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En Espafia, el Ministerio de Asuntos Exteriores, Uniébn Europea y Cooperacion actualiza
periddicamente las recomendaciones a los ciudadanos espafoles que quieran viajar a los
paises afectados que se pueden consultar en:
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/Recomend
acionesDeViaje.aspx

18. ¢Tienen riesgo los trabajadores sanitarios voluntarios o cooperantes en los paises
africanos afectados?

El principal grupo de riesgo son los profesionales sanitarios, voluntarios o cooperantes que se
desplazan a la zona afectada y estan en contacto directo con los pacientes con enfermedad por
Ebola; sin embargo, el riesgo de infeccion es muy bajo cuando se usan correctamente los
equipos de proteccién personal.

En cualquier caso, estos trabajadores sanitarios estan siendo seguidos por sus organizaciones
en coordinacion con la autoridad sanitaria.

19. ¢Existe riesgo para las personas que manipulan equipajes y/o mercancias
procedentes de los paises afectados en Africa?

Los equipajes y paguetes personales no suponen un riesgo, dado que la enfermedad por virus
Ebola se transmite por contacto directo con sangre o fluidos corporales de una persona o un
animal infectado.

Los organismos internacionales no establecen la necesidad de ningan control o manejo
especial para equipajes provenientes de la zona. Incluso el equipaje de un pasajero con
sintomas de enfermedad por virus Ebola no supone un riesgo a no ser que se encuentre
manchado o contaminado con su sangre u otros fluidos corporales.

20. ¢ Existe riesgo paralos viajeros que van a los paises o zonas afectadas?

El riesgo para los viajeros a las zonas afectadas se considera muy bajo siempre que se
cumplan las siguientes medidas de precaucion:

e Evitar el contacto con sangre o fluidos corporales de una persona o un cadaver
infectado con el virus Ebola,

o Evitar el contacto con animales silvestres/salvajes, vivos 0 muertos o de su carne cruda
0 poco cocinada,

o Evitar las relaciones sexuales sin proteccién con varones enfermos o que se han
recuperado de la enfermedad por el virus Ebola durante los tres meses posteriores al
inicio de sintomas.

e Evitar contacto con cualquier objeto (agujas, ropas, etc.) que se haya contaminado con
sangre o fluidos corporales de una persona enferma o con sospecha de padecer la
enfermedad.

Para obtener informacion personalizada en relacién con esta enfermedad y con el brote actual
de Fiebre Hemorragica por virus Ebola, puede acudir a los Centros de Vacunacion
Internacional distribuidos por todo el territorio nacional”: Centros de Vacunacién Internacional
(http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm)
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21. ¢Cual es el procedimiento en el caso de que una persona procedente de los paises o
zonas afectadas presentara sintomas durante su regreso en algun vuelo u otro medio de
transporte?

En este caso, los Servicios de Sanidad Exterior realizarian una evaluacion del riesgo para la
salud publica que supone dicho viajero y coordinarian la respuesta de todos los implicados.

22. ;Qué tengo que hacer si regreso de una zona o pais afectado?

Los viajeros que retornan de areas afectadas deben saber que si presentan fiebre con o sin
sintomas compatibles con enfermedad por virus Ebola (dolor muscular, dolor de cabeza, dolor
de garganta, vémitos, diarrea 0 hemorragia), durante los 21 dias posteriores al regreso, no se
debe acudir directamente a ningun centro sanitario; DEBEN LLAMAR EN PRIMER LUGAR al
teléfono 112, informando de su sintomatologia y de su reciente viaje. Desde los servicios de
emergencia/salud publica se valorara el nivel de riesgo y se informard a la persona de los
pasos a seguir para que las medidas a adoptar sean mas seguras para su salud y la de los
demas.

23. ¢Qué medidas esta tomando el Ministerio de Sanidad en Espafia?

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, en colaboracién con las Consejerias de
Sanidad de las Comunidades Autonomas, el Instituto de Salud Carlos Ill y las sociedades
cientificas, han actualizado el protocolo frente a enfermedad por el virus Ebola en Espafia, que
recoge las recomendaciones de los organismos internacionales, con el objetivo de garantizar la
deteccion y el diagnéstico precoz de un posible caso y adoptar de manera inmediata las
medidas de control adecuadas.

El Ministerio de Sanidad trabaja en estrecha colaboracion y coordinacién con otros Ministerios
(Asuntos Exteriores, Unién Europea y Cooperacion, Fomento, Hacienda, Defensa y Politica
Territorial y Funcién Pdublica). Se trabaja en estrecha colaboracion y se siguen las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud y los 6rganos de la Unién Europea
como el Centro Europeo de Prevencion y Control de Enfermedades.



