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RESUMEN ABSTRACT

Se sintetizan muy brevemente los resultados de las investigacio- The Beginnings of Public Health Studies
nes histéricas que el autor inicié hace méas de cuatro décadas sobre

los origenes de los estudios en torno a la salud publica en la Espafia in Renaissance Spam
renacentista. Sucesivamente se considera la funcién desempefiada
por el poder real, desde la perspectiva de los origenes del Estado

moderno, la influencia del ambientalismo hipocratico, el manteni- cal research the author first began more than forty years ago as to
miento para privilegiados de la higiene a nivel individual, los inicios the initial beginnings of the studies on public health in Renaissance
de la higiene colectiva en relacion con las epidemias de peste y las Spain. The role played by royal power from the standpoint of the
aportaciones sobre la asistencia médica condicionadas por el cambio beginnings of the modern State, the influence of Hippocratic envi-
de valores acerca de la pobreza. ronmentalism, keeping up cleanliness-related privileges at the per-
sonal level, the first beginnings of hygiene on a widespread basis in
related to the plague epidemics and the contributions to medical
care conditioned by the change in poverty-related values are dis-
cussed in turn.

A very brief synthesis is provided of the findings of the histori-
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INTRODUCCION tivos a la prevencién de las enfermedadesy a
la organizacion de la asistencia médica
En una serie de trabajos, ya clasicos, mi como responsabilidad del Estado, principa-
maestro norteamericano George Rosen les cuestiones en las que se empez6 a tomar
demostré que los estudios acerca de la saludconciencia de la relacion entre problemas
publica se iniciaron, en el seno de las prime- sanitarios y condiciones sociales. Mas en
ras corrientes de la medicina moderna, a par-concreto, es necesario tener en cuenta las
tir de las ideas y las practicas del mercanti- tendencias que condicionaron tales estudios,
lismo vigentes en la Europa del siglo XVIl'y  sobre todo la tradicién del ambientalismo
buena parte del XVIl“ Sin embargo,  hipocratico, las concepciones de la medicina
corresponden a sus origenes algunos plantepreventiva, particularmente en conexién con
amientos renacentistas, en especial los rela-|3 peste, y las ideas acerca del llamado

«socorro de los pobres». Para no prolongar

Stor(e'\snpOdee{lcia: o excesivamente la exposicion de unos temas
ose Marla Lopez Pinero . . . .
Avda. Marqués de Sotelo, 13, 5°, pta. 13 con trayectoria peculiar casi en cada territo-

46002 Valencia. rio, voy a limitarme a la de los reinos hispéa-
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nicos, resumiendo el volumen inicial que le pe Il, en el que cristalizd una estructura que
dediqué en la serigextos Clasicos Espafio  perdurd en lo fundamental durante el siglo
les de la Salud Publiéa XVII. La participacion del poder real se
refleja, mas que en los codigos y en las leyes
importantes, en las numerosas disposiciones
El poder real y la salud publica relativas a necesidades y problemas circuns
tanciales. En primer lugaen las pragméati
La funcion desempefiada por el poder real cas, promulgadas generalmente a peticion de
en la actividad sanitaria espafiola del Rena las Cortesgue regulaban con gran proliji
cimiento tiene que considerarse desde ladad los mas diversos aspectos de la vida
perspectiva de los origenes del Estado colectiva. Fueron casi siempre de poca efi
moderno. José Antonio Maravall, su gran cacia, por lo que acabaron desacreditadas,
estudioso, puso de relieve las relaciones convirtiéndose en blanco habitual de los
existentes entre el proceso de formacion del escritores satiricos. En segundo lygar
Estado y varios problemas en torno a la salud documentos como las reales cédulas, provi
publica, aportacién que me resulté indispen siones, instrucciones, etc., que correspondi
sable para analizar la actividad cientifica en an mas directamente a las 6rdenes del
la sociedad espafiola de los siglos XVI y monarca. En tercero, en las ordenanzas y
XVII 67, «constituciones» concedidas a todo tipo de
instituciones. Dentro de este marco, dicha
Tareas como la unificacion de pesos y participacion puede seguirse en detalle a
medidas, entre ellos los farmacéuticos, y el través del funcionamiento de las salias y
control del comportamiento humano adqui despachos, gracias a una documentacién
rieron relevancia politica al convertirse en que, en el periodo de la burocracia creada
instrumentos del Estado considerado como por una mentalidad germanica como la de
«artificio». El interés por los aspectos cuan Felipe II, no tiene paralelo en el resto de la
titativos y cualitativos de la poblacién Europa renacentista.
correspondié igualmente a la reestructura
cion del &mbito politico. Ello supuso nuevas  En la Corona de Castilla, el ejercicio de
actividades de gobierno directa o indirecta las profesiones y ocupaciones sanitarias era
mente implicadas con la salud publica, las autorizado y controlado por el poder real a
mas importantes de las cuales fueron unatravés del Tibunal del Protomedicato. Esta
politica econdémica de orientacion premer institucion habia sido fundada en 1477 por
cantilista, el control de la titulacién y el ejer una pragmatica de los Reyes Catdlicos,-sien
cicio de las profesiones y ocupaciones-sani do reformada durante el reinado de Felipe II.
tarias, asi como la intervencién gubernativa Como ha destacado Luis S. Granjel, la prag
en la asistencia médica y en las medidas pre matica de 1588 fue la mas detallada ordena
ventivas. cion legal de sus funciorfe€n la Corona de
Aragon y en el Reino de Navarra desempe
La omganizacion del poder real estabadinte fiaron cometidos semejantes otras institucio
grada por dos elementos bésicos: los secretanes, como los «colegios» de médicos, ciruja
rios reales, como colaboradores directos del nos y boticarios y los «examinadores» Rom
monarca, y el sistema de consejos consulti brados por las autoridades municipales, sin
vos. Los que mas intervinieron en la activi que llegaran a tener éxito los intentos del
dad sanitaria fueron los llamados «consejos poder real para absorber algunas de sus com
territoriales» y entre los «ministeriales», petencias. Ademas de los médicos con titulo
también el de Hacienda. El sistema fue universitario y de los cirujanos que contaban
ganando en complejidad desde el periodo decon la autorizacion del Protomedicato, los
los Reyes Catdlicos hasta el reinado de Feli «colegios» o los «examinadores», pragtica
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ban la medicina empiricos de varios tipos y que la disposicion no hubiera sido llevada a
cultivadores de diferentes «supersticiones y la practica. Mas tarde, lo reiter6 con mayor
hechicerias». Este ultimo grupo fue, en eficacia Felipe Il, como parte de su politica
general, duramente perseguido, no sélo por de planificacion sanitaria. Debido fundamen
las instituciones sanitarias, sino también por talmente al peso negativo de los intereses
la Inquisicién. En cambio, frente a los empi econdmicos que resultaban afectados, la
ricos se mantuvo una postura ambivalente, «reduccién de hospitales» no se inici6 en la
intentando casi siempre su reglamentacion. Corona de Castilla hasta fechas tan tardias
Por ejemplo, una pragmética de los Reyes como 1587 (en Sevilla) y 1603 (en Madrid).
Catolicos regul6é en 1500 la concesion de Sin embago, en la Corona de Aragon, la-pri
autorizaciones de ejercicio para barberos y mera unificaciorde iue fue la que en 1512
sangradores, el mismo Protomedicato a las condujo a la creacion del Hospital General de
parteras, «comadres» o «madrinas», y laValencid’, efectuandose tambiéte facto
pragmética de Felipe Il de 1588 preveia la tempranamente en Zaragoza y Barcelona,
concesion de «licencias particulares» para debido a la importancia de los hospitales de
tratar las estrecheces uretrales y extraer cal Nuestra Sefiora de Gracia y de la Santa Creu,
culos urinarios, para curar «tiflas», asi como que absorbieron practicamente todas las fun
para los «batidores de cataratas», hernistas yciones asistenciales. La diferencia de la situa
«algebristas». Para el examen de estos Ulti cién castéana se refleja en el hecho de que
mos, que practicaban la reduccion de fractu no sucediera otro tanto con los grandes hos
ras y luxaciones, lleg6 a publicar Luis Mer pitales reales de Granada y Santiago.
cado, cuando era «protomédico», ulmssi-
tuciones ... para el aprvechamiento y exa Otro aspecto «moderno» de la interven
men de los Algebrist485997. cion del poder real, estrechamente relaciona
do con el que acabo de anoptae la prome

La asistencia médica motivo la interven cioén de albegues para pobres, claramente
cion del poder real de diferentes formas algu separados de los hospitales con las ideas en
nas de las cuales fueron una mera cortinua torno al «socorro de los pobres» que mas
cién de las bajomedievales, como la funda adelante resumiré. Intervino incluso en una
cion por los Reyes Catolicos de los grandes asistencia tan tipicamente medieval como la
hospitales reales de Santiago y Granada, dedel conjunto de afecciones que entonces se
acuerdo con planteamientos semejantes a lodlamaban «lepra» o «mal de San Lazaro».
gue se habia seguido a comienzos del sigloTal como ha afirmado Luis S. Granjel, esta
XV en las del Hospital de la Santa Creu, de intervenciéon se inicié en 1477, cuando los
Barcelona, por Martin el Humano, y de Reyes Catolicos sustituyeron los jueces
Nuestra Sefiora de Gracia, de Zaragoza, poreclesiasticos por «alcaldes de leptabes
Alfonso V. Por el contrario, otras formas de de su fundacién, el Protomedicato tuvo juris
intervencion pueden ser consideradas comodiccion sobre la recogida de «leprosos» y en
el punto de partida de la accién del Estado 1491 fueron ya nombrados médicos reales
moderno en este sectha principal fue, sin  encagados del examen de los enfermos del
duda, el constante apoyo a la «reduccién de«mal de San Lazaro» y de la vigilancia de las
hospitales», es deci la unificacion de todos  leproserias. De forma paralela a lo que aca
los de una localidad, superando el caos eco bamos de ver en otras vertientes sanitarias,
némico y la ineficacia asistencial que lamul el control del poder real fue desarrollado
tiplicidad de fundaciones caritativas signifi después por Carlos V y por Felipe Il con
caba. Este apoyo, muy expreso por parte dereglamentaciones que exigian certificados
Fernando el Catdlico, fue reiterado por-Car de un médico o cirujano para ingresar en una
los V en 1540, lamentandose ocho afios masleproseria e intentos de establecer un censo
tarde las Cortes de Castilla eallddolid de de estos establecimientos sanitarios.
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Menos sistematica fue la intervencién del en el principal modelo de la cienciay la prac
poder real en la prevencion de caréacter tica médicas, sin cuestionar la autoridad de
colectivo de las enfermedades, practicamen Galeno y la validez de su sistema. Por otra
te limitada a disposiciones ocasionales con parte, sus seguidores mantuvieron una-posi
motivo casi siempre de epidemias muy-gra cion de cierta apertura ante las novedades
ves. Mas que del monarca, este capitulo correspondientes a las que hoy llamamos
dependia de los municipios, que tenian una «ciencias basicas», no sélo en el terreno de
organizacion muy variada en relacion con la anatomia, sino también en el de la nacien
los problemas sanitarios. Habia poblaciones te fisiologia y la farmacoterapia. No obstan
gue contrataban uno o varios médicos bajo te, su caracteristica distintiva fue asumir el
condiciones que, en general, incluian la-obli legado hipocratico como modelo de obser
gacion de residifa asistencia gratuita a los vacion clinica y epidemioldgica y como
pobres y la visita al resto de los vecinos con algumento de que éstas eran las bases mas
unos honorarios limitados. Dichos médicos importantes de la medicina.
se encagaban también de medidas preventi
vas y asistenciales en caso de epidemia. Bajo la influencia del tratado hipocratico
Algunas grandes ciudades tenian uiganF Sobe el aie, las aguas y los luges la conr
zacion sanitaria mas compleja, a base desideracion de las enfermedades en conexién
varios cagos con funciones diversificadas. con el ambiente constituy6 un enfoque basa
Valencia, por ejemplo, disponia de «exami do en el concepto de «constitucion epidémi
nadores» de médicos y cirujanos, que conce ca», es decirconstelacion de circunstancias
dian los grados y los permisos para ejercer; ambientales y de enfermedades dominantes
de un «veedor» engado de la visita de las  en un lugar y tiempo determinados, y en los
boticas y del permiso de ejercicio a los boti de «epidemia» o «enfermedad popular» (que
carios; de un «desospitador», que asesorabaafecta a gran parte de la poblacién) y «ende
a la justicia en los casos que era necesario elmia» o «enfermedad patrig»4 1516
peritaje médico, especialmente en las causas
por heridas; por ultimo, de cirujanos que  Los seguidores del galenismo bajomedie
debian reconocer y curar a thenes de par val y gran parte de los del renacentista, entre
tit (prostitutas). Buena parte de las cuestio ellos, Miguel Servet y Pedro Jaime Esteve,
nes sanitarias dependian deustassaf, habian interpretado el ambientalismo hipo
magistrado municipal de origen islamico cratico desde un punto de vista fundamental
con complejas funciones, entre ellas, la-vigi mente astrolégico. Destacaron como princi
lancia de la higiene publica. Para ello, pedia pal causa de las enfermedades epidémicas la
informe a los médicos, principalmente en influencia de las conjunciones astroldgicas
relacion con problemas de contagios en epi generadoras de una «alteracion del aire» que
demias y de adulteracién de alimeftollo actuaba como factor patdégeno, «a modo de
hay que olvidar que el abastecimiento de los un veneno», en los ganismos que asimis
«articulos de primera necesidad» estabamo habian sido alterados por ellas. Por el
controlado por los municipios, que también contrario, los galenistas de orientacién hipo
solian participar en la gestion de los hospita cratista situaron en primer plano la observa
les. cion, no soélo de caracter clinico, sino tam

bién ambiental.

La tradicién del ambientalismo Uno de los libros méas tempranos con este
hipocratico planteamiento fuélorborum internoum
fere omnium et quamdam externarm
El galenismo hipocratista fue una tenden curatio (Tratamiento de casi todas las enfer
cia que convirtio eCorpus Hippocraticum  medades internas y de algunas externas,
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1555) de Miguel Juan Pascual, que no-sola XVI y cuatro durante el XVII, la dltima de
mente se basa en la observacion clinica, sinoellas en 1664. A partir de la tercera (1579)
también en el ambientalismo hipocratico, fue impreso con loScholiaque redacto
ofreciendo informacion acerca de las «enfer Pedro Pablo Pereda. Ademas, su capitulo
medades dominantes» eml®hcia durante  sobre la sifilis se reprodujo en las ediciones
afios determinados. Lejos de las secasy absde 1566-1567 y de 1728 de la coleccion de
tractas exposiciones escolasticas, tiene muytextos venereoldgicos del italiano Luigi
en cuenta las circunstancias sociales cencre Luvigini. Uno de los repertorios bibliografi
tas en las que se desarrollaba el tratamientocos de nuestro grupo ofrece referencias-deta
de las distintas enfermedades, juzgando conlladas de todas sus impresioffes
severidad las practicas empiricas populares
y de los curanderos, asi como las prescrip
ciones irresponsables de médicos, cirujanosLa higiene individual para privilegiados
y boticarios. Incluye, ademas, como apéndi
ce el informeMedica disputatio. An canpa La higiene continu6 durante el Renaci
bis et aqua in qua mollitur possint @&n miento atenida a los supuestos heredados de
inficere (Cuestion médica. Sobre si el cafia la «dietética» clasica a través de flegimk
mo y el agua en la que se macera puedenna sanitatis.Recordemos que «dietética»
inficionar el aire), que redacté con motivo de tenia un significado mucho mas amplio que
haber opinado algunos médicos que la causael actual, correspondiendo a la reglamenta
de las «<numerosas y graves fiebres» padeci cion desde la medicina de todos los aspectos
das durante el otofio anterior ealéhcia y de la vida humana para prevenir las enferme
su comarca era la fetidez de las balsas en laglades. Persistio la ordenacion en las llama
gue se maceraba cafiamo. Aduce las opinio dassex es non naturalegaire y ambiente,
nes de Galeno y otros autores clasicos y con comida y bebida, movimiento y descanso,
tradice, como buen seguidor del galenismo suefio y vigilia, excreciones y secreciones, y
hipocratista, las devicena. Sin embap, se afectos del &nimo), asi como la considera
basa ante todo en la experiencia, «en la cualcion de la higiene desde una perspectiva
hay que confiar principalmente». Su dicta individual, o que equivalia a que sus desti
men es que «la causa de estas afecciones noatarios fueran exclusivamente los privile
puede ser atribuida a las balsas en las que s@iados que integraban los grupos dominan
macera el caflamo» y que, en su opinién, «notes de la sociedad. A estos supuestos se ajus
hay que preocuparse por ellas, sino de otrasté de modo estricto la mayoria de los estu
aguas que rodean la comarca; la zona eerca dios sobre medicina preventiva publicados
na al mar es la mas insalubre, como la-ocu en la época. Muchos de ellos fueron capitu
pada por el palacio real y por todas las casaslos 0 secciones de obras médicas generales,
entre el camino de Sagunto y el mar ... si se pero también se redactaron tratados inde
considera desagradable el olor del caiiamo,pendientes. Durante la primera mitad del
mucho mas lo es el de las bestias y gusanossiglo XVI, el mas notable fuBanquete de
de que esta llenaalencia; si es ingrato el nobles caballeys (1530) de Luis Lobera de
olor del cafiamo, peor es el de los excremen Avila, titulo que no resulta extrafio si se tie
tos humanos, de cuya evacuacion no pode ne en cuenta el ambiente cortesano en el que
mos prescindir y que es mas abundante poreste médico, seguidor del galenismo bajo
las innumerables cloacas que exhalan unmedieval, ejercio la mayor parte de su vida.
pésimo olor y siempre estan abiertés 12 Lo redactd, en efecto, cuando Carlos V-aca
baba de nombrarlo su médico de camara y
El tratado clinico de Miguel Juan Pascual tras asistir a la coronacion imperial en Bolo
fue uno de los mas difundidos en Europa a nia, residia en la corte de Ausfar En esta
través de seis reediciones durante el siglo ciudad lo publicé el impresor Heinrich Stei
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ner, que destaca en la actividad tipografica na de lasex es non naturalese publicaron
centroeuropea de este periodo, caracterizadaambién estudios monograficos como, por
por ilustrar los libros con xilografias de gra ejemplo, elLibro del exegicio corporal, y
badores de primer rango. BAnqueteapar de sus ppvechoq1553) de Cristébal Mén
te de la portada y de bellas letras capitulares,dez, que ha alcanzado cierta celebridad
estd ilustrado con trece grabados, uno deinternacional como primer texto impreso
ellos firmado por el famoso Hans Bumair sobre el tema a través de su reedicion facsi
(hijo)?t. Como Carlos V le concedié unpri  mil y traduccion inglesa en 1960 por Frede
vilegio de impresiémpro toto Imperioade rick G. Kilgour y Francisco Guerta?®
mas de dos reelaboraciones en castellano
(1542, 1551), se publicé una traduccion ale
mana por el mismo Steiner (1531), que fue Los inicios de la higiene colectiva:
reimpresa en Frankfurt por Christian Ege la «preservacion de la peste
nogg (1551, 1556). Nuestro repertorio antes
citado también ofrece referencias bibliogra El enfoque individualista de la higiene
ficas detalladas de estas cinco reediciéfies solamente comenzo a ser superado en rela
cion con las epidemias, sobre todo las de
La pertenencia del libro de Lobera alatra peste. Antonio Carreras Panchén ha estudia
dicion de logegimina sanitaties evidente, do la amplia serie de estudios dedicados a
aunque con algunas variantes significativas, esta enfermedad en la Espafia renacentista,
como la ausencia de un capitulo sobre «aireque se inicia con el primer libro médico
y ambiente», en contraste con o que mas tar impreso en la peninsula: la traduccién al
de hicieron Miguel Juan Pascual y otros catalan por Joanila (1475) del tratado
médicos de mentalidad hipocratista, y tam bajomedieval de &desco de dranta. Tas
bién de otro relativo a los «afectos del-ani los tempranos textos originales del salmanti
mo». Dedica, en cambio, varios a otras no Diego de drres (1485) y del valenciano
non naturaleshien directamente alas llama  Lluis Alcanyis ¢a. 1490), participaron en
das «principales» (movimiento y reposo, ella medio centenar de médicos e incluso
suefio y vigilia), bien a las «consecuentes» cultivadores de otras areas cientificas, como
(coito, bafio). Sin embgo, la mayor parte el matematico Pedro Ciruelo y el «destila
de la obra esta consagrada a la «comida ydor» paracelsista Diego de Santi#gdas
bebida» y afiade sendos «regimientos» paradiferentes tendencias del galenismo fueron,
los viajes por tierra'y por mar y otro «preser por supuesto, el fundamento generalmente
vativo y curativo, muy Util en tiempo de pes aceptado. La Unica novedad importante
tilencia», todo ello estrictamente ajustado a sobre el contagio, la teoria de Girolamo-Fra
las condiciones de vida de los «nobles eaba castoro, segun la cual los agentes causales
lleros» cortesands 24 son losseminaria(semilleros) generados en
los humores «corrompidos» de loganmis
A la misma linea corresponden varios tra  mos que padecen enfermedades contagiosas,
tados de la segunda mitad del siglo XVI, la defendi6 tempranamente Francisco Fran
como elLibro intitulado la conseracion de co en suLibro de las enfermedades conta
la salud del cuerpo y el aln{d597) de Blas  giosas(1569), texto que corresponde plena
Alvarez de MiravaP, y, sobre todo, eviso mente al galenismo hipocrati&tgpero tam
de sanidad(1569) de Francisco Nufiez de bién lo hizo Luis Mercado, méaximo repre
Oria, reelaboracion de obras anteriores que sentante del contrarreformista.
en sus dos ultimas ediciones (1572 y 1586)
lleva un resumen de higiene sexual que su Con motivo de la terrible epidemia que
autor sin duda muy «machista», llarfica- asold la peninsula a finales del siglo XVI,
tado del uso de las mugs® 27 Sobre algu Felipe Il encagé a Mercado, que entonces
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era su «protomédico» la obe natura et
conditionibus, prasesatione et curatione

apestados. Su recurso fundamental es un
hospital especial instalado en «una, dos o
pestis(1598¥2 Al poco tiempo de ocupar el tres casas fuera del pueblo», donde deben
trono, Felipe Il le orden6 que lo escribiera confinarse las victimas de la epidemia, «si
en castellano, «por la necesidad precisa quefueran personas pobres», y gquemarse su ropa
se entienda hay en los mis Reinos de Castillay pertenencias. Por el contrario, si el apesta
de ocurrir a esta manera de peste, tan generatio «fuere hombre de hacienda», se puede
y perniciosa», y con la finalidad de que «en curar en su casa, con la condicion de que
todas las provincias, villas y lugares de ellos quede rigurosamente incomunicé&da

se entienda y sepa con certidumbre qué

enfermedades y qué orden se debe tener enla A diferencia de Mercado, Alonso de Frey
guardia y providencia de los lugares sanos, y las debe exclusivamente su relieve historico
como se atajara en los que ya estan tocadosal libro Conocimiento, curacion y psera-

y lo que cada uno debe hacer en guarda ycion de la pestél606), que publico en Jaén,
defensa de la salud, y como y con qué reme donde habia nacido y ejercia la profesion. Lo
dios se curaran los que ya estuviesen-heri redacté aprovechando la experiencia que
dos». El mismo afio 1599 se imprimié el habia adquirido en la epidemia que sufrid
Libro en que se trata con claridad de la esta ciudad en 1603. De mentalidad médica
naturaleza, causas, gvidencia, y vetade muy afin a la de Mercado, incorporé como
ro orden y modo de curar las enfermedad éste la teoria de Ieeminariadentro de una
vulgar y peste que en estos afios se hadivul version cerrada del galenismo. El tratado
gado por toda Espafi®&n cuya portada se comprende cuatro partes, la primera de ellas
indica que estaba «traducido del mismo que dedicada a la «peste en general, sus sefiales y
antes habia hecho en lengua latina, con cosagausas»; la segunda, a probar que la epide
de grande importancia afiadidas». De acuer mia «es verdadera peste»; la tercera, a «la
do con su condicién de engarregio, con preservacion universal de peste» y a «la par
cede gran relieve a la prevencioén de caracterticular de cada uno»; y la cuarta, al xmodo y
colectivo, a la que esta dedicada su segundaarte de descontagiar las ropas apestadas, de
parte o «tratado», que Mercado exponesepa seda, lienzos, papeles y otras cosas». El
radamente de la individual «por haber cosas aspecto de mayor interés de lo que Freylas
muy diferentes» y para «no confundir lo uno llama «preservacion universal», es delair

con lo otro»De la guada y povidencia que
debe haber para la defensa de laspn-
cias, ciudades oepublicasUn primer gru

prevencion colectiva, es su terminante-opo
sicion a la instalacion de hospitales especia
les para confinar apestados pobres y tamhbién

po de las medidas que propone tiene comoa la quema de sus ropas y pertenencias. La
finalidad impedir la entrada de la peste-des critica que hace de este procedimiento; apo
de los lugares que la padecen. Como era deyada principalmente en el terror que ocasio
esperarconsiste en un detallado sistema de naba y en las ocultaciones a las que cendu
aislamiento, complementado con disposi cia, incluye algunas de las paginas mas
ciones relativas a la limpieza de las calles, la sobrecogedoras que en la época se dedicaron
lucha contra la fetidez del aire, la higiene de al tem&-.

las ropas, el control de las aguas encharca

das, de los oficios contaminantes y del abas  Resulta l6gico que la maxima aportacion
tecimiento de alimentos, asi como de la-asis en torno a la peste la hiciera un entusiasta
tencia a los pobres y los enfermos, Un seguidor del galenismo hipocratista. como el
segundo grupo de medidas esta destinado ssardo Juandmas Porcell. Estudié medicina
procurar que no se extienda la peste, una vezen la Universidad de Salamanca, donde tuvo
gue se haya presentadanibién esta basa ocasion de asimilar el saber morfologico
do en el aislamiento, en este caso de losexclusivamente basado en la diseccion de
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cadaveres humanos a través del magisteriopor primera vez en la historia, basandose
de Cosme de Medicina, discipulo del valen todavia en los supuestos humoralistas del
ciano Luis Collado, que ocupaba la cétedra galenismo, con la pretensién de conocer «la
de anatomia. drminada su formacion, se realidad de la verdad, por haber abierto y
traslad6 a Zaragoza, que en 1564 sufri6 unahecho anatomias en cuerpos diferentes que
grave epidemia de peste. Debido a la muertese han muerto de dicho mal, y haber visto al
o enfermedad de los médicos titulares, fue ojo y claramente conocido el humor malo y
entonces encgado de la asistencia a los predominante, sus asientos y origen, y a qué
apestados en el Hospital de Nuestra Seforaparte inclinaba, y las causas de los grandes y
de Gracia. Su mentalidad innovadora se bravos accidentes que consigo traia». Quiso
refleja claramente en los criterios con los hablar «segun la experiencia por haber-visi
que la oganizé: «Los visitaba y curaba a tado ... los pobres enfermos de peste», lle
todos dos veces al dia, tres y cuatro horas porgando a superar claramente el criterio de
la mafiana y otras tantas por la tarde ...-vien autoridad. Procuré confirmar los sintomas
do algunas orinas, tocando los pulsos y de la peste «con autoridades de Hipécrates y
tumores, siquiera apostemas, y hallandose Galeno... aunque bastaria decirlo yo, ne por
siempre presente al tiempo de curar y nuncaque sea yo mas que los otros, antes bien soy
consentir que curen los cirujanos sin que el el mas minimo de todos, sino por haberlos
médico esté presente». Llevaba un cuidado visto y notado muchas infinitas veces y mas
S0 registro de los casos en un «cartapacioque todos juntos».
hecho por orden de abecedario, escribiendo
y anotando los que se habian muerto, y a El resultado de su labor lo expuso Porcell
cuantos dias de su dolencia y abertura (delen el librolnformacion y curacion de la pes
absceso) se habian muerto; y si se habiante de Zaragoza, y psewacion contra la
muerto por haberlos abierto antes de tiempo, peste en genergll565). Dedicado a Felipe
0 por qué y como; y los que se habia de pur Il, es un volumen de casi 250 péaginas en las
gar por cAmara para minorar su materia, y que expone de modo sistematico las cuestio
todos los remedios que se les haciay todo losnes relacionadas con la «naturaleza», fa cli
demas que era necesarioanTminucioso  nica, la terapéutica, la prevencion y la asis
registro, que constituye por si solo una-inte tencia de la terrible enfermedad. Ofrece una
resante aportacion a los origenes de la-docu descripcion nosogréfica de la peste de carac
mentacion clinica y epidemioldégica moder ter «moderno», en cuanto esta basada en la
na, lo utiliz6, ademas, para reunir datos-esta generalizacion de lo que habia observado en
disticos, a los que recurrié para fundamentar su propia casuistica clinica y en las autopsias
sus criterios terapéuticos. de apestados que practico, los resultados de
cinco de las cuales explica detalladamente.
Mas innovador todavia fue el uso que hizo Propone también un «modo de curar»,-apo
de la indagacion anatomopatologica como yado en los mismos fundamentos, radical
clave del conocimiento de la peste y de su mente distinto a las indicaciones tradiciona
tratamiento, ya que contaba con una notable|es, oponiéndose a medidas como las sangri
experiencia de disector desde su formacion as, las pugas y la apertura intempestiva de
en Salamanca: «pasan de cincuenta anatomilos abscesos. Llega a utilizaomo he dicho,
as las que hasta hoy ha hecho». Por otra par amgumentos estadisticos en defensa del-avan
te, no hay que olvidar la tradicion que la ce que significa su nueva pauta terapétiica
préactica de autopsias tenia en el propio-Hos
pital de Nuestra Sefiora de Gracia desde A pesar de que el libro de Porcell no fue
finales de siglo XYque se mantendria des reeditado ni traducido, tuvo un notable irflu
pués viva hasta el periodo contemporaneo. jo en Espafa e Italia. Entre los que recogie
Realiz6 autopsias sistematicas de apestadogon sus aportaciones figuran el gran anato
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mista italiano Giovanni Filippo Ingrassia El cambio que se produjo durante el siglo
(1576), el sevillano Juan Carmona (1588) y XVI hasta llegar a una valoracion negativa
los médicos de Génova, que en un informe de la pobreza fue resultado, en primer térmi
sobre la peste escrito hacia 1631 citaron no, de la transformacién de las estructuras
todavia como autoridad a Porcell, «spagno socioeconomicas. El crecimiento demegra
lo, pratichissimo in cosi simili». Para situar fico, asociado a modificaciones en la fpro
su contribucién resulta asimismo interesante duccion agraria y a la aparicion de una-eco
recordar que el holandés Ysbrand van Diem nomia precapitalista, condujo a un gran
merbroeck, el mas celebrado de los tratadis aumento de miserables en toda Europa. Las
tas de peste en la Europa del siglo XVIl, masas de desheredados plantearon graves
rehusé anatomizar cadaveres de fallecidos dificultades y fueron, en especial, asociadas
en la epidemia de Nimega de 1631, por-mie @ las revu_eltas politicas e incluso como fuen _
do al contagio. Aunque antes que Porcell se té potencial de agentes de los paises enemi
habian realizado de modo esporadico autop 90S- Desde nuestro punto de vista, interesa
sias de apestados, su practica con una-inten Subrayar que se sefialé asimismo el peligro
cién sistematica equiparable a la del médico Sanitario que significaban. Es dedindos

sardo no se difundié hasta bien entrado el 10S aspectos que mantienen en la actualidad
siglo XVII| 36.37.38.39 las manipulaciones politicas e informativas

en torno al «problema de los inmigrantes».

Otro factor que peso6 negativamente en la

nueva estimacion de la pobreza fue la exalta

cion del trabajo por parte de los humanistas,
adue en este punto se limitaron a elaborar uno
de los valores centrales de los estratos prebu
gueses urbanos. Como es sabido, dicha exal
tacion fue desarrollada por el pensamiento
protestante, sobre todo el calvinista, cuyo
peso en la mentalidad lyuwesa y capitalista
ha sido objeto de una amplia serie de traba
| jos a partir de los clasicos estudios debér

La asistencia médica

Las aportaciones renacentistas relativas
la asistencia médica tienen un marco muy
concreto: las obras sobre el llamado «soco
rro a los pobres» y el cambio de los valores
en torno a la pobreza. Durante la Baja Edad
Media, la pobreza habia tenido una valora
cion positiva fundamentada principalmente
en la caridad como nocién cristiana centra

de las relaciones humanas, asi como en el ggie es el contexto de la corriente de ideas
ascetismo basado en ella. La pobreza escogi gcerca del «socorro de los pobres», cuyo
da fue un elemento basico de las reglas de Iaspum0 de partida suele situarseDEnsubven
ordenes mendicantes como medio de-acer tjgne paupeum (1526) de Juan Luisives,
carse a Jesucristo, con el que se identifica |ipro dedicado «a los consules y senado de la
ban los pobres. La obligada, si era asumidacjydad de Brujas», situada en una de las
con resignacion, era considerada asimismo zgnas europeas en las que la economia y la
una condicion propicia para alcanzar la sal sociedad precapitalistas estaban mas des
vacion eterna. Los pobres eran concebidos arrollada4’. El planteamiento deives sig
como intercesores ante Dios y su asistencia, nific6, entre otras cosas, la secularizacién de
como expresion social de la caridad. Convie |a beneficencia, el control de la mendicidad,
ne no olvidar que otro tanto sucedia con la |a «recogida y padron de pobres», la repre
enfermedad, estimada como situacion propi sién de los «falsos pobres» y la racionaliza
cia para pugar las propias culpas y alcanzar cion de la asistencia a los «verdaderos».
merecimientos ante Dios, mientras que la Todos estos elementos tuvieron una gran
asistencia a los enfermos constituia una influencia, tanto en el terreno de las ideas y
manifestacion colectiva de la caridad inse los estudios, como en el de la practica y su
parable de la atencion a los pobres. gestién gubernativa. Una real cédula de Car
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los V (1540) esta claramente inspirada en medievales en las nuevas condiciones
ellos, ya que no solamente propugna la socioecondmicas, el cambio de valoracion
«reduccién de hospitales», sino que prohibe de la pobreza y los comienzos del Estado
de modo terminante la mendicidad incontro modernd®. En los libros que el canénigo
lada. En torno a este disposicion se desarro reformista Manuel de Giginta publicé entre
l16 hacia 1545 una polémica entre Domingo 1579y 1587 se insiste ya en que «no se jun
de Soto y Juan de Medina, en la que el pri ten los mendigos con los enfermos», distin
mero se mantuvo cercano al enfoque de laguiendo entre los hospitales y las «hospede
caridad y el segundo defendié la linea abier rias de mendigos no enfermos» o «ahes

ta por \ives, con posturas que han sido-cali para pobres¥.

ficadas como «dos concepciones irreducti

bles de la ética social».iWés expuso muy El médico Cristobal Pérez de Herrera fue
claramente que las masas de miserables sig€encagado en 1592 por Felipe Il del estudio
nificaban «un peligro comun por el contagio de la asistencia a la pobreza y del control de
de las enfermedades. ¢ Cuantas veces vemo# delincuencia, problemas sobre los que fue
que un hombre solo ha introducido en una €escribiendo una serie de ocho monografias
ciudad una grande y cruel enfermedad, por gue reunio en el volumeBiscursos del
los que otros muchos perecieron, como la @mpao de los legitimos pobs y educcion
peste, la sifilis y otras por el estilo? ¢Cémo de bs fingidog1598)%. No se redujo a ser un
es, pues, que en cualquier templo, cuando la€studioso, sino que el mandato real lo puso al
fiesta es mas solemne y celebrada, entoncedrente de la ejecucion de una ambiciosa refor
principalmente se ha de entrar en la iglesia Ma, fruto de la cual fue la fundacion tels:
entre dos filas de enfermedades , tumores, Pitium paupeumde Madrid, asi como de que
||agas y otras cosas que no se pueden_ nom Comenz_aran a construirse otros en SeVIIIa,
brar y éste sea el Unico camino para los Vallac!olld Yy Toledo. La muerte de Fellpe Il
nifios, doncellas, ancianos y embarazadas?Tustro la reforma, a pesar de que pellll
¢Pensais que todos son tan de hierro queNombro «protector y procurador general de
estando en ayunas, no se conmuevan antd0S pobres'y albgues del reino» a Pérez de
semejante vision, en especial cuando estasHerrera, quien, por otra parte, publicé varias
tlceras no sélo se exponen a los ojos, sinoobras de tema econdmico, politico y filosofi
también las acercan a las narices, a la boca y¢0. &si como cuatro libros médicos o

casi a las manos y cuerpo de los que pasan®endium totius Medicinagl614), tratados
Tanta es la deswgilenza en el pedir». En Sobre lapeste (1599) y el «garrotillo» 0 angi
contraste con esta actitud despiadada ya cla h@ diftérica sofocante (1615) y una meno
ramente biguesa, mantuvo todavia la eon 9rafia pediatrica (1604). En s¥scursos
cepcion medieval de los hospitales: «Llamo Separé de forma tajante el «amparo de los
hospitales a los centros en donde se akimen Pobres» y la asistencia médita

tan y cuidan a los enfermos y en donde se

sustenta un cierto nimero de necesitados, se .

educan, se educan los nifios y nifias, se BIBLIOGRAFIA
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