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Dada la repercusion que la buena nutri-
ciony el mantenerse en forma tienen sobre la
salud y el bienestar en la vejez, se organiz6
una consulta para analizar las pruebas cienti-
flg:gs gue relacionan el régimen de allmen_ta- L L
cion y otros factores —especialmente el ejer- athilios mayores
cicio— que afectan el estado nutricional, la
prevencién de la enfermedad y la promocion
de la salud de los adultos mayores. En parti-
cular, la consulta se enfoc6 sobre aspectos
practicos, como el establecimiento de reco-
mendaciones explicitas para mejorar la
salud y el estado nutricional de los adultos
mayores en una amplia variedad de &mbitos
socioeconOmicos y culturales.

Adlsmlenierss om fortme puiad id e

Durante la preparacién de un informe
completo que representara los resultados
del trabajo preparatorio y el de la propia
consulta, se advirtié que debia incorporarse
la nueva informacion que surgia en varias en la alimentacion, y el ejercicio y la activi-
areas clave. Se espera que los resultadosiad fisica también deben interesar a una
combinados que aqui se presentan sean unaudiencia mas amplia, asi como a los lecto-
fuente autorizada de informacion para res en general.
nutricionistas, médicos generales, geronté-
logos, facultades médicas, enfermeros, pro- En el cuerpo principal de la obra se discu-
veedores de atencion, formuladores de ten los aspectos epidemiolégicos y sociales
politicas publicas, escuelas de salud publi- del envejecimiento, los cambios funcionales
cay trabajadores sociales. Las recomenda-y de salud que se experimentan con el enve-
ciones especificas sobre la ingesta de jecimiento, la repercusion de la actividad
nutrientes, las pautas nutricionales basadasfisica, la evaluacion del estado nutricional de
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los adultos mayores y las pautas nutriciona particular hincapié en el envejecimiento
les para un envejecimiento saludable. El saludable y la prevencién de las enfermeda
material adicional cubre las recomendacio des crénicas no transmisibles—y las directri
nes nutricionales basadas en el régimen deces para promover la actividad fisica entre
alimentacién de los adultos mayores —con ese grupo de poblacion.
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