
Este manual es una introducción a los
principios y métodos de la epidemiología.
Está redactado para que sirva como texto
de epidemiología a estudiantes de medici-
na o salud pública y profesionales que

siguen cursos de postgrado. El libro parte
de la explicación de las causas de enferme-
dad, prestando especial atención a los fac-
tores ambientales modificables, y expone
las aplicaciones de la epidemiología a la
prevención de enfermedades y a la promo-
ción de la salud con numerosos ejemplos
procedentes de la literatura científica. Hay
capítulos específicos dedicados a la aplica-
ción de la epidemiología a las enfermeda-
des transmisibles, la medicina clínica, la
salud ambiental y ocupacional y la planifi-
cación y evaluación de servicios de salud. 

El libro proporciona a los profesionales
de disciplinas sanitarias la base adecuada
para fundamentar los programas de preven-
ción y promoción de la salud y la actividad
de los servicios de atención sanitaria en
análisis epidemiológicos rigurosos. Esta
tarea, cada vez más necesaria, permitirá
desarrollar servicios de salud que atiendan
todos los aspectos de la salud de la pobla-
ción y hagan el mejor uso de los recursos
disponibles.
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