Plan Nacional de actuaciones preventivas por
bajas temperaturas

Definicion epidemiologica de los episodios de bajas temperaturas consisten en definir su
umbral de comienzo en funcién de sus efectos en salud, generalmente utilizando como
indicador la mortalidad.
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Las bajas temperaturas pueden aumentar la incidencia de otras complicaciones de salud, como el aumento de los
diagndsticos por depresidn o ansiedad y esquizofrenia, o complicaciones durante la gestacién. También favorece los
accidentes de trafico y las caidas por placas de hielo, o los incendios e intoxicaciones por mondxido de carbono a
partir de estufas de gas, braseros, etc.

Recomendaciones generales para prevenir los efectos de las
bajas temperaturas sobre la salud
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Personas con

Algunos tratamiento farmacoldégicos Con autonomia limitada
MA l o R Rl ESG O Personas sin hogar o bajo estatus econédmico Mujeres gestantes

Deportistasy personas que trabajan al aire libre en zonas frias

Enfermedades crdénicas (cardiovasculares, respiratorias, neuroldégicas, hipotiroidismo, diabetes, trastornos psiquiatricos, etc.)
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