Ola de calor 2003 supuso un punto de
inflexion en la consideracion de las altas
temperaturas como un problema de
salud publica
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Plan Nacional de actuaciones
. 1 junio-15
preventivas de los efectos de los septiembre
excesos de temperatura sobre la salud anualmente
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Ante las altas temperaturas, lo mas importante es la prevencion:

Bebe agua aunque no tengas sed Evita las horas mas calurosas Viste ropa ligera y poco ajustada
Come ligero y con frecuencia Busca lugares frescos a la sombra Usa gorro y gafas de sol

Pe rs O n a S CO n Consumo de alcohol y drogas Entornos muy urbanizados

MAYOR RI ESGO Algunos tratamiento farmacolégicos

Personas que viven solas o en condiciones desfavorables

Enfermedades cronicas (cardiovasculares, respiratorias, obesidad, diabetes, etc.) Con autonomia limitada

Deportistasy personas que trabajan al aire libre en las horas centrales del dia Viviendas dificiles de refrigerar
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