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KARING O BARABARIPEN AND-O SASTIPEN

CIKNAREL E BIBARABARIMATA AND-l JEKH GENERACIA E RROMENGE

O sastipen e manusenqo avel kotar but faktora thaj amboldel but influen-
cienge: i vica, o socialo than, o trujalipen kaj besel........ si elementa kaj
3an and-o zoréngo khetanipen save den influencia and-o amaro sastipen
vi and-o0 amaro 3ivipnasqo uzaripen. And-o ber$ 2006, o Ministério pal-o
Sastipen thaj Konsumo thaj i Fundacién Secretariado General Gitano ka-
mle te keren o jekhto Ginavipen e Sastipnasqo e Rromen6e and-i Espania;
kado das o Sajpen te keras jekh patréto vas-o sastipen akala dizutnenqo
aj dizutnénqo so, selibers po Selibers, dikhle penge 3ivimata tele jekh baro
barrang: o bibarabaripen.

Sode maj nasul te avel i sociali aj lovengi situacia jekh manusesqgi maj
nasul si lesqi satipnasqi situacia. And-i Espania, e sociale situacie e rro-
menge sas maj nasul desar e aver dizutnen@ar. Akaja situacia undarel so
te brakhel pes vi te lacharel pes o sastipen, maskar aver, e transversale
politikenga. Te las jekh generalo lacharipen pal-o sastipen, musaj te keras
buti and-e trujalimata sar o kheripen, i buti, o siklaripen, i sociali integracia
vaj 0 vazdaripen pal-i particiacia. E rroma si opretele maskar o 1,8% aj o
2,1% e espaniaqge dizutnenbBar: lenge especiale ¢handa, aj so and-e es-
paniage thama nasti te kerel pes etnikage ulaverimata and-e dizutnenge
rodimata, den so nasti te 3anas ¢aces sode rroma isi and-i Espania. 3anas
o pharipen te keras jekh ¢aco ginavipen, ami paéas so e espaniage rroma
si maj but so e 3ene kaj besen and-e varesave kotar e desuefta Espania-

ge Regionale Thema. Kadial vastne, ami e rroma katar amaro them sas
bidikhidver and-e verver Themutne Ginavimata vas-o Sastipen kaj kerde
and-e palutne 25 bersa, odolesqe na pinzaras misto sar si i situacia e sas-
tipnasqi kotar-e espaniage rroma vi rromna.

And-e puc¢himata katar-o Ginavipen e Sastipnasqo e Rromengoro sas sa-
jekh puchimata desar e Themutne Ginavimata vas-o Sastipen kotar 2003
thaj 2006.

Kadial, 1am ,i jekhto var and-i Espania, jekh komparativo vi direkto vas-o
sastipen e rromenqo angla o sastipen e aver dizutnengo. Andar-e informa-
cie kaj 1am $aj te phenas so e espaniage rroma vi rromna isi len maj nasul
sastipen desar e aver dizutnenar. Ami musaj te phenas so e rroma si but
verver maskar lenBe thaj e reslimata akava rodipnasBar numaj sikaven
jekh patreto e khetanipnasqo.

O rodipen 3al p-e trin anglune jache: i situacia e sastipnasqi, sar si o 3ivipen
thaj sar labaren e sastipne sevimata. i rromani estruktira e 3enenqi si ver-
ver and-o bersipen vi and-o ling desar e aver dizutnen@ar: si 3ene maj ter-
ne. Vi, lengo niveli and-o lovipen, and-o siklaripen, and-o kheripen vi and-o
lovikano mistipen si maj ¢orro desar e aver dizutnenBar. O 3amavipnasqo
niveli kotar jekh them del influéncia p-e sa e trujalimata e 3ivipnasqge, es-



peciales and-o sastipen. E bibarabarimata and-o sastipen but sikaven o
3amavipen, vi sode vaxt 3iven thaj o savipen e 3ivipnasqo kotar e manusa
kaj inkeren akala bibarabarimata kaj vi si jekh socialo bihakajpen savo pha-
res $aj te haldrel pes.

Sov desibersa maj anglal, i Espania sas jekh them maj ¢orro so akana. An-
dar 1950 nakhle duj generacie: jekh vaxt kaj das lacharipen and-o kheripen,
vi vazdas o sundalutno hakaj pal-o sastaripno sevipen vi pal-o siklaripen, vi
lachardas o butipen, e love save lelas sako manus thaj o hakaj e butikerut-
nenqo, vi avile jekh demokratikani sasti sistéma. And-o jekh trujalipen kaj isi
but aj sigale sociale paruvimata, e espaniage rroma thaj rromna nastisarde
te ciknaren e bibarabarimata kaj inkeren, akala bibarabarimata $aj te aven
sosBar i butaqi, lovikani thaj sociali situacia si ¢orrikani. Agoral, but var,
inkeren o bihakajaqo labaripen thaj dilipen socialo hamime e razipnaga thaj
e etnikani dikriminaciaga kotar-e aver dizutne.

ANGLUNI PRIORITETA

| vastneder res kaj kamas te las si so e bibarabarimata e rromenge
and-o sastipen te lacharen pen and-i jekh generacia, res kaj $aj te las te
paruvas Sukar o karingipen kotar sa e politike kaj den influéncia and-o
sastipen, especiales e sastaripnasqe thaj e butaqe, vi e kheripnasge, vi
e dizutipnasqe thaj aver.

ULAVIMATA PAL-E SOCIALE NIVEL

And-o 1995 o Espaniaqo Khetanipen pal-i Epidemiologia das jekh mangipen pal-e ko-
tora kaj sikaven o socialo niveli te labdrel len and-o rodipen thaj and-i praktika pal-o
publikano sastipen Espaniabe.

Akaja klasifikacia labdrdds pes and-o akanutno ginavipen kana kerddm komparacia
maskar-e verver satipnasqe situacie kotar-e verver sociale nivéla:

| Serutne kotar-i Publikani Administracia aj firme kaj te aven 10 vaj maj butkerutne.
Buta kotar-o dujto aj trito niveli univesieataqo.

Il Serutne kotar-e firme kaj te aven maj tele kotar-e 10 butikerutne. Buti kotar-o je-
khto uviversitateqo nivéli. Tektike thaj profesionale kaj den vast. Artiste thaj esportorne.

llla Butikerutne sar administrative thaj butikerutne kaj aZutisaren pal-i administrativikani
aj lovenqi buti. Butikerutne kotar-e 3enutne sevimata vi kotar-o brakhipen.

llib Butikerutne kaj keren penqe buta.

lllc Butikerutne kaj dikhldren e butikerutnen kaj keren vastune buta.
IVa Vastune sajnutne butikerutne.

IVb Vastune pas-sajutne butikerutne.

V  Bisajutne butikerutne.

VI Bidikhléver .

O Themutno Ginavipen vas-o Sastipen mothovel pal-o vaxt baredivaj 2006 3i k-o baredivaj 2007,
ulavdo and-e $tar trichona, ami sa e intervitra kotar-o Sastipnasqo Ginavipen pal-e Rroma and-i
Espania kerdds pes maskar septémbra aj novembra 2006qe. E informacie e ginavipnasqge pal-e
rroma thoven pen and-o maskar kotar-o jekhto aj o dujto trichon kotar-o Themutno Ginavipen
vas-o Sastipen. Varesave sikavne kaj labaren pen and-o dikhlaripen paruven and-e bersesqe
samaja, odolesqe but var e ververimata vaj e barabarimata and-e reslimata maskar-e kompara-
tive 3ene te ambolden pal-e akala paruvimata.
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I SAR S| O SASTIPEN

And-e sa e Sastipnasqe Ginavimata puchel pes e manusenge sar von
dikhen penqo sastipen. E amboldimata akava lokho puéhipnasge isi len
baro molkucipen pal-i epidemiologia, sosge lam i konklusia kaj e 3ene
save te phenen so penqo sastipen si lacho vaj but lacho si e 3ene save na
labaren but e sastipnasqe sevimata, naj len but sastipnasge probléma thaj
naj len but $ajmata te meren and-e ber$a kaj aven. Akaja xacardili sastip-
nasqi situacia si and-i relacia e sociali posiciaga, e sikldripnasqo nivélaga,
e sociolovikano nivelaga thaj e etnikane grupaga. Gereral, 0 xacaripen e
rromenqo vas penqo sastipen si but sarano desar e aver dizutnenBar.

Ami, akaja informacia $aj te del amenge dos$, sosBar e rroma si maj terne
desar e aver espaniage dizutnen@ar.

E rromane mursa 3i 35 bersenge xacaren penqo sastipen sajekh e aver
dizutnen. Kana von si maj reste, € mur$a kaj mothoven so penqo sastipen
si nasul vaj but nasul bararen but: kana von si 55 bersenge numaj o 33,4%
xacarel pesqo sastipen sar lacho, thaj and-e aver dizutne na rroma si o
52,3%. E rromane 3uvlénBe vi $aj te dikhas negative molku¢imata maj pa-
lal e 35 berSenBe. Numaj o0 10,2% e rromane 3uviénbar kaj isi len maj 55
bersenBar paéan so penqo sastipen si lacho, 3ikaj o maskar e aver espa-
niage 3uvla si 0 38,5%. Maskar e maj bare e 16 bersenqe, o 41,4% e rro-
mane 3uvlénBar phenen so penqo sastipen si nasul, thaj 0 28,1% e rroma-
ne mursenBar vi phenen kado. Akava karingipen avel andar-o ¢havorripen;



Buter e 55 bersenge.
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0 14% e rromane ¢hajenbar 3i e 16 berSenge mothoven so penqo sastipen
si nasul, thaj o 11,7% e rromane ¢havenBar xacaren sajekh.

O siklaripnasqo niveli si aver elementi but vastno kaj del influéncia p-o
sastipen e manusenqo. E rromane mur$a kaj isi len maj lache siklaripnasge
nivéla mothoven so pengo sastipen si maj lacho desar e aver rromane
mursenBar kaj naj len skola; maskar e rromane 3uvld, odola save lile maj
lache siklarimata si kon xa¢aren so penqgo sastipen si maj lacho. O 37,8%
kotar-e rromane mursa save na 3anen te ginen ni te lekhen pacan so pen-
qo sastipen si lacho, thaj vi 0 19% e rromane 3uviénbar kaj si and-i sajekh

situacia phenen kado. Maskar e rroma save lile maj u¢o siklaripen vi mo-
thoven sajekh, ami na kadial zorales: 0 75% e rromane 3uvién6ar kaj lile
jekhtikane siklarimata pacan so penqo sastipen si lacho, thaj 0 79,5% e
rromane mursen6ar kaj si and-i sajekh situacia vi mothoven kodo. O 84,5%
e rromane mur$en6ar kaj isi len dujtikane vaj maj uce sikldrimata phenel so
penqo sastipen silacho, thaj 0 82,1% e rromane 3uvlénbar kaj isi len sajekh
siklaripnasqo niveli pacan barabar.

Aver elementi kaj musaj te dikhas but si i situacia e kheresqi: 3ikaj and-e
rromane mur$a o kher na del but influéncia and-o sastipen, pal-e rromane
3uvla te beSen and-o jekh nasul kher del but bilachi influéncia and-o penqo
xacaripen e sastipnasqo. Numaj 0 27,2% e rromane 3uviénbar kaj te besen
and-e bilache khere phenel so pengo sastipen si lacho, thaj o 71,7% kotar
e rromane mursa kaj te besen and-i sajekh situacia mothoven so penqo
sastipen si lacho.

ANGLUNI PRIORITETA

E rromna xacaren so penqo sastipen si maj nasul desar e rromenéar,
phurdren maj sigo vi pal-e rromna si maj phares te besen and-e bilache
khera. Odolesge si but vastno te vazdaras o sastipen andar-o ¢havorripen,
especiales and-i sama e rromnénge vi te achavas o sigutno phurépen vi e
rromnénqo Vi e rromengo.
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I SASTIPNASQE PROBLEME

P-e sa e sastipnasge rodimata zumaven te molkucaren sode var den
pen verver nasvalimata thaj e maj acarutne sastipnasqe probléme kaj
aven e manusenfe. Kana kerel pes komparacia e rromen6e thaj e aver
gazikane dizutnenBe, musaj te vazdarel pes vareso: lengo ternipen. Von
si maj terne, ami e satipnasqe probleme si maj aéarutne maskar lenfe.

E rromane mursenBe arakhas maj bare probléme sar o kolestérol, asma,
bronkitis, enfisema, $eb and-o kuzum, alérgia, depresiona, godage nas-
valimata, bari Seresqi dukh, probléme and-o nakhipen e ratesqo thaj
porra kaj nakhen avri. Maskar-e rromna, isi but nasvalimata sar $eb
and-o kuzum, alérgia, depresioni, godaqge nasvalimata, bilacho nakhipen
e ratesqo thaj probléme kaj aven and-o biphervalipen. E ¢havorrenbe, isi
asma, bronkitis, efiséma, thaj bari $eresqi dukh and-e maj uce nivela. E
rromane mur$a mothoven but so isi len sastipnasqe probléme vaj savax-
tune nasvalimata, maj but kana si 35 berSenqge vaj maj but. E rromna
kana aresen k-e 35 bersa vaj maj but, vi mothoven so inkeren nasvali-
mata maj but desar e aver dizurnénbar. Vi e maj terna maj phenen so isi
len nasvalimata sar depresioni, bari Seresqi dukh thaj bilacho nakhipen
e ratesqo.

Jekh e anglune reslimaten6ar kotar-o maj baro isipen e varesave nasva-
limatenqo e rromenBe si 0 achavipen e aktivipnasqo. A¢havipen e akti-
vipnasqo si o xarnipen vaj bisajpen te keren e acarutne aktivimata sosBar

3uvla. Aéhavipen pal-o angluno aktivipen (Sela6ar)

1T

60 -|----{ 3 3uvia (ENSE)
= 3uvid (Rromna)

1 R EEEE L B LD LI SRR

B0 |-

16-24 25-34 35-54 55 thaj maj

isi len sastipnasge probléme. E rromane manusa si maj terne, ami $aj te
dikhas so e reste, vi e 3uvla vi e mursa, achavde lenge aktivimata and-o
nakhlo ¢hon maj acarutnes desar e aver dizutnenbar. Vi e rromenfe
dikhlam so e 3uvla 16 bersenge vaj maj but bersenge inkeren maj pro-
bléme kotar lenge aktivivata desar e rromane muréenfar. O 24,5% e
rromnénBar maskar e 25 thaj e 34 bersa, mothovdas so achavdas o
aktivipen and-o nakhlo ¢hon varesave nasvalipnasqe, thaj maskar e
gazikane 3uvld numaj si 0 9,6%.



Vi and-e sarane akala bersa, 0 19,3% e rromenBar achavdas lesqe akti-
vimata o nakhlo ¢hon e sastipne probemenqe, thaj maskar e gaze nu-
maj sas 0 8,3%. O 22,8% e 3uvlénbar kaj si maj reste e 55 bersenqe
achavdas o aktivipen e sastipnasqe, thaj e rromna sas 0 58,6%. E mursa
general, andre o sarano bersipen, 0 15,6% sas les varesavi sastipnasqi
problema kaj achavdas lesqo aktivipen and-o palutno ¢hon, ami e rroma-
ne mursenBe sas 0 30,3%.

O maj baro isipen e sastipnasge problemenqoro e rromenfe vazdaren
pen kana aresen k-e 35 bersa, especiales maskar-e 3uvla kaj xuten p-o
akava bersipen.

ANGLUNI PRIORITETA

Musaj te vazdaras o sastipen e ¢havorrenqo te paruvas e 3ivipnasge
situacie, sosqge, te na keras kadial, bers$ p-o bers, but patologie ka den
p-e lenBe maj zorales desar e aver dizutnenBar. Musaj te ¢hinas akaja
probléma, especiales e maj phure rromnénBe, odolesqe e sastipnasge
politike, thaj aver, si te vazdaren e socio-lovikane situacie, o siklaripen
thaj o lacharipen pal-o savipen e kherenqo aj vi pal-o lacharipen e truja-
lipnago e rromenbe.




TUTUNESQO AJ ALKOHOLENQE
PIMATENQORO KONSUMO

O tutunesqo aj alkoholenge pimatenqgoro konsumo dikhel pes sar jekh
bari sastipnasge probléma. E kulturage influéncie e rromenfe den so
te avel but diferéncia and-o tutunesqo konsumo maskar e mursa thaj e
3uvla: o 54,9% e muréenBar pén tutuno aj numaj o 14,7% e 3uviénbar
pén. Sa e dizutnenBe, vi isi diferéncie aj pén tutuno o 31,6% e muréenbar
aj 0 21,5% e 3uvlénBar. Maskar e rromane mur$a isi maj 3ene kaj pén
tutuno sa e divesa desar e aver dizutnenBar; ami o 31,5% e rromane
muréenBar maskar e 16 thaj e 24 bersa nivaxt pile tutuno, aj 0 11% e
rromane muréenBar maj phure 55 bersenge nivaxt pile tutuno.

0 56,2% e rromane ternenBar pén sa e divesa, aj maskar sa e terne si
0 25%. E rromna 55 bersenge vaj maj phura na pén but tutuno: o0 91,5%
lenBar nivaxt pilds, aj e rromane 3uviénBe maskar 16 aj 24 bersa si o
74,4%. O rodipen mothovel so e rromane mur$a pén maj tutuno desar e
aver mursenbar aj von Sirden te pén maj anglal; thaj e rromane 3uvla na
pén but, 3ikaj e ternd pén maj but desar e phurénbar.

Vi o alkoholenge pimatengoro konsumo lel influencia e lingesBar. Akaja
diferencia si maj bari and-i Rromani Sel: 0 24,8% e rromane mursenBar
na pél alkohol 3ikaj 0 31,3% kotar-e aver dizutne muréa na pén. Ami, o
62,1% e rromane 3uvlénBar na pél alkohol, thaj e aver dizutne 3uvlénbe



Sod Sa pén tut -0 Selalar. . ) e .
Otle marusa per tutune pro selavar e 3uvlénBe si 0 45,2%. O 75,5% kotar-e rromane 3uvla kaj si maj phura

e 55 bersenge na pél alkohol, aj and-o sa o dizutnipen si 0 67,9%. O
47,2% e rromane mursenBar kotar akaja grupa na pél alkohol aj and-o

16 thaj maj bersenge

m Niveli |
L L = Niveli I dizutnipen sasto si 0 34,2%.
A Niveli Il . . -
e I | R 1 u Niveli Iva E rromane mursa Sirden te pén tutuno thaj alkohol maj sigo desar e
u Niveli Ivb aver dizutnenBar. E rromane terne Sirden te pén tutuno andar-e 14,4
Niveli vV bersa, 3ikaj e aver dizutne $irden kana si 17 bersenge. E 3uviénBe e
L e I 8 SRRk = Rromane dizutne bersimata kana $irden si sarane: 16,7 bersa pal-e rromna thaj 17,8 pal-e

sa o0 3ublikano dizutnipen. Akava Sirdipen kadial sigo vi si sarano and-o
alkoholenge pimatenqoro konstimo: e rromane mursa $iden te pén alko-
hol kana si 16 ber$enqge, aj e aver dizutne mursa $iden kana si 17,8
bersenqe; aver rigabe, e rromane 3uvla siden te pén alkohol kana si 18,6
ber$enqge, aj e aver dizutne 3uvla Siden kana si 19,4 bersenge.

: - ANGLUNI PRIORITETA
MURSA 3UVLA
Te keras buti maskar-e rromane terneder; musaj te achavas so e rromane
mursa te Sirden te pén tutuno sar nakhipen pal-o resto bersipen thaj e
si 0 55,9% kon na pé&l. And-e rromane terne akaja situacia si maj vazdar- 3uvlénBe musaj te zoraras te na pén. Musaj te zoraras i buti e ternenfe
dili: 0 76% e rromen®ar kaj si maskar e 16 thaj e 24 bersa pél alkoholen- te achavas te Siden o alkoholenge pimatengoro konsiimo kadial sigo thaj
qge pimata, aj e rromnénbe si 0 43,3% and-e sarane bersenge. O 58,2% vi te zoraras so e rromane 3uvla te na len akala konsumura.
kotar-e ternikane murs$a and-o sa o dizutnipen pél alkoholenge pimata, aj
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BANGIMATA KOTAR-E
BIBAXTALE SURE

| angluni do$ and-o bisajnipen thaj and-o meripen maskar e terneder si
e bibaxtale sure. And-o akava lav Chivas but sure, sar vurdonenge daba,
perimata, butage bibaxtale sure, tasavimata, visarimata, kherenge bi-
baxtale sure thaj kola....... kaj sa isi len vareso sajekh: $aj te anglidikhen
pes. Jekh than kaj den pen but bibaxtale sure si o kher, odolesqe jekh
federaripen and-e kherenge situacie si jekh but vastno faktori te xarnaras
o pheripen and-e akala sure.

Aver but vastno kotor and-e bibaxtale sure si odola kaj den pen e moto-
renge vurdonenga. Pacas so e espaniage rromenbe $aj te den pen maj
vurdonenge daba, sosBar and-e buta kaj butvar keren von musaj te traden
but. E informacie kotar-o Themutno Ginavipen vas-o Sastipen sikaven so
e rromane murs$a len maj bibaxtale sure desar e aver dizutnenbar; o
15,7% sas les jekh bibaxtalo suro o palutno bers, 3ikaj e aver dizutnenfe
si 0 10,9%.

O than kaj avel jekh bibaxtalo suro vi sikavel so e sociale bibarabarimata
den influéncia p-o sastipen. O 35,1% e bibaxtale surenBar kaj den p-e
muréa si and-i buti vaj and-e siklaripnasqe thana. Maskar e rromane
murs$a, numaj si 0 13,9% bibaxtale surenBar si butdge bibaxtale sure,
akaja situacia $ajovel sosBar e rromane muréa na 3an but k-e buta aj naj



len lache siklaripnasqge nivela; aver rigabe, o maj uco bibutipen maskar
e rromna $aj te halarel so numaj o 3,8% e bibaxtale surenBar maskar
lenBe si andi- buti vaj and-o siklaripnasqo than, thaj maskar e aver 3uvla
si 0 11%.

3uvla kaj sas len ACCIDENTES. Sel36ar.
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Sa akala eleménta keren so e rroma te aven maj $ajmata te aven maj vur-
donenge daba: 0 0 41,6% kotar e vurdonenge daba kaj aven p-e rromane
mursa si vurdonenqe, aj maskar e aver mursikane dizutnen6e si 0 21,2%.
Vi e rromane 3uvia isi len maj vurdonenge daba desar e aver 3uvlikane
dizutnenBar: 0 27,9% pal-e jekhto thaj 0 15,8% pal-e dujto.

O savipen e kherenqo thaj e rrola kaj len e rromane 3Fuvla si anglune
elementa kana sikdvas e kherenqge bibaxtale sure. General, e rroma isi
len sajekh nivéla pal-i eksposicia e bibaxtale surengi desar e aver espa-
niage dizutnenBar, ami o bisarbarripen te den p-e lenBe vurdonenge daba
si maj uco pal-e rroma. Vi den pen maj kherenge bibaxtale sure, maj but
maskar e rromane ¢havorra, odolesqe si te das godi te federaras e khera
thaj e dizutne trujalimata kaj besen e rroma.

ANGLUNI PRIORITETA

Te dikhlaras sar traden e rroma thaj o sarbarripen lenge vurdonenqo aj
kadial te Citras xarnikane buta te cikndren e vurdonenge daba.

And-o siklaripen musaj te zoraras i anglidikhavni buti, vi te vazdaras
te labaren i sarbarripnasqi kustik, te labaren i jag maj sarbarres vi te
3amavas akcie te federdren o xacaripen pal-o bisarbarripen e Rroma-
ne Selabe.
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THULIPEN, PARVARIPEN
THAJ TRUPOSQO AKTIVIPEN

O thulipen si o nasvalipen kaj del pes butvar p-e ratdrigutne dostimata, jekh
sastipnasqi probléma kaj e rroma na sen dur thaj vi del pes espaciales maskar
e 3uvlénBe. E ¢havorre vi e ¢havorra maj tele 4 bersenge thaj e resta andar-e
25 bersa, sikaven thulimatenge probleme buter desar e aver dizutnenBar. O
sasto 3uvlikano dizutnipen buter 18 bersenqe, isi les jekh 15,2% e manusenar
kaj si thule, ami maskar e rromna si 0 26,4%. Maskar e mursa kaj si buter 18
bersenqe arakhas o 15,5% len6ar kaj si thule, ami maskar e rromane mursa
kotar sajekh bersipen si 0 18,2%, si jekh diferéncia kaj naj bari 3ikaj e rromane
3uvlénBe si diferéncia si bari and-i relacia e aver 3uviénca. E rroma kaj si tele
e 18 bersenge isi len maj probléme e thulipnaca desar e aver dizutnenar; o
16,1% e rromenBe thaj 0 10,2% o sasto dizutnipen. Akaja informacia si vastni
especiales maskar e rromna kaj si tele e 18 bersenqe: 0 22,9% lenBar si thula
3ikaj so and-o sasto dizutnipen numaj si 0 10,2%.

O divesutno xabe si o eleménti vastneder kana kamas te haldras sosge jekh
grupa inkerel maj thulipnasge probléme. Te dikhléras sar parvaren pen e
rroma, arakhas so 0 5,5% e ¢havorren6ar thaj o 8,4% e ¢havorrénbar na xan
0 javinaqo xabe, $elabar kaj si pan3 var maj ué¢o desar e aver dizutnenbar. E
rromna kaj na len o javingo xabe si 0 6,6% 3ikaj and-o sasto dizutnipen si o
2,3%. Vi e rroma, vi e reste vi e ¢havorre, na xan pher and-o javinago xabe
sar e aver dizutne.
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SelBar kaj isi les thulipen. 3uvla buter 18 bersenqe.
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E rroma na xan phera aj zelimata sar e aver dizutne, 3ikaj xan maj but gu-
glimata aj 3ivutruni khoni. Vi e 3ivutrune proteine kaj xan aven kotar-o mas,
piperosarde masa thaj e anre. O divesutno xabe e rromenqo lel baza and-o
mas, e anre, i pasta, orézo, kolompird, legumbra, piperosarde masa thaj
guglimata. 3ikaj o sasto dizutnipen xal maj pher, manro, germe, zelimata
thaj thudesqge xamata. SosBar e rroma xan butvar legumbre, pasta, orézo
thaj kolompira von si maj pase e unddrimatenBe kaj mothoven so akala
xamata si te aven i baza and-o parvaripen.

Aver vastno eleménti te haldrel o maj baro thulipen, especiales maskar e
rromnénBe, si 0 xarno truposqo aktivipen: o 71,7% e rromnénbar na kerel



ni jekh truposqo aktivipen, 3ikaj 0 62,9% kotar-e aver 3uvla e dizutnipnasqe
kaj na keren kanc.

Maskar e ¢have kaj si maj tele e 15 bersenge dikhen pen telutne nivéla
e esportesge and-e meste vaxta; o 30,9% e ¢havorrenBar thaj 0 40,1% e
¢havorrénBar na keren esporto, ami akala informacie sikavel sajekh nivela
desar o sasto dizutnipnas@ar. Ami, o televizori sar eleménti pal-e meste
vaxta si maj u¢o e rromenqge: jekh sako star 3ene dikhel o televizori trin
¢asura vaj maj sako dives, aj akava nivéli si jekh sako de$ pal-o aver di-
zutnipen. Sa akala eleméntd xamime, den maj baro thulipen, musajmata
thaj prabutipen kotar varesave xamata and-o divesutno xabe thaj telut-
no truposqo aktivipen, keren so o thulipen te avel jekh e alglune bilache
faktorenBar pal-o sastipen e rromen6e.

ANGLUNI PRIORITETA

Te ¢hivel sar angluni res jekh estrategia te 3amavas jekh parvaripen sas-
to thaj jekh sasto truposqo aktivipen and-o familiago, somkhetano, sko-
laqo vi sastaripnasqo trujalipen. Vi musaj te rodas sar si o parvaripen e
rromenqo, especiales o ¢havorrikano parvaripen, andar so von pén éuci
3i e ena ber$a, aj vi o parvaripen e rromnénqo, sosbar von $aj te oven
thuld and-o penqo resto bersipen but zorales.




DRABA THAJ
PREVENTIVNE PRAKTIKE

O udar te nakhen andre k-i Sastaripnasqi Sistéma si i pasutni medicina: e
thana pal-i jekhtikuni sama kaj den pen drab thaj sastipnasqgi sama.

E rroma kaj 3an k-o akava jekhto sastaripnasqo niveli and-e palutne
desupan3 divesa si 0 33,5%, thaj and-o sasto dizutnipen si 0 33,4%. Saj te
dikhas so e 3uvla 3an maj but k-i jekhtikani sama. E rromen6e, e ¢havorre
labaren e sastaripnasqge thana sajekh desar o aver dizutnipnasbar.

I sociolovikani situacia del influéncia p-o sastipen, odolesqe amburim e 3ene
kaj te aven and-e maj ¢orre nivela e dostipnasge te 3an k-e sastaripnasqe
thana, vi si sajekh e rromenBe aj and-e aver saste dizutnen6e.

0 sevipen kaj maj labdren sa e manusa si o Sastipnasqo Than. O sas-
tipnasqo publikano azutipen si especiales vasto e rromenfe, sosbar na
3an but k-e bipublikane sastipnasqge sevimata vaj sastipnasqge dostimata.
Odolesqe, jekh bangipen and-i Sastipnasqgi Themutni Ssittéma te delas
maj influéncia and-e sociolovikane niveld maj ¢orre. Kana sikdvas save si
e sastdripne praktike maj vastne, dikhas diferencie maskar e rroma thaj
o aver dizutnipen. E rromenBe o diagnosos thaj i sama p-e nasvalimata
si maj vastne sar e preventivne praktike thaj e sastipnasqe dikhlarimata.
Akate $aj te dikhas sar sociale eleménta e sastipnasge den influencia
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maj zorales: 0 maj telutno $elabar kotar-e preventivne praktike del pes
and-e rromane dizutne thaj vazdel khetanes o lacharipnaga pal-e sociale
vi lovikane situacie.

E doktora undaren e manusen te 3an k-i ginekologia, vi te keren ¢ucigrafie
thaj citologie te anglidikhel pes e nasvalimata sar cu¢aqo kancer vaj kancer
and-i lokh. E informacie sikaven so 0 73,7% e rromnén@ar 3ele varesave
var k-i ginekologia, thaj e aver 3uvla kotar o sasto dizutnipen 3ele 0 82,4%.

Sela0ar kaj 3elo k-o doktori and-e duj palutne kurke. Reste.
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Vi, 0 23,2% e rromnénBar nivaxt 3elo k-o ginekdlogo, akala $elabar numa;
3an kana si kamna vaj kana bianen; aj maskar e 3uvla kotar-o sasto dizutni-
pen si 0 6,4%. K-o acarutno ginekologinako dikhlaripen numaj 3an o 44,4%
e rromnénbar, thaj e aver 3uvla 3an o 74,9%, 3ikaj o 30% e rromnénbar
3ele k-0 ginekologo sosBar sas len ginekologikane nasvalimata thaj maskar
e aver 3uvla kotar-o sasto dizutnipen 3ele 0 16,6%.

E ber$enge grupenBe kaj undaren te keren pen cucigrafie, 3uvia maskar
e 50 thaj 64 bersa, arakhas so e rromna na 3an but k-e akala zumavima-
ta. E rromnd maskar 35 thaj 54 ber§a numaj 3an o0 41,2% lenBar, thaj e
3uvla kaj si and-e sajekh bersa kotar-o sasto dizutnipen 3an 0 59,9%. Te
dikhlaras e rromna kaj si buter e 55 beréenge arakhas so numaj 0 59,2%
kerde i Cucigrafia, 3ikaj e 3uvla kotar-o sasto dizutnipen kerde akava zu-
mavipen o0 72,1%.

ANGLUNI PRIORITETA

Te zoraras i preventivna buti kotar-e sevimata pal-i jekhtikani sama, vi
nasti te bistras o somkhetano karingipen thaj o aktivo akharipen, kana
musaj. Vi musaj te zoraras so e rromna kotar sa e bersimata te 3an k-i
ginekologia, aj kadial te ciknaras o bibarabaripen and-o nakhipen pal-o
akava sevipen sar preventivna buti.
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HOSPITALIZACIA THAJ SAR
LABAREN PEN E URGENCIE

E doktorage hospitalizacie aj sar labaren e urgencie si pase o generalo
sastipen e manusenqo aj sar nakhen k-e sastipnasqe sevimata, so sako
them thovel. E rromane 3uvla, kadial ternd, sikaven maj hospitalizacie,
jekh 15,4% thaj e 3uvla kotar o sasto dizutnipen si o 10,5%. E mursenbe
i diferéncia naj but bari, jekh 11,6% e rromane muréen@ar thaj jekh 9,2%
e mursa kotar o sasto dizutnipen.

Te ¢hinas e hospitalazie kaj si and-i relacia e bianimatencga, $aj te dikhas
so 0 12,2% e romnénBar sas hospitalizime and-o palutno bers, 3ikaj
sas 0 8,6% e 3uvlénbar kotar-o sasto dizutnipen kon sas les hospitali-
zacia. O bersipen vi si aver vastno faktori: jekh 35,6% kotar-e rromane
mursa kaj si buter e 55 bersenge sas hopitalizime and-e palutne desuduj
¢hona, aj and-o sasto dizutnipen e mursa kotar sajekh berSipen numaj si
15,5%. And-i sajekh bersipnasqi grupa, e 3uvla naj but dur; jekh 21,5%
maskar e rromane 3uvla thaj jekh 14% maskar e 3uvla kotar o sasto
dizutnipen.

E rromane mur$a si hospitalizime aver verver nasvalimatenge. Maskar
e rroma naj jekhorro nasvalipen te 3an k-o hospitali, ami and-o generalo
dizutnipen si i operacia. E 3uviénBe e nasvalimata si but sarane and-e
duj grupe; e ¢havorre 3an k-i hospitalizacia butvar te keren len biciru-



Sela0ar kotar-e hospitalizacie and-o palutno bers. Reste.
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giage akcie thaj aver doktordge buta, 3ikaj e raklorre kotar-o generalo
dizutnipen kaj 3an k-o hospitali, 3an anglunes te keren len cirugiage
operacie. | hospitalizacie sa e 3enenqe si publikane anglunes, maj
but e rromenBe, especiales maskar e rromnénbe thaj e maj cikne e 15
bersenge.

Jekh lachi organizacia thaj lacho labaripen kotar-e urgencienge se-
vimata, lokhdren o barabaripen, i baxtagoresqi buti, o savipen thaj o
Sukaripen and-e sastipnasge sisteme. Sa e 3ene labaren butvar akava

sevipen, ami e 3uvla labaren les maj. Maskar e rroma kaj si buter e 16
bersenge, 0 39% e rromnénBar 3elo k-e urgéncie, thaj maskar e rroma
si jekh 36%, akala informacie naj but dur o sasto dizutnenBe.

E ¢havorrénBe $aj te dikhas sarano labaripen desar e aver dizutnenfar:
40,4% thaj 36,4%. Ami e éhavorrenBe naj sajekh: 0 29,8% 3elo k-e ur-
gencie thaj maskar o generalo dizutnipen si o0 38,6%. E rroma kaj 3an
maj but k-e urgéncie si kon si buter e 55 bersenqe, vi e rromna, 0 39,8%
vi e rroma, o0 46%. Aver vastno faktori si so kana o manus si kotar jekh
uco sociolovikano niveli, na 3al but k-e urgéncie: 0 23% e mursenbe aj o
24 % e 3uviénbe kotar-o socialo niveli | 3elo k-0 akava sevipen.

ANGLUNI PRIORITETA

Te federaras azutipnasge droma and-e sevimata pal-i jekhtikani sama,
especializime sama thaj urgéncie vi te vazdarars e sociokulturage
zakonura kotar sa e 3ene. Te rodas but sosqe isi diferéncie and-o
labaripen kotar-e verver sevimata thaj te buxldras, kadial, akcie kaj te
3amaven o lacho labdripen. Te rodas sar labaren e rroma e urgencie
te ulavas odola sure kaj si urgencie ¢aces thaj odola sure kaj si jekh
bilacho labaripen kotar akala sastaripnage sevimata.
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DRABENQO KONSUMO THAJ
MUJ-DANDENQO SASTIPEN

Kana keras komparacia e informacienca vas-o drabenqo konsumo,
dikhas so e rroma len maj drab desar o generalo dizutnipnasbar. E
draba pal-i dukh, te xularen o truposqo tatipen, mauj o troxnipen vaj
pal-i dukh and-o kirlo thaj kana len ogi, dikhas so e rroma len duj var
buter kotar akaja drabenqo grupa desar o generalo dizutnipnasbar, ami
o autodrabipen si sajekh e aver dizutnen. E rromane 3uvla len drab
maj but desar e rromane mursenBar, ami o autodrabipen lenBe si ma;
cikno. E ¢havorre thaj e rromane terne kaj si tele e 15 besenge len but
autodrabipen, especiales pal-i dukh p-o Kkirlo, troxnipen, gripa aj dukh
kana len ogi.

E nivéla and-o konsumo e drabenqo vi si u¢e pal-e aver nasvalimata: o
11,7% e reste rromenBar Ias drab te aven $ande vaj drab te soven, jekh
10,3% las antibiotiko aj o 10,1% kindds drab pal-o nakhipen e ratesqo.
Pacas so 0 20% kotar e antibiotikura kaj len e rroma si bililenge, a3iso
den lenge aver draba.

Kana e rroma len sa akala draba maj but desar e generale dizutnenBar
sikaven amenge so nasvaloven maj but, thaj vi Sajovel bibarabaripen
and-o nakhipen e sastipnasqe. Vi $aj te sikaven jekh bilacho labaripen
vaj so naj len lachi informacia vas-o sar te labaren e draba.



Aver faktori kaj musaj te dikhlaras si 0 muj-dadenqo sastipen e rromente,
sosBar jekh lacho muj sikavel jekh la¢ho generalo sastipen. | sociolovikani
situacia si aver vastno elementi and-o akava trujalipen, sosge i dadenqi
sama and-i Espania del pes, anglunes, andar-o bipublikano sastipen, naj
but akala sevimata and-i Publikani Sastipnasqi Sisttma. E rromane res-
te manusenBe isi maj 3ene save nivaxt 3ele k-o dadenqo doktori: te ke-
ras komparacia and-o generalo dizutnipen, dikhas so o 6'8% e rromane
muréenBar thaj 0 6,2% e rromane 3uvlénbar, 3ikaj and-o generalo dizutni-
pen sio 17,4% e mursenBar thaj o 12% e 3uviénbar, odolesqe $aj te phenas

Seladar kaj nivaxt 3elo k-o dadengo doktori,
uzipnasqo doktori vaj k-i estomatologia. Reste dizutne.
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so e rroma isi len maj nasul nakhipen pal-o muj-dadenqo sastipen. Akava
nasul nakhipen pal-o muj-dadenqo sastipen, del so e rroma te inkeren maj
nasvalimata thaj dadenge probleme, jekh $elaBar, misaldge kotar-e karie
maskar e rromane 3uvlénbe tar-o 56,3% thaj e aver 3uvla and-o generalo
dizutnipen isi len 0 26,8%. O socialo nivéli del influéncia zorales and-o aka-
va kotor e sastipnasqo: e ¢havorre thaj e ¢havorra, misalaqge, isi len duj
var maj karie and-i relacia e Nivéli V-¢a kotar-o generalo dizutnipen. Akava
bibarabaripen and-o sastipen si sosBar nane publikani sama pal-o sastipen
dadenqo, madikh so jekh sako pan3 dadenqge kidimata kaj keren e rroma si
and-i Publikani Sastipnasqi Sistéma. Sar reslipen kotar akaja diferéncia, e
rroma len maj tele sama muj-dadenqi te federaren penqo sastipen, sar da-
denge inkalimata, dadenge pherdimata, dadenge ucharne, protesura thaj
xoxamne danda.

ANGLUNI PRIORITETA

Te keras siklaripne kampanie vas sar lacharel varesave dukha, sar kana
nasti te len ogi misto, troxnipen, gripa, dukh thaj truposqo tatipen, thaj
odola kaj den influencia and-o autodrabipen, o butkonsumo kotar-e
antibiotikura aj vi te den informacie vas-e duijtikane efekta kotar-e draba.
Vi te keras buti te buxlaras i publikani muj-dadengi sama, especiales e
¢havorrenge kaj inkeren maj sociale pharimata pal-o sastipen.
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KONKLUSIE THAJ
UNDARIMATA

Dikhlardile sa e reslimata kaj lam and-o akava Sastipnasqo Ginavipen,
aven konklusie kaj del amenge te keras jekh patréto vas-o sastipen e rro-
mengo and-i Espania. | jekhto thaj angluni lenBar, si so sam e manusenfe
especiales bizorale angla i maskarakcia kotar-e sociale eleménta kaj den
influéncia p-o sastipen e manusenqo. E kheresqe situacie, o corripen, e
buta e rromengi thaj e maj bare pharimata te len lacho siklaripnasqo nivéli
thaj kola si varesave e faktorén6ar kaj den so e rroma te aven maj bare
pharimata and-o sastipen thaj te dikhen sar te achaven but buta and-o
penqo divesutno 3ivipen.

E sastipnasqge sikavne si e bilacheder pal-e rroma desar o generalo
dizutnipnasbar, butvar inke te keras komparacia e grupenca kaj te aven
and-i sociali thaj lovikani situacia maj bizorali. Vi e rromane 3uvia mo-
thoven maj bilacho sastipen desar e rromane mursen6ar vi desar e aver
dizutnénBar thaj sikaven, generales, maj nasul reslimata pal-e but eleménta
kaj den influencia save sikdvdam. And-i komparacia e aver dizutnenga, e
rroma isi len maj savaxtune nasvalimata, vi isi len maj u¢o o Sajpen te
aven bibaxtale sure vi sastipnasqge probleme kotar-o muj-dadenqgo sasti-
pen. Ami, kana dikhl&ras sar 3iven e rroma, dikhas so andar lenqe kultura-
ge zakonura vi andar aver zakonurd, e rromane 3uvla sikaven maj telutne
nivéla and-o alkoholenge pimatengoro konsumo thaj vi and-o tutunesgo
konsumo. And-e rromane mur$a, o tutunesgo konstumo si u¢o and-i kom-
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paracia e aver dizutnenga, vi € rromane mursa pén maj alkohol desar e
aver dizutnenBar. O bersipen kana e rroma $irden te pén tutuno vi te pén
alkoholenge pimata si maj terno vi p&n maj cigara sako dives.

Aver vastni téma si 0 uco niveli e khondqgo and-o trupo thaj o thulipen, kaj si
maj bare maskar e rromane 3uvlénbe, vi te keras i komparacia e rromane
murséenga vi te keras la e aver 3uvlénga kotar o generalo dizutnipen. And-o
parvaripen, dikhas vi and-e reste vi and-e ¢havorre thaj terne so isi len
zakonura and-o parvaripen kaj nasti te undaras len, sosge lengo divesutno
pherenqo vi zalimatengo konstimo si maj telutno 3ikaj xan but guglimata
thaj ivutrune khona. O buxlaripen kotar-e sastipnasqe sevimata lokhardas
so o nakhipen e rromenqo karing akala lachimata te avel desar o generalo
dizutnipnasbar. Ami, i nasuleder sastipnasqi situacia e rromengi $aj te del,

Mursa andar-e 35 3i e 54 bersa. Sastipnasqe problema. Sela0ar.
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p-e varesave sure, maj baro labaripen kotar akala sevimata thaj maj baro
konsumo e drabenqo. Aver rigabe, kana e sevimata naj tel-i themutni sas-
tipnasqi sistéma vaj sevimata kaj 3an karing-o anglidikhipen o nakhipen
e rromenqo si maj xarno vaj bilacho. Misalage, o maj nasul muj-dadenqo
sastipen, maj telutne nivélda and-e anglidikhipne praktike pal-e 3uvla, thaj
maj nasul nakhipen pal-e teknikage buta sar e asunipnasqo protesura vaj
save te lacharen e jakha.

Andar-e reslimata kaj sikavas akate, pacas so si prioritéta e akcie and-e
akava trujalimata:

l Te zoraras e buta kaj te 3amaven o sastipen thaj o anglidikhipen e nas-
valipnasqgo and-i Themutni Sastipnasqi Sistéma vi and-e aver thana.

B Te 3amavas saste 3ivipnasge zakonura, la¢harimata and-o parvari-
pen, xarndripen kotar-o tutunesqo aj alkoholesqo konsumo vi te bardras
o truposqo aktivipen.

B Te zordras so e rromna te keren pen cudigrafie thaj citologia, te
lacharas o nakhipen pal-e ginekologikane sevimata thaj o dikhlaripen
pal-e kamna.

0 So e rroma te len i zor te lachael i organizacia kotar lenqo sastipen, aj
kadial, misalaqe, te xarnaren o autodrabipen.

B Te lacharas o dikhlaripen p-e faktora kaj $aj te den bilachi influencia
p-o ilesqo sastipen.

0 Te lokharas o nakhipen pal-e protesura thaj e musajle akcie te lacharen
pen o dikhipen vi o asunipen.

B Te lacharas o nakhipen pal-e muj-dadenge sevimata.

l Te ¢hinas e faktora thaj e situacie kaj $aj te den o baripen e nasvalima-
tenqo thaj so akala nasvalimata te achen savaxtune.

AVER ANGLUNE AKCIE KAJ MUSAJ TE VAZDARAS LEN

o Participacia e rromengi p-e sa e butage droma.
o Maskarsektoriali buti kotar sa e 3ene kaj len kotor.
o Te 3as sa vorta vi te xandas and-o rodipen vas-o sastipen e rromenqo.

o Te das formacia and-i sama pal-i diversitéta e 3enenge kaj te keren buti
and-o sastipen.

© 3amavipen and-o maskarkulturaqo maskaripen vi and-o siklaripen maskar
e barabar.

o Te adaptisaras e siklaripne pustika aj te buxlaras kampanie te den in-
formacie thaj xacardoveripen kerdile pal-e rroma.

® So i sastaripnasqi sama te avel savorenge.
o Te vazdaras p-0 so si 0 sastipen maskar varesave kotora e rromenge.
o Te zoraras e programe kaj te butaren o sastipen e rromenca.

(Sastipen thaj Rromani Sel. Madrid: MSC-FSG (2005))
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‘I komparacia kotar-e Themutne Sastipnasqe Ginavimata, undarel len so
te aven p-o somogi kotar-e ekspertura vi p-e themutne aj maskarthemutne
eksperiencie kaj butdren sar saj te las maj sastipen thaj te ciknaras e biba-
rabarimata, sikaven so e publikane politike saj te len drom palem te len o
barabaripen and-o sastipen pal-i Rromani Sel and-i jekh generacia”
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