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Prioridades de trabajo en equidad en salud y poblacién gitana en 2021

Las siguientes medidas han sido consensuadas y priorizadas por el Grupo de Salud del Consejo
Estatal del Pueblo Gitano y por el Grupo de Trabajo de Comunidades Auténomas de Equidad
en Salud y Poblacién Gitana durante la reunion mantenida el 18 de marzo de 2021.

Estas medidas parten de las lineas de accidn identificadas por el Grupo de Salud del Consejo
Estatal del Pueblo Gitano para paliar el impacto de la COVID-19, como de las reflexiones
realizadas en el seno del seminario de evaluacidn de la Estrategia Nacional de Inclusién Social
del Pueblo Gitano 2012-2020, celebrado el 16 de diciembre de 2020.

Propuestas priorizadas para 2021

Desarrollo de intervenciones locales y municipales en coordinacion con asociaciones
gitanas dirigidas a mejorar la salud, el bienestar y las condiciones de vida de la
poblacién gitana en el municipio, y a contrarrestar los impactos negativos de la
pandemia, reforzando las redes comunitarias. Se incluyen acciones como:
o Proyectos de empoderamiento, participacién y capacitacién de mujeres
gitanas en salud;
o Proyectos de dinamizacién de mercadillos al aire libre saludables, con aforos
limitados y distancias de seguridad
o Proyectos comunitarios para la mejora del bienestar emocional, elaboracién y
gestion del duelo,
o Formacién de agentes comunitarios de salud para la difusion de mensajes
sobre la COVID-19 y las medidas de control.

Promocién de la actividad fisica, alimentacion saludable y bienestar emocional para
combatir los efectos adversos de la pandemia y las limitaciones de movilidad en la
salud y bienestar emocional de nifios, nifias y adolescentes gitanos, por medio de
estrategias de parentalidad positiva.

Incorporacion y visibilidad de las necesidades de la poblacién gitana en estrategias,
planes y medidas generales de salud o con impacto en la salud, y especialmente en las
dirigidas a paliar los efectos de la pandemia, por medio de acciones de incidencia.

Promocion del bienestar emocional en mujeres gitanas, a través de acciones de
formacion y sensibilizacion a profesionales sanitarios en colaboracién con
mediadoras y entidades gitanas y de la creacion de espacios de encuentro comunitario
con el objetivo de reducir la prescripcidon farmacolédgica y medicalizacién del malestar
emocional.
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