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¢, Porque este Proyecto?

Resultados anteriores: Encuesta de Salud a Poblacion Gitana de
2006. Proporciones ajustadas por edad (método directo). Mujeres

OClase | B Clase Il O Clase Il OClase Iva
B Clase Ivb OClase V B Poblacion Romani

Mala salud Obesidad Oido Vista 3omas Limitacion  Caries
problemas
a. Diferencias significativas con clase I. b. Diferencias significativas con clase V.

Segunda Encuesta Nacional de Salud a Poblacion Gitana (2014) y su
comparacion con datos del conjunto de la poblacion de Espafia y con los datos de
la anterior Encuesta Nacional de Salud a Poblacién Gitana de 2006.
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La exclusion en el @mbito de salud del pueblo gitano es tres veces superior
al resto de ciudadanos y ciudadanas:

El 19% de las personas gitanas no pueden comprar los medicamentos que
necesitan

El 73% afirman que han tenido que reducir los gastos en alimentacion
Tasa de obesidad més elevada que el resto de la poblacion

Presencia otras enfermedades relacionadas con la carencia de habitos
saludables o problemas en el acceso a los servicios de salud publica

Tasa mas alta de mortalidad infantil y una tasa mas baja de esperanza de
vida

La esperanza de vida de las mujeres gitanas (55 afos) y las mujeres no
gitanas (82 afios) Departamento de Bienestar y Familia (2005). Estudio
sobre la poblacién gitana de Catalufia.




¢ Porque en clave de género, equidad y no discriminacion?
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e sociacans Gianes de sy

Proyecto en el ambito de la salud dirigido a las mujeres gitanas, especialmente a las jovenes

» Acciones para promover estilos de vida saludables mediante acciones de alfabetizacion en salud
impulsando de este modo el rol de las mujeres gitanas como agentes activos con capacidad de agencia
dentro de y fuera de la comunidad a través del ambito de la salud.

» Acciones dirigidas a los profesionales de la salud, asi como alumnas de grados supetiores, grados

universitarios relacionados con el ambito sanitario y de la integracion social sobre la perspectiva de la Salud
en la poblacion gitana.

Enfoque desde: la equidad y la no discriminacion, la igualdad de género, y los determinantes sociales en la Salud
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Acciones bajo el eje 1

» Informar a las familias mas jovenes sobre los recursos disponibles para mejorar el acceso a la salud.

» Talleres sobre nutricion saludable segin la edad y etapa vital como prevencion de enfermedades relacionadas para educar a las mujeres gitanas y
mejorar especialmente la alimentacion de las nifias y los nifios gitanos.

» Talleres sobre vida activa y deporte segun la edad y la etapa vital como prevencién y mantenimiento de una buena salud.

» Talleres de higiene bucodental dirigidos a los grupos de mujetes y sus nifios (alumnos de primaria y secundatfa) para aprender la importancia de
limpiarse los dientes y asistir al dentista como prevencion y mantenimiento de la salud dental.

» Talleres sobre salud emocional para mejorar la autoestima y aprender a gestionar las emociones de ansiedad y estrés.

» Formacion de agentes de salud comunitaria ditrigido a mujeres gitanas jovenes.




FAGIC
Acciones bajo el eje 2 ?

» Seminarios sobre Historia, cultura y salud de la poblacion gitana con vision de género y buenas practicas
interculturales.

> Talleres y charlas sobre antigitanismo, con vision de género. (Concepto, dimensiones e impacto en la salud de la
poblacidn gitana, especialmente las mujeres)

> Taller y charlas sobre feminismo romani con vision decolonial para deconstruir la imagen estatica y estereotipada
de la mujer gitana en el imaginario social de la poblacion mayoritaria
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- Formacion de agentes de salud comunitaria dirigido a mujeres gitanas jovenes.

La idea es crear un grupo de mujeres que en el futuro acontezcan promotoras y/o mediadoras en el ambito de la

salud y que sean agentes de cambio dentro y fuera de la comunidad para fomentar los habitos saludables y para

combuatir los rumores, los estereotipos y las actitudes discriminatorios hacia el Pueblo Gitano




Metodologia del Proyecto

Fekracio d ssciacions Gans e Catoya




* Trabajo en Red |




* Referentes naturales PG (influencers)
* Cheerleader seguimiento continuo
* Coordinadora actividades

ANANGIMENEZ




Metodologia telematica para facilitar la participacion
Aulario con videos nutricion, videos deporte, material en clave de género

Cursos disponibles

o

GIPSY TR7INER

GIPSYTR/ZINER

Recursos contra la violéncia masclista
2022

¢Qué son las proteinas
resumen?

Las proteinas son moléculas grandes y complejas d
desempenan muchas funciones criticas en el cuery
Realizan la mayor parte del trabajo en las células y
necesarias para la estructura, funcién y regulacion d] -
tejidos y drganos del cuerpo.

* ¢Qué son los aminodcidos?
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- Material audiovisual y Guia recursos contra la violencia de género creado especificamente por la FAGIC

- Material audiovisual y Guia de antigitanismo de género (identificacion, visibilizacidon y denuncia) creado
especificamente por la FAGIC.

- Materiales Audiovisuales especificos por la formacion de agentes de salud comunitaria sobre deporte,
nutricion y Mujer Gitana creados por la FAGIC con la colaboracion de Ana Giménez, “GIPSYTRAINER”
entrenadora Personal y nutricionista (Registro Oficial de Profesionales del Deporte)

Temario Nutricion: Temario Entrenamiento: Temario Equidad, no discriminacion e
1- Digestion y absorcion 1- Sentadilla y lunge igualdad de género:

2- Gasto energético 2- Isquiotibiales 1- Antigitanismo

3- Carbohidratos 3- Masa muscular 2- Recursos contra el

4- Proteinas 4- Radio superior: Traccion antigitanismo

5- Grasas 5- Radio superior: Empuje 3- Abordaje de la violencia

6- Valoracion inicial 6- Morfologia corporal de género

7- Alergias e intolerancias 7- Sobre- compensacion 4- Recursos contra la

8- Sobrepeso y Obesidad violencia de género
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* Campafas promocion de la salud en los barrios supervisada por profesionales
* Deteccion de casos y acompafiamiento a profesionales de la salud

* Motivacion para formarse académicamente y profesionalizarse

* Vision de continuidad y replica en los diferentes territorios




Resultados logrados 2021

129 Mujeres participantes
20 acciones desarrolladas

o Una campana con material audiovisual de jovenes gitanas para promocionar el uso de la mascarilla como
prevencion de la covid.

o Tres formaciones a jovenes gitanas y mujeres como agentes de salud comunitaria por la prevenciéon de la covid.

o Dos videos sobre la imagen positiva de las mujeres gitanas para combatir estereotipos y prejuicios. (8 marzo y 16
mayo)

o Tres formaciones sobre antigitanisme de género y su impacto en la salud de las mujeres y sobre feminismo romani.
o Una campafa sobre la informacién de las vacunas con material audiovisual e infografias.

o Una campana informativa sobre protocolos, restricciones y estado de la pandemia del territorio catalan.

o Una formacion sobre antigitanismo de género y justicia reproductiva.

o Ocho talleres sobre habitos de vida saludable, nutricién, higiene bucodental y prevencion

o 50 Asesoramientos y acompafiamientos socio sanitario a familias gitanas en situacion de vulnerabilidad y exclusion

social




Participaron 395 entre profesionales de la salud y estudiantes.

11 formaciones sobre la perspectiva de la salud en la comunidad gitana, historia del pueblo gitano;
antigitanismo de género y la afectacion en la salud de las mujeres. (44 horas de formacion impartidas)

0 6 seminarios en el hospital Bellvitge.

o 1 Seminario en el hospital Vall Hebrén.

o 1 jornada formativa en la facultad de enfermeria de la UAB.

o 1 jornada formativa la facultad de medicina de la UB.

o 1 formacidn en IES Salvador Segui

o 1 formacién en la IES Cic Somos Via)
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Salud y Libertad

Muchas gracias
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