
AJILAR: SALUD Y COMUNIDAD GITANA
MIERES

OBJETIVO: Empoderar a la población gitana sobre su propia
salud y favorecer su participación.



AJILAR
Población Mieres: 38.428

Población etnia gitana:  350 personas.  El censo no distingue, por lo que hay bastante más.

Ubicación de la población de etnia gitana:

Barrios de la capital del municipio y zona centro de la misma.

Viviendas sociales Nuevo Santullano.

Viviendas sociales de Ujo, Turón.

Extrarradio: Ablaña y la Peña. 

Nº de personas beneficiarias del programa: 125 total. (34 personas adultas, 23 jóvenes, 26 

niños/as y/o adolescentes;42 familias).

Nº de centros educativos y formativos participantes: 4



AJILAR

Sondear necesidades y preferencias.

Adaptarlas a nuestros programas, actividades, recursos, activos 

para la salud.

Crear programas y actividades basándonos en sus propuestas

Contactar con referentes: Patriarca, pastor, asociaciones, 

mediadores…



ANTECEDENTES

• Talleres de alimentación saludable y ejercicio físico.

• Jornada de salud y salario social.

• Jóvenes gitanos y prevención de drogas: jornadas en régimen de estancia en albergue de Bustiello con la
asociación Akenando Ron de Bilbao.

• Maltrato en la pareja ocasionado por consumo de alcohol y drogas.

• Prevención de accidentes en jóvenes gitanos por conducción bajo efectos del alcohol y otras drogas.

• Jornadas del pueblo Gitano en Mieres



MATERIAL ENTREGADO EN TALLERES:

• Guía de prevención de Accidentes domésticos y seguridad vial.

• Guía de Alimentación Saludable dirigido a población gitana. 

• Guía Dikela, habla del SIDA sin Lache. 

• Guía de actividad física y salud



Introducir el ocio 

visto desde

la cultura gitana 

en las

acciones 

formativas sobre 

salud



Culturas para compartir



Compartiendo conocimientos



Ejercicios de flexibilidad



Desayunos saludables



Confeccionando menús saludables



Programas y actividades diseñadas en el respeto y la integración de la cultura

y costumbres de la comunidad gitana.



Incorporar las necesidades de salud de la población gitana de

forma transversal en estrategias, programas y planes.



Mejorar las estructuras y 

mecanismos

de coordinación entre los 

diferentes

agentes implicados



Actividades amenas, participativas, 

motivadoras, a la carta…



Participación de las familias



Fomentar la participación de la juventud gitana como agentes

comunitarios de salud



Participación de los niños

niñas y adolescentes
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