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CONFLICTO DE INTERESES

He recibido financiacion por parte de la industria para formacion,
investigacion y publicaciones

Nunca me he sentido presionado para escribir o decir algo en lo que podria
no estar de acuerdo

MI MAYOR CONFLICTO: Que haya gente que rechace las vacunaciones,
especialmente profesionales de la salud

MI MAYOR INTERES: Trabajar para mejorar las tasas de cobertura de la
poblacion, especialmente los mas susceptibles.
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Segun las proyecciones de poblacion del INE, la esperanza de vida seguira
creciendo en Espafa, al menos, hasta el ano 2050.

El INE estima que, de mantenerse la tendencia demografica actual, el porcentaje de
poblacion de 65 afos o mas, que actualmente representa el 20,2 % de la poblacion,
llegara a suponer el 30 % de la poblacion en el afio 2050.

Otro aspecto a tener en cuenta es que el numero de personas que van a alcanzar los
100 anos de vida también esta en aumento.

Todos nos damos cuenta adonde nos lleva esta situacion en las préoximas décadas, mas
poblacion mayor, mas personas que van a requerir cuidados y poblacion mayor que
vivira mas anos.

Manual practico de enfermeria y vacunas, Jose Antonio Forcada Segarra, Inmaculada Cuesta
Esteve. ISBN: 978-84-17403-41-6. 2023, Amazing Books S.L.
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SIVAMIN - Cobertura de vacunacién

Afio 2023
80 % 74,97 %
66,96 %

= 58,78 %
m 60% 55,26.%
2
-E 41,89 %
e 40% 34,50 % 37,22 %
5 @ Seleccione CCAA:
-t -
] Total ESPANA
.
o 20%
(¥

0%

GRIPE - 60-64 GRIPE - 65+ GRIPE - 65-74 GRIPE- 75+ GRIPE - emb GRIPE - GRIPE - PS
NINOS
Vacuna / Dosis

Objetivos: > 65 anos: 75% - PS: 75% - Embarazadas: 60% - GR: 60%

https://pestadistico.inteligenciadegestion.sanidad.gob.es/publicoSNS/I/sivamin/sivami
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*Cobertura 2019 : 56,5%
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2021 2022 - 2023 2024
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https://pro.campus.sanofi/es/gripe/recursos/coberturas-vacunacion
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Original
Las causas de reticencia a la vacunacién contra

la gripe en profesionales sanitarios de Espana:
resultados de un estudio cuantitativo

Carmen Olmedo Lucerén®*, Aurora Limia Sdnchez®, Miguel de la Fuente Sdanchez” y
Eva Galindo Moreno®, Grupo de Trabajo de Gripe®

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/gripe/docs/EncuestaCuantitativa_CausasR
eticenciaGripeProfesionales.pdf
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# La vacunacion de los profesionales sanitarios es importante en la prevencion de la
gripe (86,9%).

# La vacunacion es una medida importante para la prevencion de la gripe y sus
complicaciones (71,5%).

e la gripe puede ser una enfermedad grave (35,4%).

* La preocupacion por transmitir la gripe a los pacientes (26,6%) y a la familia (24,2%).

Figura 1 - Principales motivos de vacunacién.

# No haberse vacunado nunca de la gripe (46,5%).

« Tener buena salud (23,6%).

® La preocupacion por los efectos de la vacuna (17,5%).
* No considerarse un grupo de riesgo (15,7%).

Figura 2 - Principales motivos de no vacunacién.

* Lavacuna fuera obligatoria para los profesionales sanitarios (42,4%).

+ No puede hacerse nada (22,7%).

* Mayor accesibilidad en momento, lugar y no interferencia con el trabajo (22,3%)
e Disponer de mas informacién que resolviera las dudas (16,9%).

* Que hubiera un brote en el centro de trabajo (11,6%).

Figura 3 - Principales sugerencias para el fomento de la vacunacién.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/gripe/docs/EncuestaCuantitativa_CausasR
eticenciaGripeProfesionales.pdf
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FIELES 38,4% GANADOS 15,9%

. *Creen que la enfermedad es grave y confian en la
Creen que la enfermedad es grave vacuna como herramienta de prevencion pero
menos que los fieles

*Han sido animados por las autoridades sanitarias

*Confian en la vacuna como herramienta de
prevencion

*Estan mas preocupados por
transmitir la enfermedad a

Re I d Cio' n con pacientes y familiares
la vacunacion

FERDIDOS 2% NO CONVENCIDOS 23,5%
*Existe una amplia variabilidad en las respuestas

-~ ; : *El comportamiento anterior marca el
Consideran que se tiene buena salud comportamiento presente

*No se consideran grupo de riesgo *Consideran que tienen buena salud

*Tienen elevada preocupacién por las reacciones *No se consideran grupo de riesgo
adversas de la vacuna

- . ; : *Tienen elevada preocupacion por las reacciones
Consideran que no tienen tiempo para vacunarse anke e la vanina

Figura 4 - Motivos segun la relacion con la vacunacion: comportamiento presente y pasado.

50 afios del
calendario de vacunas

Joeves 12 de junio
Miistero de Saridad, Madrd.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/gripe/docs/EncuestaCuantitativa_CausasR

eticenciaGripeProfesionales.pdf
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Rev Esp Salud Fablica. 2021; YVol. 95; 25 de marzo el-13.

Recibido: 16 de octabre de 2020
Apeptado: 4 de marzo de 2021

COLABORACION ESPECIAL : i
Publicada: 25 de marzo de 2021

LA CONFIANZA EN LA VACUNACION FRENTE A LA GRIPE EN ESPANA:
DISCURSOS YACTITUDES RETICENTES EN POBLACION GENERAL
Y PROFESIONALES SANITARIOS

Carmen Olmedo Locerdn (1), Aurora Limia Séinchez (1), Cristina Santamarina (2) v Gropo de Trabajo de Gripe (3)

https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL95/C_ESPECIALES/RS95C_202103058.pdf
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Figura 1
Posicionamiento tendencial de temor ante diferentes enfermedades y epidemias.

MAYOR ‘
TEMERIDAD
A
Figura 2
NEUROLOGICAS m Sintesis, confusiones e imaginarios sobre la gripe.
ONCOLOGICAS £BOLA
INCERTIDUMBRES INCERTIDUMBRES
e
NEUMOLOGICAS MENINGITIS

+ SUAVE ¢E

HEPATITIS B CATARRO ¢(ANALGESICOS? P

= 4VIRUS O i (ANTIBIOTICOS [IJ

! €————CARDIOLOGICAS = CONSTIPADO
ENFERMEDADES NEUMONIA [ epmemas shcreninsy | % STRANCAZO = GRIPE?. o AUSENCIA TRATAMENTO | M
TOSFERINA P (ESPECIFICO? 1
MONONUCLEOSIS ; ; 54
NEFROLOGICAS ALERGIAS Y
GASTROENTERITIS
MALESTAR PERSONAL QUE PUEDE TRANSMITIRSE DE MANERA
SARAMPION / VARICELA RELACIONAL Y CERCANA, PERO SIN EXPANDIRSE A LO SOCIAL
CONJUNTIVITIS
o T
MENOR
TEMERIDAD

https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL95/C_ESPECIALES/RS95C_202103058.pdf
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e Lavacuna fuera obligatoria para los profesionales sanitarios (42,4%).

e No puede hacerse nada (22,7%).

e Mayor accesibilidad en momento, lugar y no interferencia con el trabajo (22,3%)
e Disponer de mas informacion que resolviera las dudas (16,9%).

¢ Que hubiera un brote en el centro de trabajo (11,6%).

Figura 3 - Principales sugerencias para el fomento de la vacunacién.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/gripe/docs/EncuestaCuantitativa_CausasR
eticenciaGripeProfesionales.pdf
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Por qué cada vez mas espanoles rechazan
vacunarse de la gripe: se alcanza el maximo
historico

Mas de la mitad de los esparioles no planea vacunarse contra la infeccion viral respiratoria este afio, segun revela un
estudio del Observatorio de Vacunacion Antigripal.

En los ultimos afios, se ha observado un preocupante aumento en el
numero de espaiioles que no tienen intencion de vacunarse contra la

gripe. Segun datos del Obserya unacion Antigripal, el

Plle personas que no planean inmunizarse ha cre

en 2021 al preocupante 55% en 2024, alcanzando un maximo historico®

Este incremento es particularmente inquietante entre los mayores de 60

NGOS, con un 27% que no se vacunara este ano.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/por-que-espanoles-rechazan-vacunarse-gripe-salud-5664364/
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El estudio, realizado por la consultora GAD3 con el apoyo de CSL Seqjirus,

ha revelado una dj

importancia de
a gripe desde la pandemia. En 2021, la mitad de los

encuestados consideraba la vacuna antigripal como "una herramienta de

proteccion vital" y tenian la intencion de vacunarse, mientras que en 2024

olo el 43% comparte esta opinién.

N 2022, la percepcion de la importancia de la vacunacion se mantuvo

alta, pero cayo notablemente a partir de 2023. Actualmente, solo un 26 %

a poblacion considera la vacuna antigripal como vital. Camino
iada de Medicina Preventiva

Universidad de Valladolid, destaca que esta disminucion obliga a buscar

enfoques innovadores para aumentar la concienciacion y mejorar las
tasas de vacunacion.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/por-que-espanoles-rechazan-vacunarse-gripe-salud-5664364/
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Entre las motivaciones de quienes han decidido vacunarse, destacan la

autoproteccion y la proteccion del entorno (62%), las recomendaciones

médicas (52%) y la coadministracion de vacunas contra la gripe y la

dicas ha disminuido, pasando del 61% en 2021 a un porcentaje meno

en la actualidad. Por otro lado, un 61% de los encuestados menciona la

falta de recomendacion médica como la principal barrera para

enfermedad leve. Ademas; U " a elicacia de la vacuna y

un 7% sefiala la falta de informacion.

como grupo de riesgo, el porcentaje mas alto desde 2021. Sin embargo,

identificacion de otros grupos de riesgo ha disminuido, lo que resalta la

pecesidad de reforzar los mensajes de concienciaciéon. El profesor dg

profesionales de la salud a educar a los pacientes sobre los beneficios de
la vacunacion, abordar mitos y abogar por tasas mas altas de vacunacion,
especialmente entre los mayores de 60 afios, para mitigar riesgos y

proteger la salud de las comunidades.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/por-que-espanoles-rechazan-vacunarse-gripe-salud-5664364/
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¢Qué dificulta la vacunacion?

Falta de conciencia Percepcioén de bajo
sobre la necesidad riesgo “ yo no Miedo a los
de vacunacion en enfermo” o de que efectos

la edad adulta. las vacunas son secundarios.

solo para nifnos.

Falta de Dificultades Falta de
recordatorios y logisticas (horario, informacién o
seguimiento. transporte, acceso desinformacion.

geografico).

Barreras : Oportunidades
socioculturales perdidas en las
como el idioma. , consultas.

‘Organizacién Mundial de la Salud. Consideraciones para la mtroduccmn de la vacuna contra el virus del paplloma humano: guna de planlflcacwn [Internet]

‘Ginebra: OMS; 2022 [citado 2025-gbr 71. Disponible en:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/361748/9789240055438-sp d.o<_f?sec uence=1&isAllowed=y

Diapositiva cedida por Ana Anton Contreras. Mejoras en la tasa de cobertura de vacunacion en el adulto y personas mayores.
Plan de Formacion ANENVAC. 5/5/25 - https://www.enfermeriayvacunas.es/plan-de-formacion-anenvac-2025/
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Formacion de profesionales sanitarios

Recomendacién de la vacunacion (enfermeras/os, médicos/as, farmacéuticos/as)
Educacién a la poblacién a lo largo de todo el afio

Accesibilidad

Ejemplarizacidon de autoridades, personajes publicos y sanitarios

Crear alianzas

Mejor identificacidon de grupos de riesgo

Medios de comunicacion, incluyendo RRSS

Datos de impactp de las enfermedades inmuniprevenibles

Inteligencia Artificial (I1A)
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Toda persona es susceptible de una recomendacién vacunal.

Mejorar la calidad de vida, prevenir las enfermedades y sus complicaciones y proteger la salud es
el objetivo fundamental en los cuidados de las enfermeras, por lo que las inmunizaciones son una
parte muy importante en los cuidados de las enfermeras con personas de todas las edades, pero
cada dia con mas personas mayores que padecen de comorbilidades y con compromisos
inmunitarios, por patologias o bien simplemente por la edad.

CREAR LA CULTURA VACUNALEN LOS
SANITARIOS QUE TRABAJAN CON
ADULTOS

INTEGRAR LAS INMUNIZACIONES
EN LOS PLANES DE CUIDADOS DE
ENFERMERIA

José Antonio Forcada. Funciones y preferencias de las enfermeras. “La Clave de Vacunacion es la enfermera”. Colegio de
Enfermeria de Donostia. 22/11/24
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Una gripe, una neumonia neumococica, un VRS, un COVID19
PUEDE MATAR
No es solo pasar la infeccion y salir de ella,
Son las complicaciones de las enfermedades de base
Son visitas a urgencias, ingresos, UCI, exitus

son las secuelas que se pueden arrastrar durante muchos meses

HABLAR DE IMPACTO

José Antonio Forcada. Funciones y preferencias de las enfermeras. “La Clave de Vacunacion es la enfermera”. Colegio de
Enfermeria de Donostia. 22/11/24
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CREAR ALIANZAS

A LA VEJEZ...

VITALES

LASALUD DE

N CECOVA @ % -
e i
=t -

SECAN

[ T4 -
C@ @ s, ¢ ACEVAC .fgffa R @ (—Ai:"x /7o SEEGG
F‘ QR E VA C v Asoancn o ! C“ e * e Efermeds Famllary asanec (3 . W=

8®  Conuntara

|

A la vejez...VITALES es una alianza de 33 organizaciones, sociedades y
medios de comunicacién en defensa de un envejecimiento activo y
saludable.

Un movimiento social impulsado por CEOMA que representa a 6,5
millones de personas mayores, nace para fomentar la prevencion de la

salud dirigida a este colectivo y poder hacer de la vejez la mejor etapa de

ALIANZA PARA LA
VACUNACION
DEL ADULTO
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¢Como abordar las dudas y la desinformaciéon? . . . .

Escucha activa - Lenguaje elare

Dejar hablar, detectar preocupaciones y validar Evitar tecnicismos, usar glgmplvgé cercanos y m&oaghaar
el miedo sin juzgar. - - ¢l mensaje.

Refuerzo positivo ———— diresto " "

Resaltar beneficios, no solo riesgos evitados, - | At B Y Ra e RO S
Escuchameos pereo no juzgames ~ Estar m@m&@gﬁ

: ?yJQQD,Q@ CLQ[LtJleQ

1. Opel, D. ., Heritage, ]., Taylor, J. A.,'et'al, (2013). The archltect'ure ofprowder parent vaccine d:scuss:ons athealm supervision wsrts Pedlatrlcs 132(6) 1037- 1046
https://doi.org/10.1542/peds.2013-2037"

2, Qype E.. QBmQ D., & MacDonaId N. E. (2015). Slrategles intended to address vaccine hesitancy: Rewewofpubllshedrewews Vaccine, 33(34) 4191-
4203.

! E%ﬁ%&%@&@%ﬁ&%%@ﬂ%@%ﬁ 9&;%35 las vacunas? [Internet]. Madrid: Gobiefno de Espafia; [fecha de publicacién no dlspdnlble] [CItado 2025 qbr 7 DI
Disponible en: https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/seguridad/perQue/home.htm :

Diapositiva cedida por Ana Anton Contreras. Mejoras en la tasa de cobertura de vacunacion en el adulto y personas mayores.

Plan de Formacion ANENVAC. 5/5/25 - https://www.enfermeriayvacunas.es/plan-de-formacion-anenvac-2025/
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MAJORS DE 65 ANYS
QUE VULLGUEN VACUNAR-SE

DE NEUMOCOC QUE PASSEN
A PARLAR AMB INFERMERIA




A Asociacion 50 afos del
) NACIONAL DE

\ /] By ¢COmo aumentar las bajas coberturas de los programas de vacunacion en poblacion adulta? — gigdario de vacunas

\/ J vacunas

; VICONGRESO ; Personalizacion de Mensajes |
y ’ ASOCIACION NACIONAL DE ENFERMERIA Y VACUNAS 7,8 YS9DE

INMUNIZACION Y AGENDA 2030  MAYODE  — ...}
LA ENFERMERA COMO AGENTEDECAmBI0 2025 ' ===

|||||||||||

Nombre: Juan José Tirado Darder

Titulo: I.A. Herramienta de n
axudaalapmﬁesmgnfgnmgmen

el area de vacunacion.

https://www.enfermeriayvacunas.es/vi-congreso-nacional-2025/
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VACUNAS ,i"f'_:

\ Madeid.

El éxito de la vacunacidn en este entorno depende
en gran medida de la capacitacion de las
enfermeras. (solo 35% reciben formacién)

GUIA DE BUENAS PRACTICAS
DE VACUNACION EN PERSONAS
MAYORES INSTITUCIONALIZADAS

Caracteristicas comunes de las personas que
viven institucionalizadas:

¢ [nmunosenescencia.

e Vivir agrupados.

Comorbilidades.

Polimedicacion.

Dependencia funcional.
Inmunosupresion.

Infecciones relacionadas con la asistencia

Vacunologia e SEEGG @" Sanitaria (IRAS)'
= LY e Estado nutricional.

1l

A\ mazing

books

https://www.enfermeriayvacunas.es/practicas-de-pacientes-

LY T L [ R A
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' ¥ <
4.8% 94.7% 85%
Poblacion = 65 afios Mujeres: edad media Discapacidad Al menos 2 Enf.
86 arios cronicas
38% 28% 45% 70%
EPOC Demencia Fragilidad Ayuda para ABVD

Diapositiva cedida por Ana Anton Contreras. Mejoras en la tasa de cobertura de vacunacion en el adulto y personas mayores.
Plan de Formacion ANENVAC. 5/5/25 - https://www.enfermeriayvacunas.es/plan-de-formacion-anenvac-2025/
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de Sanidad, Madid.

VACUNAS .-
ﬁ - - F
W\ @ 6.Coordinacion con los
W= demas niveles
RACT|CA = asistenciales
Evaluumén inicial y 7.Registro y trazabilidad

P ant c:acldn e la vacunacién

personalizad 8.Mantenimiento de la
. 2.Cumplimiento del cadena de frio
) calendario vacunal . ® 9.Vacunacién del
. actualizado entorno
3. Accesibilidad y 10.Evaluacién y mejora
continua

eliminacién de

»
4. Formacién continua de
las enfermeras
5 .Consentimiento “* . GUlA EBUAS PRACTICAS D VACLAACION N
nform a ed |ﬂn ‘ L] PERSOMAS MATORES INSTITUCIONALIZADAS [ 2008)
! % ] Fuente: infogeofia reallzoda por Maria del Cormen Yoo Benlloc

https://www.enfermeriayvacunas.es/practicas-de-pacientes-

LY T L [ R A



ASOCIACION
E 5 d EhremiERin Y ¢Como aumentar las bajas coberturas de los programas de vacunacion en poblacién adulta?

@il

GUIA DE BUENAS PRACTICAS

MANUAL PARA RESPONSABLES DE LOS
PROGRAMAS DE INMUNIZACION
EN CENTROS SANITARIOS

A\ mazing

books*

T ? Lo e
Vacunacién ilimag

https://www.enfermeriayvacunas.es/guia-de-buenas-practicas-2/

—
50 afios del
calendario de vacunas

Joeves 12 de junio.
Miistero de Saridad, Madrd.
=
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POCNETOEEERTED Linea de Accidn 2.3: Impulsar la prevencion de enfermedades
Estrategia Espafola de Salud inmunoprevenibles y la colaboracion en el disefio de estrategias de
Global 2025-2030 vacunacion a nivel nacional e internacional

ConSalud ..

La nueva Estrategia Espanola de Salud Global

situa a las vacunas como eje de la prevencion

global
Monica Garcia presentara la Estrategia Nacional
de Salud Global el proximo 28 de mayo en
Ginebra

La ministra de Sanidad ha participado este lunes en el pleno de la 782 Asamblea Mundial de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS)

https://pro.campus.sanofi/es/gripe/recursos/coberturas-vacunacion
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION

Y CONTAD MAS CON LAS ENFERMERAS
EN EL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE
INMUNIZACION

José Antonio Forcada Segarra

Enfermero de Salud Publica
Presidente de la Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas —ANENVAC
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