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1.- ¢éEN QUE GRUPOS DE POBLACION SE RECOMIENDA LA VACUNACION FRENTE A
COVID-19 EN OTONO?

Se recomienda completar la vacunacién de cualquier persona que no haya sido
vacunada de forma completa hasta este momento.

Se recomienda la administracién de una dosis de recuerdo en otofio a la poblacién de
60y mas anos de edad, a las personas internas en residencias de mayores y otros centros
de discapacidad, y a aquellas con las siguientes condiciones de riesgo:

- Personas menores de 60 afios de edad con enfermedades crénicas
cardiovasculares, neuroldgicas o respiratorias, incluyendo displasia bronco-
pulmonar, fibrosis quistica y asma.

- Personas menores de 60 afios de edad con:

diabetes mellitus

obesidad moérbida (indice de masa corporal 240 en adultos, 235 en
adolescentes o >3 DS en la infancia)

enfermedad renal crénica y sindrome nefrético

hemoglobinopatias y anemias

hemofilia, otros trastornos de la coagulacion y trastornos hemorragicos
crénicos, asi como receptores de hemoderivados y transfusiones
multiples

asplenia o disfuncién esplénica grave

enfermedad hepatica crénica, incluyendo alcoholismo crénico
enfermedades neuromusculares graves

inmunosupresion (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y la
originada por la infeccion por VIH, por farmacos -incluyendo
tratamiento con eculizumab-, en los receptores de trasplantes y déficit
de complemento)

cancer y hemopatias malignas

implante coclear o en espera del mismo

fistula de liquido cefalorraquideo

enfermedad celiaca

enfermedad inflamatoria crénica

trastornos y enfermedades que conllevan disfuncion cognitiva:
sindrome de Down, demencias y otras

- Personas institucionalizadas de manera prolongada

- Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de gestacion y mujeres durante el
puerperio (hasta los 6 meses tras el parto y que no se hayan vacunado durante
el embarazo en esta campafia 2022-2023)

- Convivientes con personas con alto grado de inmunodepresién
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Asimismo, se recomienda la administracién de una dosis de recuerdo al personal de los
centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atencidn primaria como
hospitalaria, publica y privada, personas que trabajan en los servicios de emergencias
sanitarias en contacto con pacientes y personal de residencias de mayores o de atencién
a la discapacidad.

[volver al listado de preguntas]

2.- ¢POR QUE ES NECESARIA LA DOSIS DE RECUERDO DE OTONO?

La dosis de recuerdo de otofio es necesaria para reforzar la proteccién frente a COVID-
19, ya que la proteccién conferida por la vacuna disminuye con el paso del tiempo. En el
personal sanitario y sociosanitario también se recomienda esta dosis de recuerdo de
otofio por su mayor exposicion y posibilidad de trasmision de la enfermedad a personas
altamente vulnerables.

[volver al listado de preguntas]

3. ¢éQUE VACUNAS HAY DISPONIBLES EN ESPANA PARA LA DOSIS DE RECUERDO DE
OTONO?

Ademas de las vacunas monovalentes originales, estaran disponibles vacunas bivalentes
adaptadas a las nuevas variantes de Omicron.

[volver al listado de preguntas]

4.- ¢EN QUE SE DIFERENCIAN LAS VACUNAS BIVALENTES DE LAS ANTERIORES?

Las nuevas vacunas bivalentes se diferencian de las previas en que incluyen antigenos
de dos cepas del virus SARS-CoV-2, la cepa original y la Omicron. Por eso, se llaman
bivalentes.

Administradas como dosis de recuerdo potencian y amplian la respuesta inmune vy, por
lo tanto, la proteccion frente a la enfermedad, sobre todo frente a enfermedad grave.

[volver al listado de preguntas]

5.- ¢SON SEGURAS ESTAS NUEVAS VACUNAS BIVALENTES?

Al igual que todos los medicamentos, las nuevas vacunas bivalentes frente a COVID-19
pueden provocar reacciones adversas. Estas son similares a las que pueden ocurrir con
las vacunas originales de COVID-19.

Las reacciones adversas mas frecuentes son dolor en el lugar de inyeccion, fatiga o
sensacion de cansancio, cefalea, dolor muscular y de las articulaciones, fiebre y
escalofrios, siendo mayoritariamente de intensidad leve o moderada y despareciendo
en pocos dias tras la vacunacién. Ademas, se han observado casos muy raros de
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miocarditis y pericarditis, principalmente en hombres jovenes, pocos dias después de la
vacunacion. Consulte con su centro de salud o en el servicio de urgencias del hospital de
referencia, si presenta; dolor en el pecho, dificultad para respirar o sensacion de latidos
cardiacos muy rapidos o fuertes.

Para mas informacion puede consultar la ficha técnica y el prospecto de las vacunas en
el Centro de Informacidn de Medicamentos de la AEMPS, CIMA (https://cima.aemps.es).

Es importante notificar todas las sospechas de reacciones adversas de medicamentos al
Centro Autondmico de Farmacovigilancia correspondiente o a través del formulario
electrénico disponible en www.notificaram.es.

[volver al listado de preguntas]

6.- ¢ CUANDO ME PODRE VACUNAR CON LA DOSIS DE RECUERDO DE OTONO?

La campafa de vacunacion frente a COVID-19 en otoiio se inicié el 26 de septiembre
2022.

Cada Comunidad Auténoma ha establecido el procedimiento para llevar a cabo esta
campana. Para mads informacién, consulte con los Servicios de Salud Publica de su
Comunidad Auténoma.

[volver al listado de preguntas]

7.- §ME PUEDO VACUNAR FRENTE A LA GRIPE Y COVID-19 AL MISMO TIEMPO?

Si. Siempre que haya disponibilidad de ambas vacunas se pueden administrar de manera
conjunta. Ademas, se podran administrar conjuntamente con otras vacunas (como las
vacunas frente a neumococo). Si no se administran el mismo dia no sera necesario
guardar ningun intervalo de tiempo entre las vacunaciones.

[volver al listado de preguntas]

8.- ¢PUEDO VACUNARME CON LA DOSIS DE RECUERDO DE OTONO, AUNQUE NO
PERTENEZCA A LOS GRUPOS DE POBLACION EN LOS QUE SE RECOMIENDA?

En el momento actual solo se recomienda la administracion de una dosis de recuerdo
de otofio a la poblacién mas vulnerable (ver pregunta n? 1).

En funciéon de la situacion epidemiolégica se podran valorar nuevas recomendaciones
de vacunacion frente a COVID-19.

[volver al listado de preguntas]
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9.- LA VACUNA DE LA DOSIS DE RECUERDO DE OTONO ¢ TIENE QUE SER DEL MISMO
LABORATORIO QUE LAS OTRAS QUE ME HAN ADMINISTRADO?

No. Se pueden vacunar con cualquiera de las vacunas disponibles, independientemente
de las vacunas administradas con anterioridad.

[volver al listado de preguntas]

10.- ¢CUANTAS DOSIS HAY QUE PONERSE AHORA EN OTONO?

En la campafia de vacunacidn frente a COVID-19 de otofio, solo se va a administrar una
dosis de recuerdo.

Sin embargo, es importante que las personas que no han recibido una pauta completa
de primovacunacién completen la pauta recomendada para su edad, incluso aunque
haya pasado la enfermedad.

[volver al listado de preguntas]

11.- éES OBLIGATORIO VACUNARSE FRENTE A COVID-19?

No. Como con el resto de las vacunaciones en Espafia, la vacunacion frente al COVID-19
no es obligatoria.

[volver al listado de preguntas]

12.- éSI NO HE RECIBIDO TODAS LAS DOSIS DE VACUNA FRENTE A COVID-19, ME
PUEDO PONER LA DOSIS DE RECUERDO DE OTONO?

Si. Puedes recibir esta dosis de recuerdo de otofio si has completado la pauta de
primovacunacion y perteneces alguno de los grupos de poblacion en los que la dosis de
recuerdo de otofo esta recomendada (ver pregunta n? 1), aunque no hayas recibido la
primera dosis de recuerdo y si hace al menos 5 meses desde la ultima dosis
administrada.

Las personas que no han completado la pauta de primovacunacién deben completarla
antes para poder recibir la dosis de recuerdo.

En el caso de una infeccidn reciente podras recibir la dosis de recuerdo a partir de los 5
meses tras la Ultima infeccidn salvo en personas de 80 y mas anos de edad, residentes
en centros de mayores y personas con alto grado de inmunosupresion donde se
recomienda la administracion de la dosis de recuerdo a partir de los 3 meses tras la
ultima infeccion.

[volver al listado de preguntas]
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13.- ¢SI AUN NO ME HE VACUNADO FRENTE A COVID-19, ME PUEDO
ADMINISTRAR SOLO LA DOSIS DE RECUERDO DE OTONQ?

No. Es importante recibir primero la pauta completa de primovacunacion frente a
COVID-19 recomendada para tu edad, ya que la dosis de recuerdo de otofio aporta una
proteccion adicional a las personas previamente vacunadas, pero no sustituye la
primovacunacion.

[volver al listado de preguntas]

14.- SI HE RECIBIDO UNA DOSIS DE VACUNA RECIENTEMENTE, ¢ CUANDO ME
PUEDO PONER LA DOSIS DE RECUERDO DE OTONO?

Se recomienda la administracion de la dosis de recuerdo de otofio al menos 5 meses
desde la ultima dosis de vacuna recibida y siempre que se haya completado la pauta de
primovacunacién recomendada para su edad.

En el caso de una infeccidn reciente (con diagndstico registrado), podras recibir la dosis
de recuerdo a partir de los 5 meses tras la Ultima infeccidén salvo en personas de 80 y
mas afos de edad, residentes en centros de mayores y personas con alto grado de
inmunosupresién donde se recomienda la administracion de la dosis de recuerdo a
partir de los 3 meses tras la ultima infeccién.

[volver al listado de preguntas]

15.- S| HE PASADO LA INFECCION O TENGO COVID-19 AHORA, ¢ ME TENGO QUE
PONER LA DOSIS DE RECUERDO DE OTONO?

Si, se recomienda la administracion de la dosis de recuerdo de otofo
independientemente del nimero de infecciones previas y aunque esté correctamente
vacunado. Pero esta dosis se administrara a partir de los 5 meses tras la uUltima infeccion,
salvo para personas de 80 y mds afios de edad, residentes en centros de mayores y
personas con alto grado de inmunosupresion a las cuales se recomienda la
administracion de esta dosis a partir de los 3 meses.

[volver al listado de preguntas]
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