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Salud Local

Curso online sobre

SALUD
LOCAL

Dirigido principalmente a
profesionales con interés en el
trabajo en salud en el ambito local
gue deseen conocer los diferentes
aspectos de la implementacion local
de la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencién del SNS, con el
fin de fomentar la salud y el

bienestar de la poblacion.
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ZPor qué hacer el curso?

La Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion (EPSP) en el Sistema Nacional
de Salud (SNS), aprobada el 18 de
diciembre de 2013 por el Consejo
Interterritorial del SNS, tiene como
objetivo general fomentar la salud y el
bienestar de la poblacion, promoviendo
entornos y estilos de vida saludables.

Uno de los pilares necesarios para su
implementacién, es la puesta en marcha
de un Plan de capacitacion para los/as
profesionales que van a desarrollar las
intervenciones de promocion de la salud
y prevencion primaria propuestas en la
EPSP. Esta capacitacion esta basada en
metodologia online y consta de distintos
modulos formativos.

El ambito local (entidades locales) es el
mas cercano a la poblacion, y en él las
personas viven, trabajan, estudian,
acceden a servicios, etc., por lo que es
un lugar idéneo para mejorar la salud y
el bienestar de la poblacion, trabajando
conjuntamente entre sectores (Salud
Publica, Atencion Primaria, Educacion,
Deportes, Urbanismo, Transportes, etc.)
y contando con la participacion de la
ciudadania. Por ello, el ambito local se
considera un entorno esencial para el
desarrollo de la EPSP.

Te invitamos a que participes en el curso
sobre Salud Local y descubras cémo
fomentar la salud y el bienestar de Ila
poblacién a través de la implementacion
local de la EPSP.

Objetivos

Capacitar a los/las profesionales en el desarrollo de
las acciones de la implementacion local de la
Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencién
en el SNS, con el fin de fomentar la salud y el
bienestar de la poblacion.

Contenidos

Consta de 3 mddulos que se presentan de manera
amena, con informacion tedrica, ejercicios de
analisis y reflexion, ideas practicas, claves para el
trabajo diario y ejemplos practicos:

1.El municipio como entorno promotor de salud y
bienestar.

2.La Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencién en el ambito local.

3.La implementacién local de la Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencidon paso a paso
(parte I y II).

El curso se impartira en la modalidad de
formacion online en el Campus Virtual
del Instituto de Salud Carlos III

La metodologia esta basada en el
autoestudio de la persona participante.

Estudio del 100% de los contenidos
multimedia.

Responder adecuadamente al 70% de
las preguntas planteadas en el test
final.

Dispositivos  (ordenador, tablet o
smartphone) con conexidon a Internet
(banda ancha).

Auriculares o sistema de sonido que
permita escuchar audios y videos.

Sistema operativo cuya administracion
se realice a través de un sistema de
ventanas y permita trabajar en una red
con conexion a Internet. (Sistemas
Windows, Mac y Linux).

Microsoft Edge, Google Chrome, Safari
o FireFox en sus ultimas versiones.

Visor de documentos en formato PDF
(Adobe Acrobat Reader).


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/home.htm
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