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Curso online sobre

PARENTALIDAD
POSITIVA:
GANAR SALUD
Y BIENESTAR
DE 0-3 ANOS

Dirigido a principalmente
profesionales socio-sanitarios de
atencion primaria relacionados con la
atencion, cuidado y educacion de
ninos y nifas de 0 a 3 afios para
poner en marcha actividades
presenciales grupales
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¢Por qué hacer el curso?

La Estrategia de Promocién de la Salud
y Prevencion (EPSP) en el Sistema
Nacional de Salud (SNS), aprobada el
18 de diciembre de 2013 por el
Consejo Interterritorial del SNS, tiene
como objetivo general fomentar la
salud y el bienestar de la poblacion,
promoviendo entornos y estilos de
vida saludables.

Uno de los pilares necesarios para su
implementacion es la puesta en marcha
de un Plan de capacitacion para
profesionales que van a desarrollar
intervenciones de promocion de la
salud y prevencion primaria. Esta
capacitacion esta basada en
metodologia online y consta de
distintos mddulos formativos.

En el marco de la implementacién en el
ambito sanitario de la EPSP, se ha
identificado la capacitacion como
elemento esencial para apoyar al
personal profesional.

Te invitamos a que participes en el
curso online sobre ‘Parentalidad
Positiva: Ganar salud y bienestar
de 0 a 3 afios. Capacitacion para el
desarrollo de actividades
presenciales grupales’.

Contenidos

En el marco de la Estrategia de Promocion de la Salud
y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud se
reconoce la importancia de ofrecer a todos los nifios y
ninas un buen comienzo en la vida. La parentalidad
positiva ha sido una de las cinco intervenciones
seleccionadas para la accién en este marco.

Este curso online tiene el objetivo de capacitar a
profesionales para que pongan en marcha
actividades presenciales grupales de apoyo a la
familia que refuercen la vinculacion afectiva, la salud
y el bienestar emocional de los nifios y nifias desde
el nacimiento hasta los 3 afnos de edad.

El curso ofrece los materiales, recursos y apoyo
necesarios para poner en marcha talleres de
educacién grupal que faciliten a padres y madres (u
otras figuras parentales) informacién muy practica y
herramientas para este periodo vital. Ademas,
contiene enlaces con informacion clave, relevante y
contrastada relacionada con esta etapa vital.

El taller de educacién grupal que aprenderas a poner
en marcha con este curso online aborda cuatro
areas esenciales para un buen comienzo en la vida:
apego, alimentacion, actividad fisica y juego, y sueno
y descanso. En la plataforma se puede descargar un
documento guia con los pasos necesarios para poner
en marcha el taller y un kit con los materiales que
utilizaras.

Sesion 1: El vinculo del apego.
Sesidn 2: La alimentacion.
Sesion 3: La actividad fisica y el juego.

Sesion 4: El descanso y el suefio.

Metodologia

El curso se impartira en la modalidad de
formacion online en el Campus Virtual
del Instituto de Salud Carlos III

La metodologia esta basada en el
autoestudio de la persona participante.

Criterios para superar el curso

Estudio del 100% de los contenidos
multimedia.

Responder adecuadamente al 70% de
las preguntas planteadas en el test
final.

Requisitos técnicos

Dispositivos  (ordenador, tablet o
smartphone) con conexidon a Internet
(banda ancha).

Auriculares o sistema de sonido que
permita escuchar audios y videos.

Sistema operativo cuya administracion
se realice a través de un sistema de
ventanas y permita trabajar en una red
con conexion a Internet. (Sistemas
Windows, Mac y Linux).

Microsoft Edge, Google Chrome, Safari
o FireFox en sus Ultimas versiones.

Visor de documentos en formato PDF
(Adobe Acrobat Reader).


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/home.htm
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