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El curso se realizara en el
Campus Virtual del
Instituto de Salud Carlos III

Curso online sobre

LACTANCIA
MATERNA

Dirigido principalmente a
profesionales socio-sanitarios de
atencion primaria con interés en

aprender a promocionar, proteger y
apoyar la lactancia materna
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¢Por qué hacer el curso?

La Estrategia de Promocion de la Salud
y Prevencion (EPSP) en el Sistema
Nacional de Salud (SNS), aprobada el
18 de diciembre de 2013 por el
Consejo Interterritorial del SNS, tiene
como objetivo general fomentar la
salud y el bienestar de la poblacion,
promoviendo entornos y estilos de
vida saludables.

Uno de los pilares necesarios para su
implementacion es la puesta en marcha
de un Plan de capacitaciéon para
profesionales que van a desarrollar
intervenciones de promocion de la
salud y prevencién primaria. Esta
capacitacion esta basada en
metodologia online y consta de
distintos mddulos formativos.

La promocion de la lactancia materna
es clave en la salud de la poblacion y
en la equidad en salud, por sus
beneficios sobre la salud y bienestar de
la infancia y de las mujeres, a corto y a
largo plazo, y el impacto que tiene
garantizar un buen inicio en la vida.
Este es un curso basico para facilitar
buenas practicas en promocion,
proteccion y apoyo a la lactancia
materna.

Te invitamos a participar en el curso
sobre Lactancia materna.

Contenidos

Este curso consta de 6 temas que se imparten de
manera amena, a través de presentaciones,
contenidos interactivos y textos de apoyo. Se trata
de un curso basico sobre lactancia materna, dirigido
a profesionales socio-sanitarios y a quien tenga
interés en conocer mas sobre el tema. Se abordan
la lactancia materna, su fisiologia, sus beneficios y
su promocion, se presentan soluciones a las dudas
mas comunes Yy Se proporcionan consejos para
facilitar la lactancia materna en todos los ambitos.

1. ¢Por qué es importante la lactancia materna?
2. ¢Como funciona la lactancia materna?
3. Aprender a observar una toma.

4. Como acompanar a la madre que decide
amamantar: técnicas efectivas de comunicacion.

5.Papel de los profesionales. Practicas
recomendadas.

6.Talleres de lactancia y grupos de apoyo: qué son
y por qué son importantes.

Metodologia

El curso se impartira en la modalidad de
formacion online en el Campus Virtual
del Instituto de Salud Carlos III

La metodologia esta basada en el
autoestudio de la persona participante.

Criterios para obtener
el certificado

Estudio del 100% de los contenidos
multimedia.

Responder adecuadamente al 70% de
las preguntas planteadas en el test
final.

Requisitos técnicos

Dispositivos  (ordenador, tablet o
smartphone) con conexidon a Internet
(banda ancha).

Auriculares o sistema de sonido que
permita escuchar audios y videos.

Sistema operativo cuya administracion
se realice a través de un sistema de
ventanas y permita trabajar en una red
con conexion a Internet. (Sistemas
Windows, Mac y Linux).

Microsoft Edge, Google Chrome, Safari
o FireFox en sus ultimas versiones.

Visor de documentos en formato PDF
(Adobe Acrobat Reader).


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/home.htm
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