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Comunidades y Ciudades Auténomas

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
Encuesta Europea de Salud en Espania

Encuesta Nacional de Salud de Espafia

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el SNS
Instituto de Informacién Sanitaria (MSSSI)

Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud
Instituto Nacional de Estadistica

International Union for Health Promotion and Education
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
Organizacién Mundial de la Salud

Sociedades Cientificas

Sistema Nacional de Salud

Salud Publica

Unidn Europea

4 | Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS
Memoria de implementacién 2014-2015 y evaluacién preliminar



N ESTRATEGIA
( PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION EN EL SNS

Memoria de implementacion 2014-2015 y evaluacion preliminar
29 enero 2016

Resumen

La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud
(SNS) establece un marco general para ganar salud y prevenir las enfermedades, las
lesiones y la discapacidad. Esta iniciativa se desarrolla en el marco del plan de
implementacién de la Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad en el SNS y fue
aprobada por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) el 18 de
diciembre de 2013. Desde entonces, se viene desarrollando un amplio plan de
implementacion con diferentes lineas de actuacién que este documento trata de
resumir.

Acciones desarrolladas

En marzo de 2014 se realizé una consulta publica sobre la Estrategia a través de la web
para conocer la opiniéon de la poblaciéon general, diversos grupos y actores sociales
interesados, asi como de determinados drganos consultivos institucionales y recibir
aportaciones que pudieran contribuir a la implementacion de la misma. Esta accién
constituye un primer paso para integrar la participacion en la Estrategia y es de
destacar ya que es la primera vez que el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad (MSSSI) pone en marcha un proceso de consulta publica de una Estrategia.

Se ha realizado un desarrollo operativo de las intervenciones integrales que se
definieron en la Estrategia, profundizado en los aspectos que deben ser comunes y
replicables, para facilitar la universalizacién de su implantacién. El resultado se ha
reflejado en los siguientes documentos:

- Consejo integral sobre estilos de vida en atenciéon primaria vinculado a recursos
comunitarios en poblacion adulta.

- Documento de consenso sobre prevencidén de fragilidad y caidas en la persona
mayor.

- Guia para la implementacion local de la Estrategia.

La implementacidn local consiste en que los municipios, tras un compromiso politico

de adherirse a la Estrategia, realicen dos acciones principales: formar una mesa

intersectorial para que diferentes sectores trabajen conjuntamente para mejorar la

salud e identificar los recursos del municipio que pueden ayudar a la ciudadania a

mejorar su salud, y hacerlos visibles en un mapa online de recursos comunitarios

denominado . A su vez, se obtiene una informacion muy valiosa para

estudiar la distribucion de recursos por areas, pudiendo identificar focos de accién para

mejorar los recursos del municipio.

Se ha desarrollado un programa de capacitacion para profesionales que reune
diferentes cursos que refuerzan las intervenciones priorizadas en la Estrategia, basado
en metodologia on-line y acreditado para profesiones sanitarias. Se ha ofertado de
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manera gratuita a través de las Comunidades y Ciudades Auténomas (CCAA) y ha
tenido una excelente acogida y valoracion entre los participantes.

Una de las actividades principales para la capacitacion a la poblacién ha sido el
desarrollo de una web sobre de ambito
nacional con informacién y recursos de capacitacién a la poblacion general. También
en esta linea se enmarca el curso de capacitacion para padres y madres y otras figuras
parentales en parentalidad positiva, actualmente en fase de pilotaje .

Dentro del trabajo conjunto con el sector educativo se han desarrollado materiales
curriculares para promocionar la educacién fisica en el entorno escolar: DAME 10, para
romper los periodos sedentarios y las Unidades Didacticas Activas (UDAs) para
conseguir una intensidad de trabajo y compromiso motor iddneos en educacién fisica.

En el trabajo conjunto con el sector deportivo, se ha avanzado en el plan de
capacitacién a profesionales mediante sucesivas ediciones del curso “Activate:
Aconseja Salud”. Ademads, se han publicado las Recomendaciones para la poblacion
sobre actividad fisica y reduccion del sedentarismo, realizadas de manera conjunta con
el Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes, a través del Consejo Superior de
Deportes, y se ha firmado la Carta de compromiso con el deporte para la educacién y
la salud.

Destacar también que el 16 de marzo de 2015, en la “l Jornada de Buenas Practicas en
el SNS”, se hizo un reconocimiento publico de las buenas practicas en promocién de la
salud y prevencidn identificadas en las CCAA durante el disefio de la Estrategia.

Tras estos primeros dos afios de desarrollo de la Estrategia de Promocién de la Salud y
Prevencion en el SNS se han iniciado muchas de las lineas de trabajo previstas en el
plan de implementacién disefiado. La Estrategia se ha dado a conocer en multiples
foros, siempre con buena acogida y los trabajos en diferentes entornos estan dando ya
sus primeros frutos.

Aln es pronto para poder apreciar un cambio en la tendencia de los indicadores de
impacto pero, con el trabajo desarrollado, se han sentado las bases para alcanzar el
objetivo de fomentar la salud y el bienestar de la poblacién promoviendo entornos y
estilos de vida saludables.
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Introduccion

La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidon en el SNS (EPSP) propone el
desarrollo progresivo de intervenciones dirigidas a ganar salud y prevenir las
enfermedades, las lesiones y la discapacidad. Esta iniciativa se desarrolla en el marco
del plan de implementacién de la Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad en el
SNS vy ha sido refrendada por expertos de organizaciones internacionales como la
Oficina para la Regién Europea de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
EuroHealthNet o IUHPE. Fue aprobada por el CISNS el 18 de diciembre de 2013.

Objetivo general

La Estrategia tiene por objetivo fomentar la salud y el bienestar de la poblacidon
promoviendo entornos y estilos de vida saludables y potenciando la seguridad frente a
las lesiones. En concreto, se propone aumentar en 2 afios la esperanza de vida en
buena salud al nacer en Espafa, para 2020.

Esta Estrategia es una oportunidad de integrar y coordinar los esfuerzos de promocién
de la salud y prevencidon entre todos los niveles, sectores y actores implicados.
También supone un nuevo impulso en la reorientacidn del Sistema Nacional de Salud,
gue es una demanda de nuestro entorno y una recomendacién reiterada por
organismos internacionales como OMS y la Unién Europea (UE).

Lineas estratégicas

Las lineas estratégicas que se abordan son: potenciacion de la salud publica,
coordinacidn y gobernanza territorial, equidad en salud, reorientacion de los servicios
de salud, intersectorialidad en salud, empoderamiento en salud, entornos saludables y
seguros, asi como participacién y acciéon comunitaria.

Eje tridimensional de accion

Esta Estrategia se desarrolla en un eje tridimensional de accién: por poblaciones, por
entornos y por factores a abordar. En la primera fase se han priorizado para la accién
dos poblaciones: la infancia (menores de 15 afios) y los mayores de 50 afios.

En las intervenciones dirigidas a la promocién de la salud y prevencién es importante
actuar de forma integrada, no sélo abordando en conjunto los principales factores de
salud/riesgo y sus interacciones, sino también los diferentes entornos vitales de cada
poblacién. Asi, para la poblacién menor de 15 afios, se han identificado como entornos
prioritarios de intervencién, ademas del sanitario, el educativo y el comunitario. En la
poblacién mayor de 50 afios se abordan el entorno sanitario y el comunitario.

Los factores que se abordan en esta Estrategia corresponden a aquellos que tienen
mayor importancia desde el punto de vista del abordaje de la cronicidad, alimentacién
saludable, actividad fisica, consumo de tabaco y consumo de riesgo de alcohol,
sumando también el bienestar emocional y la seguridad del entorno con el objetivo de
prevenir lesiones no intencionales.
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Factores priorizados

Poblaciones A

Actividad fisica

* Menores de 15
(incluyendo embarazo)

= Poblacion adulta
(especialmente mayores de 50 afios)

Alimentacion saludable

Consumo de tabaco

Consume de alcohol

Bienestar emocional

SRR P R

Seguridad y lesiones

* Sanitario

Entornos * Comunitario

= Educativo

En esta Estrategia se avanza, por tanto, en la intervencidn integral en salud, se afianzan
las intervenciones en prevencién primaria y promocién de la salud, se refuerzan estas
intervenciones en atencion primaria con cardcter universal y se promueven las
intervenciones comunitarias y su coordinacion en los diferentes entornos (sanitario,
social, educativo y comunitario). Siempre en base a los principios rectores de
integralidad, evidencia cientifica, cohesidon, participacion, evaluacién, salud en todas
las politicas y equidad.

L.

En el proceso de implementacidn se ha trabajado en diversas lineas de forma paralela
y con una metodologia participativa, configurando grupos de trabajo para abordar los
distintos aspectos. En la siguiente figura se muestra una imagen global de las lineas de
trabajo que conforman la fase de implementacion.

Proceso de implementacion

Pagina web de la Estrategia

o y capacitacion “on line
Entorno
Consejo comunitario
Centro de Ier}stt?%rsaldinvida Mapa de recursos flocal
Salud saludables comunitarios Q
parala salud
ﬁPrevencién de fragilidad
o2

Parentalidad
positiva

8

Mesa
intersectorial

Centro
educativo

Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencidon en el SNS

Memoria de implementacién 2014-2015 y evaluacién preliminar



Y - ESTRATEGIA
( PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Acciones desarrolladas

1. Consulta publica

En marzo de 2014 se realizd una consulta publica a través de la web para conocer la
opinidn de la poblacién general, diversos grupos y actores sociales interesados, asi
como de determinados organos consultivos institucionales y recibir aportaciones que
pudieran contribuir a la implementacion de la Estrategia.

Esta accion constituye un primer paso para integrar la participacién, siendo una
iniciativa pionera en el MSSSI. En ella, la poblacién manifestd que esta Estrategia es
necesaria para mejorar la salud de la poblaciéon en Espafia y que puede ayudar a
mejorar los estilos de vida hacia opciones mas saludables. Mas informacién en:

2. Desarrollo operativo de las intervenciones seleccionadas para la
accion
Se ha trabajado en grupos especificos integrados por representantes de las CCAA, el
ambito local, sociedades cientificas y del MSSSI, para concretar las intervenciones,
definir los aspectos criticos en su implementacion como la coordinacidon entre las
estructuras de Salud Publica (SP) y Atencidn Primaria (AP) y garantizar la equidad en su
disefio e implantacion.

Grupos de trabajo Documentos aprobados

Aprobado por CISNS
14/1/2015

Consejo integral sobre estilos de vida en atencion
primaria vinculado a recursos comunitarios en
poblacion adulta

Aprobado por CISNS
11/6/2014

Prevencién de fragilidad y caidas en la persona mayor

Aprobado por CISNS
14/1/2015

Plan de desarrollo local de la Estrategia

Dentro del plan de capacitacién para profesionales se desarrollan cursos relacionados
con estos consensos y documentos, como refuerzo a la implementacion.

Consejo integral sobre estilos de vida en atencion primaria vinculado a recursos
comunitarios en poblacion adulta
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El objetivo de esta linea de intervencidn es integrar de manera sistematica la
intervencion sobre estilos de vida saludable en la practica clinica. Se proponen
algoritmos para abordar cada uno de los factores seleccionados en la Estrategia, de
forma que se facilite la toma de decisiones en consulta.

Actividad Fisica

Alimentacion

Alcohol

Tabaco

Pregntary
regitr

/9
e
| e
== ==
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- =

Entregarmaterices i,
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Se han elaborado también materiales entregables de cada uno de los factores
priorizados para reforzar en consulta el consejo sobre estilos de vida saludable.

HOY

puede ser un b

uen dia para empezar

una vida

e e

Prevencion de fragilidad y caidas en la persona mayor

El “Documento de consenso sobre prevencion de fragilidad y caidas” recoge el acuerdo
alcanzado en este grupo entre el MSSSI, las CCAA y las Sociedades Cientificas (SSCC).
Se propone aqui la deteccidn precoz en el ambito de la AP e intervencién sobre la
fragilidad, un estado previo a la discapacidad sobre el que se puede actuar si se
detecta oportunamente, y el riesgo elevado de caidas.

Persona z 70 afios que acude a
consulta de AP

Reevaluacién anual

Bateria SPPB= 10p

Auténomo no
fragil

Bateria SPPB <10 p

Fragil
sin/con discapacidad AIVD
sin discapacidad ABVD

)
===

Bajo riesgo Alto riesgo
caidas caidas

No entra en el
programa

Criterios de derivacién a recursos especializados hospitalarios (a poder ser, medicina geriatrica)

Fruto de todo este intenso trabajo impulsado en el marco de la Estrategia a nivel
nacional e internacional sobre el abordaje de la fragilidad, Espaia ha sido elegida por
la Comisidn Europea como coordinadora de la Accién Conjunta Europea sobre
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prevencion de fragilidad de las personas mayores (“Joint Action on Frailty Prevention”)
contando con el acuerdo unanime de los Estados Miembros participantes.

Programa de parentalidad positiva

En el marco de la Estrategia se reconoce la importancia de ofrecer a todos los nifos y
nifas un buen comienzo en la vida. Una de las acciones propuestas dentro de la
intervencion de parentalidad positiva es la de establecer recursos de formacién vy
capacitacién dirigidos a padres y madres, u otros adultos con responsabilidades
educativas o familiares. Para el desarrollo de las acciones de este programa se ha
trabajado estrechamente con la Direccion General de Servicios para la Familia y la
Infancia de este MSSSI.

Dentro de este programa se han iniciado dos lineas de trabajo clave: la capacitacién
parental, con un curso de capacitacién on-line para figuras parentales y la formacién
de los profesionales en actividades grupales en Parentalidad Positiva, que reforzard la
capacitacién de la poblacién, tratando de garantizar el principio de equidad.

3. Plan de desarrollo local

El objetivo de la implementacion local de la Estrategia es adaptar las acciones de la
EPSP a la realidad local e identificar, coordinar y potenciar los recursos comunitarios
para la promocion de estilos de vida saludables. A través de la adhesion, el municipio
expresa su compromiso institucional con la implementacién local de la EPSP. En ella se
proponen 2 acciones clave: constitucién de una mesa de coordinacidn intersectorial en
el municipio y realizacion de un mapa de recursos comunitarios, para visibilizarlos y
hacerlos mas accesibles a la ciudadania. A fecha de este informe habia 55 municipios
adheridos y 74 municipios en proceso de adhesidn, cubriendo una poblacién de
13.127.167 habitantes (28,07% del total de la poblacién).
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La distribucion por Comunidades y Ciudades Autéonomas es la siguiente:

NuGmero de municipios adheridos y en proceso de adhesién por CCAA
(22 enero 2016)
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Se han constituido 57 mesas de coordinacion intersectorial, con la participacion de los
siguientes sectores: salud, educacion, bienestar social, deportes, seguridad ciudadana,
medio ambiente y otros, con distinto nivel de participacion del tejido asociativo.

Para facilitar la visibilizacién de recursos comunitarios el MSSSI ha desarrollado, en una
primera fase, la aplicacién on-line: . A fecha de este informe, este mapa
incluia 1194 recursos comunitarios con 3211 actividades de 50 municipios (47
adheridos y 3 en proceso de adhesion).

PROMOCION DE LA SALUD
S Y PREVENCION EN EL SN
202 g MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD B

E; A — LOCALIZA salud 0 o,

Biisqueda de recursos para la salud @

Toulouse Montpellier Moi
ot 2 OAix- venc

o
Marseille:

i | Portugal Espaia valencia ' #
Spain X Palma
Lisboa o
° Benigorm
Cordoba. 25) Alacant
& Murcia

T

Grarada
o
Almeria
5

. 38 Malaga
Puer ag

o009’

Gibraltar ohas
. Boran sey Oran al +
Tangier © Loy

WEB
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

Se ha realizado una jornada anual, (17 de noviembre de 2014 y 25 de noviembre de
2015) para reforzar y profundizar en la implementacién local. En ellas han participado
unos 160 profesionales y decisores del ambito municipal.

4. Plan de capacitacion de profesionales

Se esta desarrollando un programa de capacitacion para profesionales (sanitarios y
técnicos de los ayuntamientos), en metodologia del cambio y educacién para la salud
relacionada con estilos de vida saludable, que incluye consejo breve, educacién para la
salud individual/grupal, prevencion de fragilidad y caidas, parentalidad positiva y salud
local. Estd basado en metodologia on-line y se oferta de manera gratuita a los
profesionales de las CCAA, a través de los correspondientes servicios y unidades de
formacién, en una plataforma web comuin a través de la cual se realizan también
acciones de refuerzo y seguimiento de los mismos. Toda la formacion estd siendo
acreditada por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.
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ESTRATEGIA DE PROMOCION Y PREVENCION EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD
= ~ | La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud (SNS). en el marco del abordaje de |a cronicidad, fue sprobada el 1 de diciembre de 2013
=l por el Consejo Interteritorial del SNS. El objetive general de esta Estrategia es fomentar |a salud y & bienestar de la poblacion, promaviendo entomnos y un estilo de vida saludable.
Ala B
] Uno de los pilares necesarios para su implementacion, ss el desarmollo de un plan de capacitacion de los profesionales que van a desaroliar intervencionss de promocion de I3 salud y
Desplegar ATbar (bara AT) [ (¢siempre?) prevencion primaria cuyo objetiva &s empoderar a Ia poblacién para ganar salud

Esta capaitacion, esté basads en metodologia online y consta de distintos modulos formativos dirigidos & profesionsles sanitarios, técnicos de ayuntemientos, educadores, ONGs, y
otros profesionales y personas qus pusden contribuir a alcanzar los objetivos de esta Estrategia

Todos los mbdulos dinigidos a profesionales sanitarios del SNS, van a contar con |a acreditacion de la Comision de Formacion Continuada del SNS.

Los médulos, van  ser ofertados de manera progresiva segin se vayan desamollando, ya Que no & preciso sequir un orden determinado en este proceso formativo, &l ser a su vez,
independientes y complementarics.

Acontinuacion se presentan los siguientes modulos:

Metodologia del Consejo Breve de Salud Sobre Estilo de Vida Disponible Acreditado con 3,1 créditos para las

fe : medicit i i

[ pem—
P Agustes de mi perfil Educacion para la Salud Individual Sobre Estilo de Vida Disponible Acreditado con 8,7 créditos para las

profesiones: medicina y enfermeria
Educacién Grupal En desarollo Pendiente de acrediitar

Deteccién y Manejo de Fragilidad y Caidas en las Personas Mayores Disponible Acreditado con 6,2 créditos para las
profesiones: Enfermeria, Fisioterapia,
Medicina y Terapia Ocupacional

Salud Local Disponible Acreditado con 8,4 créditos para las
profesiones: Enfermeria, Farmacia,
Fisioterapia, Medicina, Nutricion
Humana y Dietética, Psicologia Clinica,
Terapia Ocupacional y Veterinaria

Programa de Positiva Desde el i Hasta los Tres Afios de Edad Disponible Pendiente de acreditar

Se han ofertado los siguientes cursos:

- Metodologia de consejo breve en estilos de vida saludable (3,1 créditos): se han
realizado dos ediciones: may-jul 2015 y sept-nov 2015. El porcentaje de finalizacion
ha sido del 86% y el 97% de ellos, lo han considerado util para su préctica diaria.

- Educacién para la salud individual en estilos de vida (8,7 créditos): una edicién sept-
dic de 2015.

- Deteccién y manejo de fragilidad y caidas en las personas mayores (6,2 créditos):
una edicién oct 2015-ene 2016.

- Salud Local (8,4 créditos). Una edicidon en nov 2015-mar 2016.

- Capacitacién para profesionales en el desarrollo de actividades presenciales
grupales en Parentalidad Positiva (pendiente de acreditacién): una edicién en nov
2015- feb 2016. Cuenta con una guia para profesionales como complemento al
curso para la puesta en marcha de los talleres presenciales:

Parentalidad
Ganar Salud y Bi
de

K== O

En linea con este curso, el 21 de enero de 2016 ha tenido lugar en el MSSSI una
jornada presencial de “Formaciéon de formadores en Capacitacién para el desarrollo de
actividades presenciales grupales de parentalidad positiva” en la que han participado
representantes de las CCAA.

Ademas, se esta finalizando el desarrollo del curso de Educacion grupal que estara
disponible previsiblemente en el primer semestre de 2016.
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En colaboracién con el sector deportivo: el Consejo Superior de Deportes (CSD) y la
Agencia Espafiola de Proteccién de la Salud en el Deporte (AEPSAD), se ha continuado
con la formacién a profesionales a través del curso ”Activate, aconseja salud”. La
primera ediciéon de este curso fue previa a la estrategia y posteriormente se han
realizado 2 ediciones mas. A fecha de este informe esta en marcha la 42 edicién La 22,
32y 42 edicion han sido realizadas en colaboracion con Mapfre.

Curso "Activate, aconseja salud”. 12 a 32 ediciones (2013-2015)
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5. Empoderamiento en salud: capacitacion a la poblacion

Esta linea estratégica tiene como objetivo sensibilizar, informar, capacitar y fortalecer
las habilidades de las personas y comunidades para mejorar y mantener su salud en
relacion con la promocion de su salud y la prevencién de enfermedades, lesiones no
intencionales y discapacidad.

Plataforma web sobre estilos de vida saludable

Se ha creado una web de ambito nacional sobre promocion de estilos de vida
saludable. Su finalidad es proporcionar informacién util y de calidad, ajustada a las
diferentes necesidades de la ciudadania sobre los factores priorizados en la Estrategia.
La pagina cuenta, ademas, con herramientas interactivas, videos, tablas de
planificacion y otros materiales Utiles para valorar qué cambios podrian ayudar a
mejorar nuestros estilos de vida. Estos materiales estan en total sintonia con el
abordaje que se propone en el documento de Consejo integral sobre estilos de vida.
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E iﬁi =8 EEEeconas  Estilos de vida saludable QY Foicsioeinsnue
- Y PREVENCION EN EL SNS |
£ sctidad Fisica y Prevencion del e Consumo de riesgo y Seguridad y lesiones @I Bienestar
Sedentarismo @ Tabaquismo nocivo de alcohol no intencionales N4 Emocional 2
0 Embarazo 8 Poblacién adulta
(} Menores 0 Personas mayores
9 Jovenes
Herramientas interactivas
i © Cuestionario de {® conoce tu consumo de
autoevaluacion de la i alcohol
actividad fisica H
Novedades
Enlaces de interés
El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad lanza hoy, 4 de
Noviembre, esta pagina web sobre estilos de vida saludable dirigida a toda > Estrategia de Promocién de la Salud y P 6n en el SNS @
la poblacién. Esta pagina web surge como parte de las acciones de la
ia de 6n de la Salud y ion en el Sistema Nacional LOCALIZA salud
de Salud y su finalidad es proporcionar informacion Gtil y de calidad, MAPA DE RECURSOS PARA LA SALLD
ajustada a las de la ia; en ella podras
encontrar videos y otros
materiales y recursos de utilidad para hacer mas saludables nuestros
estilos de vida.
Z5a RS

Maps wed | Guia de navegacidn | Acoesibilidad | Aviso legs! © Ministerio de Sanidsd, Servicios Socisles e Igusidad

http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/

Por tanto, la informacion facilitada podra resultar de utilidad tanto para la poblacion
como para profesionales de AP. Proporciona herramientas practicas para la poblaciéon
y que pueden ser incorporadas al dia a dia de la consulta como guias, cuestionarios,
calendarios, videos explicativos, calculadoras, ejemplos vividos, etc. La web enlaza
ademas con el mapa LOCALIZA salud, facilitando asi la integracién de actividades con
orientacién comunitaria, dentro de las consultas de atencidn primaria.

Capacitacion en parentalidad positiva

Se ha desarrollado un curso de capacitacion on-line para figuras parentales llamado
“Parentalidad positiva: ganar salud y bienestar de 0 a 3 afios”. Los contenidos de este
curso han sido revisados por un Grupo de Trabajo de Personas Expertas, que también
contribuird a la realizacién de un plan de difusion de este curso de forma que sea
recomendado por profesionales sociosanitarios y puedan ofrecerse acciones
complementarias de refuerzo en distintos ambitos, fundamentalmente, AP.

El curso consta de 4 sesiones. Para cada una de las sesiones se ha disefiado un folleto-
resumen con las ideas clave de la misma que los participantes pueden descargarse.
—" - A -7_ § G aNso0

15 | Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS
Memoria de implementacién 2014-2015 y evaluacién preliminar


http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/

. ESTRATEGIA
( PROMOCION DE LA SALUD
\ Y PREVENCION EN EL SNS

6. Trabajo conjunto con el entorno educativo

En el entorno escolar las tres dreas de trabajo priorizadas en la Estrategia, y que se
trabajan conjuntamente con el Ministerio de Educacién, son: acciones en promocién
de la actividad fisica, potenciar las acciones de consumo de fruta y verdura y promover
el bienestar emocional. Hasta la fecha se han desarrollado en mayor profundidad las
relacionadas con actividad fisica:

Actividad Fisica y Salud
de 3 a 6 afos

Guia para docentes de
Educacion Infantil

»
5 3CIV3S l
midaies SEICUC 5 acU:

L]
i
[
[
o

DAME 10 son materiales curriculares para romper los periodos sedentarios en el aula
durante el horario lectivo, dirigido a 22 ciclo de infantil, Primaria y primer ciclo de ESO.
Las Unidades Didacticas Activas (UDA) son materiales curriculares para el area de
Educacién Fisica, disefiados para conseguir una intensidad de trabajo y compromiso
motor idoneos, dirigidas a Educacidon Primaria y Secundaria Obligatoria. A su vez, se
estan desarrollando unas guias de actividad fisica de 3 a 6 aiflos para docentes y padres
y madres.

7. Trabajo conjunto con el sector deportivo

Dentro de las lineas de la Estrategia de capacitacidén a la poblacidén, se han publicado
las Recomendaciones para la poblacion sobre Actividad Fisica para la Salud y
Reduccién del Sedentarismo. Estdn realizadas de manera conjunta con el Ministerio
de Educacién, Cultura y Deportes, a través del Consejo Superior de Deportes. Se basan
en las recomendaciones existentes a nivel internacional, adaptadas a la realidad
poblacional de nuestro entorno.

;‘v e e o O ESTRATEGIA
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Recomendaciones sobre Actividad Fisica, Sedentarismo y Tiempo de pantalla

REDUCIR EL SEDENTARISMO

<2 aiios: No se recomienda

I::an:: Varias veces al dia. Fomentar el movimiento, el Minimizar el tiempo que pasan pasar tiempo delante de
i Cualquier intensidad. juego activo y disfrutar sentados o sujetos en sillas o una pantalla.
carritos, cuando estan
Mesiores Realizar actividades y juegos despiertos., amenos de una De 2 a 4 afios: gl l.iefnpo de
de 5 afios Al menos 180 minutos al dia. que desarrollen las hora seguida. pantalla deberia limitarse a
Cuando  Cualauier intensidad. habilidades motrices basicas menos de una hora al dia.
oy (correr, saltar, trepar, lanzar,
nadar,...) en distintos
ambientes (en casa, en el
parque, en la piscina, etc.).
Incluir, al menos 3 dias a la Reducir los periodos sedentarios Limitar el tiempo de uso de
Al menos 60 minutos al dia. semana, activi de pantallas con fines
5a 17 afios Intensidad moderada y vigorosa. intensidad vigorosa y Fomentar el transporte activo’  recreativos a un maximo de
actividades que fortalezcan y las actividades al aire libre. dos horas al dia.
musculos y mejoren masa dsea.
Al menos 150 minutos de
actividad moderada a la semana  Realizar, al menos 2 dias a la Reducir los periodos sedentarios Limitar el tiempo delante de
semana, actividades de prolongados de mas de 2 horas ~ una pantalla.
0 75 minutos de actividad fortalecimiento muscular y seguidas, realizando descansos
vigorosa a la semana mejora de la masa ésea y activos cada una o dos horas
actividades para mejorar la con sesiones cortas de
Personas adultas  ©Un? inacié i ibili estiramientos o dando un breve
de las anteriores. paseo.
Los mayores de 65 afios,
Estas recomendaciones pueden i con dif Fomentar el activo.
alcanzarse sumando periodos de  de movilidad: al menos 3 dias a
al menos 10 minutos seguidos la semana, realizar actividades
cada uno. de fortalecimiento muscular y
para mejorar el equilibrio.
mendaciones sobre Actividad Fisica, Sedentarismo y Tiempo de pantalla. Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS. MSSSI, 2015

* £l término “tiempo de pantalla® se refiere al tiempo que se pasa frente a una pantalla (television, ordenador, teléfonos méviles, tabletas, consolas de videojuegos, etc.) y se identifica como un periodo
sedentario, ya que se utiliza muy poca energia durante el mismo,

? £l término “transporte activo” se refiere a sustituir el desplazamiento en transporte motorizado por caminar o ir en bici, lo que conlleva un gasto energético mayor, y contribuye tanto a alcanzar las
recomendaciones de actividad fisica como a reducir el sedentarismo.
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El 29 de Septiembre de 2015 se presentdé la Carta de compromiso con el deporte para
la educacion y la salud, una nueva iniciativa conjunta de Colegios Comprometidos con
el Deporte y la Salud (www.colegiosconeldeporte.com) y el Instituto Espafia Se Mueve
(www.espafiasemueve.es) con la colaboracién institucional del Ministerio de
Educacidn, Deporte y Cultura y el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad.

8. Visibilizacion y difusion
Creacion de marca
Se ha disefiado una imagen de la Estrategia destinada a dar visibilidad y difusién a las
acciones de promocién de la salud y prevencidén recogidas en la Estrategia. Se ha
registrado el copyright de los siguientes logos:

N g\ ESTRATEGIA
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LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Acciones de difusion

Se han llevado a cabo numerosas acciones de difusién de la propia Estrategia y de los
resultados de los diferentes grupos de trabajo e iniciativas realizadas. La Estrategia se
ha traducido al inglés y se han publicado un resumen ejecutivo y otro divulgativo,
disponibles en el apartado especifico de la web del MSSSI™.

La estrategia y sus avances de implementacién se han presentado en diversos foros y
jornadas y se han realizado colaboraciones en publicaciones cientificas o profesionales.
Una de estos foros fue el XXXV Congreso de la Sociedad de Medicina Familiar y
Comunitaria (SemFyC), para el que se diseid un cubo que recoge los factores
priorizados, cuyos iconos se utilizan en la Web de estilos de vida para identificar los
factores y también en los folletos de refuerzo del Consejo de Estilos de vida en AP.

Alcohol

d Seguridad / Bienestar Actividad
Lesiones emocional fisica

! Pagina Web de la Estrategia de Promocién de la salud y Prevencion en el SNS:

17 | Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS
Memoria de implementacién 2014-2015 y evaluacién preliminar


http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/home.htm

/ ESTRATEGIA
‘ '3 PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

La web y las redes sociales también se han hecho eco de los avances de la estrategia a
través de canales institucionales, como la pagina o las cuentas twitter y Facebook del
MSSSI, y cientificos como el blog PAPPS de la semFyC.

Reconocimiento de buenas prdcticas en el SNS

La Identificacion de Buenas Practicas en promocion de la salud y prevencion de las
diferentes CCAA contribuyd al disefio de la Estrategia. Este proceso de realizé
adaptando el procedimiento normalizado aprobado para el SNS en marzo de 2013.
Fueron catalogadas como Buenas Practicas 31 intervenciones, correspondientes a 12
CCAA, que fueron reconocidas en acto publico en la primera Jornada de Buenas
Practicas en el SNS realizada el 16 de marzo de 2015, en el MSSI. Para ampliar
informacién: http://pre-
msssi.msc.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/MemoriaBuenasPracticasEstr
ategia.pdf y http://pre-msssi.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/BBPP_PROGRAMA.htm

Fomento del uso de escaleras

La iniciativa "A subir por las escaleras: me apunto", tiene el objetivo de promocionar
la actividad fisica en el lugar de trabajo, asi como edificios publicos y privados. Se han
desarrollado unos materiales que pueden ser solicitados a través de la web del MSSSI.

W0E6

ryeew

Disponible en: http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/UsoEscaleras.htm

Marca-pdginas con las recomendaciones de actividad fisica y reduccion del
sedentarismo

Se encuentran disponibles en la web del MSSSI para su descarga.

~ .o e
Para mayores de 18 afios Para ninos, nifias y adolescentes
O o T T
MAYORES DE 18 ANOS REDUCE LOS NINOS, NINAS Y REDUCE LOS
) PERIODOS ADOLESCENTES PERIODOS
iMUEVETE MAS! SEDENTARIOS SEDENTARIOS
PROLONGADOS DE iMUEVETE MAS! PROLONGADOS
Doo MAS DE 2 HORAS Menores de 5 afios:
SEGUIDAS ooo Minimiza el tiempo que
IlEn\'\IJZA COMO realizando pasan sentados, cuando
MINIMO A LA descansos activos REALIZA estan despiertos, amenos
SEMANA cada una o dos horas. ACTIVIDAD FiSICA de 1 hora seguida.
150 minutas D00 U LS| HAS De 53 17 afos:
de actividad fisica Fomenta el transporte
moderada ASIESTR EORIES Menores de 5 afios: active, apisoe:hid
obien T”:ﬁ:ﬂi‘:ﬂ“ -si no andan, actiidad fisica y actividades alaire ibre.
75 minutos varias veces al dia.
de actividad vigorosa s -si ya andan: al menos 180 ¥ LIMITA EL TEMPO
olbien minutos (3 horas) al dia. DE PANTALLA
una combinacidn ¥ LIMITA EL TIEMPO ’
. = SEr e o Menares de 2 afios ziit
equw:len;e de actividad De 5 a 17 anos: 22 4 afios: menas oe 1 n/dis.
moderada y vigorosa coo Almenas 60 minutos 5317 aiios: menas oe anfie.
i Actiuldad messada: se scebera sl [1 hora) de Actividad Fisica P
VADEMAS o carciaco v ol row al dia. Actividad modessda te arelera el
2 dias ala semana ::’:::__\" f‘:f_::h:" 0 Incluir al menos 3 dizs a la rime carciace y el respiratoria,
ctividades d ‘ !
fmalztimie:n:sm:s:ular e B e L e ] A o Lt
demeiorade | al s ve dificultada y alta el aients; Vigorosas y actividades que e e
e mejora de la masa dsea o ritma candiuco €3 mis elevac. fortalezcan los miisculos y S A
y para mejorar b eyt e v dificumada y fahtm el abents;
e E mejoren [a masa dsea 1 e caciacs e s VAo,
il . Por ejempka, o corvec
o o s s
e P s s i

Disponible en:
http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/actividadFisica/actividad/daEIPaso/claves/home.htm
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II. Evaluacion preliminar

Dentro del seguimiento de la Estrategia se planificaron evaluaciones parciales con
caracter bienal, ademds de una evaluacion global al finalizar la fase 2014-2020. Para
ello, se establecieron una serie de indicadores generales de impacto en salud y estilos
de vida, de los que aqui se presenta una seleccién.

Partiendo de los datos reflejados en el analisis de situacion realizado en la Estrategia,
referidos a 2011, se ha incorporado, en la medida de lo posible, la comparacion con los
datos mas actuales disponibles correspondientes a 2013/14. Evidentemente, es
demasiado prematuro atisbar una tendencia temporal clara de estos parametros,
como también imputar dichos cambios a los efectos de las acciones derivadas de la
Estrategia, toda vez que esta se encuentra en pleno proceso de implementacion. Sin
embargo, se ha considerado que el ejercicio de presentar estos indicadores podria
resultar informativo y una buena base para la evaluacién prevista en 2017.

INDICADORES Y FUENTES MUJERES HOMBRES
Esperanza de vida en buena salud 2011 2013-14 2011 2013-14
Esperanza de vida en buena salud al nacer | ENSE-EES (INCLASNS) 59,4 59,7 61,66 62,1
Afios de vida saludable al nacer ENSE-EES (INCLASNS) 65,9 66,2 67,1 67,5
Esperanza de vida en buena salud a los 65 ENSE-EES (INCLASNS) 36 38 92 94
afios ! ! ! !
Afios de vida saludable a los 65 afios ENSE-EES (INCLASNS) 11,9 12,0 12,5 12,7
Estado de salud percibido 2011 2013-14 2011 2013-14
o — — —
% poblacidn con valoracion positiva de su ENSE11/12-EESE14 713 67,0 793 751
estado de salud
5 — =
7 poblacion mayores de 65 afios con ENSE11/12-EESE14 39,0 39,3 51,0 50,5
valoracidn positiva de su estado de salud
Limitacion funcional 2011 2013-14 2011 2013-14
% poblacion restrlc.uon cronica dela ENSE11/12-EESE14 21,0 28,8 14,2 215
actividad
% poblacion 65 y mas afios con
limitaciones para las actividades de la vida ENSE11/12-EESE14 45,5 57,8 31,5 43,9
diaria
Alimentacion saludable 2011 2013-14 2011 2013-14

Observatorio de la
% poblacion que consume fruta a diario Nutricién y estudio de 64,8 67,1 57,9 58,1
la Obesidad-EESE14

Observatorio de la
Prevalencia de sobrepeso/100hab. Nutricién y estudio de 28,1 28,0 45,1 43,6
la Obesidad-EESE14

Observatorio de la

Prevalencia de obesidad/100hab. Nutricién y estudio de 16,0 16,7 18,0 17,1
la Obesidad-EESE14
Actividad fisica 2011 2013-14 2011 2013-14
% personas que cumple las
recomendaciones de actividad fisica ENSE11/12-EESE14 64,2 O 68,7 ]

establecidas por la OMS

N2 horas diarias dedicadas a actividades

. . ENSE11/12-EESE14 4,5 [m] 4,9 m]
sedentarias (media)
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INDICADORES Y FUENTES MUJERES HOMBRES
Consumo de tabaco 2011 2013-14 2011 2013-14
0,
% personas que consumen tabaco ENSE11/12-EESE14 20,2 18,6 27,9 27,6
diariamente
% personas exfumadoras ENSE11/12-EESE14 12,7 19,5 26,8 32,2
% fumadores ocasionales, semanales y 12,3 12,5 39,8 43,8
diarios en jovenes ESTUDES 2010y 2012 (2010) (2012) (2010) (2012)
Edad media del primer cigarrillo en adultos ENSE11/12-EESE14, 13,5 13,6 17,2 17,4
y en menores (afios) ESTUDES 2010y 2012 (2010) (2012) (2010) (2012)
Consumo de alcohol 2011 2013-14 2011 2013-14
% bebedores de riesgo de alcohol ENSE11/12-EESE14 1,4 1,2 2,0 1,9
Prevalencia episodios consumo intensivo ENSE11/12-EESE14 o 21 o 393

entre la poblacion

Bienestar emocional 2011 2013-14 2011 2013-14

% de personas con riesgo de mala salud

L, ENSE11/12-EESE14 23,9 [m] 16,8 m]
mental en poblacién adulta

Seguridad/Lesiones 2011 2013-14 2011 2013-14

% poblacion que han sufrido algin

R las ENSE11/12-EESE14 8,0 9,6* 8,5 8,5%*
accidente en los ultimos 12 meses.

Tasa (%) personas de 70 o mas afios con

MBD 1 1
ingreso hospitalario por fractura de cadera ¢ 0 0 05 05

Tasa (%) personas de 70 o mas afios
fallecidas por caidas (mec. lesional W00-
w19)

Defunciones segun

causa. IIS, MSSSI 0,03 0,03 oL L2

Nota: La seleccién de indicadores se ha realizado en funcién de la disponibilidad de datos en el momento de la
evaluacidn. La Encuesta Europea de Salud (EESE) se realiza sobre una muestra de poblacidn de 15 y mas afios.

¢ Cambio en la formulacion de la pregunta a partir de la encuesta de 2014, lo que hace imposible la comparabilidad
temporal.

O Este indicador no esta disponible en la encuesta europea de salud en Espafia porque se utiliza otro cuestionario
para explorar estos aspectos de salud. Se podra realizar comparacion de este indicador cuando esté disponible la
proxima ENSE, prevista en 2016.

*Cambio en formulacién de la pregunta de la encuesta de salud que limita la comparabilidad temporal.

20 | Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SNS
Memoria de implementacién 2014-2015 y evaluacién preliminar




~ i ESTRATEGIA
( PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

III. Conclusionesy Plan de futuro

Tras estos primeros dos afios de desarrollo de la Estrategia se han iniciado muchas de
las lineas de trabajo previstas en el plan de implementacidn. Los trabajos en diferentes
entornos estdn dando ya sus primeros frutos, como se puede apreciar en el éxito del
plan de capacitacidn profesional, el nimero de municipios adheridos a la Estrategia o
la repercusién europea del trabajo en fragilidad y caidas.

Con el trabajo desarrollado, se estdn sentado las bases dirigidas a alcanzar los
objetivos de la Estrategia y se estdn avanzando en las lineas estratégicas como la
reorientacion del sistema sanitario hacia la promocidn de la salud y la prevencién. Esta
Estrategia da también respuesta a los compromisos adquiridos por Espafia con
organismos internacionales dentro de diversos marcos de accién como la Estrategia y
Plan de accion mundiales sobre enfermedades no transmisibles de OMS o las
Estrategias sobre la actividad fisica 2016-2025 y Salud 2020 de la region europea de la
OMS, asi como a las iniciativas de la Unidn Europea para la promocioén de la salud y
prevencion en el marco de enfermedades crénicas.

A nivel local, disponer de una estrategia nacional de referencia ha servido a los
municipios de dinamizador de la intersectorialidad para reforzar el trabajo en
promocion de entornos que faciliten los estilos de vida saludable.

La implementacién de la Estrategia seguird su curso en esta primera etapa prevista
hasta 2020. Por un lado, afianzando las actuaciones ya iniciadas y por otro, abordando
nuevas lineas de trabajo. De ellas cabe destacar:

e desarrollo operativo de las intervenciones sobre consejo integral en estilo de
vida, vinculado a recursos comunitarios, en embarazo y lactancia, asi como en
poblacién infantil, asi como profundizacién en la implantacion del consejo
integral en poblacién adulta y la deteccidn de fragilidad y caidas.

e actualizacion y virtualizacion del curso para profesionales de AP “Méjate con el
alcohol”, al tiempo que se da continuidad al plan de capacitacién ya iniciado
con nuevas ediciones de los cursos ofertados.

e se desarrollard la 22 fase de la aplicacion del mapa de recursos
comunitarios, que incorporara nuevas funcionalidades.

e abordar la coordinacién y gobernanza territorial, profundizando en los
mecanismos de coordinaciéon entre diferentes niveles territoriales y
organizativos para la implementacién universal.

e avanzar en el desarrollo e implementacién de una herramienta practica y
sencilla para integrar la equidad, similar a la desarrollada para el plan local.

e para avanzar en la generacion de alianzas, se prevé realizar un procedimiento
para facilitar la adhesién de Universidades y otras entidades a la
implementacién de la EPSP y profundizar en el trabajo conjunto con el sector
educativo, a través de un grupo de trabajo especifico.
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IV. Inversiones

Para el desarrollo de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencién en el SNS se
ha destinado una inversidén global de 320.634,10 €, que se suma al millon de euros
destinado a las convocatorias 2014 y 2015 del Convenio de colaboracién entre el
MSSSI y la Federacidn Espaiiola de Municipios y Provincias (FEMP) para la potenciacion
de la Red Espafiiola de Ciudades Saludables y la Implementacion local de la Estrategia.
En el documento de anexos se desglosa la inversidn realizada.

A estas cifras globales se afade la inversion en recursos humanos dedicados al disefio
e implantacién de la Estrategia, entre los que se encuentra tanto personal de la
Subdireccién General de Promocién de la Salud y Epidemiologia del MSSSI y de las
CCAA integrantes de los Comités y Grupos de trabajo, como la contratacién de tres
técnicos como personal externo especifico.
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