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Ambiente
laboral

Edad, sexo y factores
constitucionales



El ambiente afecta la salud mas que
los comportamientos individuales

¢ Estaria igual
de feliz, sequro,
y saludable el

No importa
cuanto intente el
segundo pez, es

primer pez si su posible que
agua estuviera nunca alcance su
sucia? ;Que tal maximo
si su pecera potencial de
estuviera salud debido a su

quebraday el
agua goteara?
Pez Pez 2

agua suciay su
pecera quebrada



ManosW /Unidas

CAMPANA CONTRA EL HAMBRE

LA VIDA
PASA PARA

T0DOS

PERO NO PARA
TODOS PASA

IGUAL

#efectosdelapobreza




VISIBILIZAR I
LA SALUD MENTAL

ES \lITAl

#hudasitlobaiaPos bie

ESCUGHAR

ES VITAl

HABLAR
DE SALUD MENTAL

ES UITAl

#hala\\sithebrulaPos bie

#harla\\sithebaulaPos bie
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Escuchar sobre salud mental es vital. Visibilizar la salud mental es vital. Hablar de salud mental es vital.



;QUE ESTA ENFERMO,
EL CONTEXTO O LA PERSONA?
SOBRE VICTIMAS Y CAUSAS
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cada tiempo
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~, COMO EL CAPITALISMO MODERNO
V, Frankl CREO LA CRISIS DE SALUD MENTAL
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Immediata mortalitat

/ i morbiditat de la Covid-19
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Impacte de la restriccié de recursos
" dedicats a casos urgents
* -~ que no sén Covid-19

3aOnada

/ Impacte de la interrupcié
R de la cura de malalties croniques

Petiada de la pandémia sobre la salut
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+ Trauma psiquic

+ Malalties mentals
— « Ferida econdmica

+ Esgotament/Crema
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El 10 de octubre se celebra el Dia Mundial de 1a 5alud Mental.

OBSERVATORIO DE LA SANIDAD

Radiografia de la salud menta
en Espana: un coste del 4,2%
del PIBy con el 77% de las
consultas en la privada

+  El 34% de la poblacién padece algtin problema de salud mental, segtin I¢
ultimos datos publicados por el Ministerio de Sanidad.

+ Mas informacion: El gasto asociado a los trastornos de salud mental
crecio un 27% en 2021 y supero los 1.500 millones.
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INVERTIR LA PIRAMIDE DE TRATAMIENTO

Dice la organizacion mundial de la salud (OMS) que:
 1° primero habria que intervenir en generar apoyo social,
- Después: psico educacion, trabajo grupal, trabajo individual

e Por dltimo, emplear farmacos cuando lo anterior no funciona y son
estrictamente necesarios: este es el reto que tenemos por delante, revertir la
piramide de intervencion a intervenciones utiles, significativas, graduadas,

graduables y validas.

“Mas platon y menos Prozac”.




Inter-Agency
standing Committee

Grafico 1: Piramide de intervenciones para los servicios de salud mental y apoyo psicosocial

Ejemplos:

Atancion de salud mental a cargo

de especialistas en salud mental

(enfermero psiquiatrico, Servicios
psicalogo, psiquiatra, efc. ). especializados

Apoyo
psicologico

Atencion basica de salud mental

por parte del médico de Atencion Apoyos focalizados
da Salud Primaria. Apoyo (personales), no

emocional y practico basico de los aspacializados

Activacion de las redes sociales,

Espacios de apoyo propicios para Fortalecimiento de los

niftes. Apoyos lradicnales apoyos de |a comunidad y la
comunales, -

GUE SBAN 88QU0s, SOCIElN CONSderaciones sociales en Servicios basicos y seguridad
apropiados ¥ que protej

Almalaad



Ingresos

Conducta decision

3-5% Acuden SMI-J I

Acude a urgencias
directamente

Conducta derivacion

Accion positiva
interconsulta

12% Detectados At.12 I
23% Consulta At. Primaria I

25-29% Comunidad I

Conducta diagnéstica

Conducta enfermar

40-45%




MODELO PSICOSOCIAL

INTERRELACION ENTRE
LO INDIVIDUAL Y COLECTIVO

INTERRELACION ENTRE LO
CULTURAL Y ANTROPOLOGICO
(IOM, 2011)
CULTURAL
ANTROPOLOGICO PSICOLOGICO "ENFOQUE PSICOSOCIAL
"RESPUESTA PSICOSOCIAL
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¢ Procesos
COgnitivos

s Afrontamientos

» Psicopatologia

» Personalidad

« Conducta de
enfermedad

¢ Evenlos previos
» Movilidad espinal
* Anatomia

» Fisiologia

* (Hros

Satisfaccion laboral

Estrés laboral

Percepcion de carga fisica
Compensacion economica

Reduccionismos Biomédicos — Reduccionismos Psicosociales-
reduccionismos psicologistas

SICOPOLITICA 7

CONTROL MENTAL DEL NEULIBERALISMO




TODO

ESPOSIBLE
EN LA MEDIDA QUE

‘TU CREAS
oUE ESPOSIBLE
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Ahora un explota a si mismo
y cree que esta realizandose

La adiccion a los likes, el imperativo “sé feliz” y el malestar que la pandemia intensificd: Byung-Chul Han y su afilada radiografia

de nuestro tiempo
¢El poder cambid la opresion por la seduccion? éSon las personas las que se someten por si mismas al entramado de

dominacion?

Porque no es posible la revolucion: https://youtu.be/-7AotWsmhqc



El Chojin




Me duele
| psiquiatra méas destacado del momento.» — DANIEL GOLEMAN ( la cc'bez"] PRozAC!
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g s difici

PROZAC/!
a

ALLEN FRANCES

ENTREVISTA | ALLEN FRANCES

¢Somos " : g
Convertimos problemas cotidianos
todos trastornos mentales”
anfermas CIl (rastornos mentaics
9 Catedratico emérito de la Universidad de Duke, dirigio la
{I}en ,t,a,l,e,ls considerada 'biblia’ de los psiquiatras
Ariel MILAGROS PEREZ OLIVA
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2. PLAN DE SALUD MENTAL B LR e

GETAFE
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3. SERVICIO DE ATENCION
PSICOLOGICA A LA VULNERABILIDAD

PSICOLOGICA A LA VULNERABILIDAD Y PREVENCION DE ADICCIONES

'

OBJETIVOS:

1. PROMOVER EL BIENESTAR PSICOLOGICO Y EMOCIONAL DE NUESTRA COMUNIDAD, 0 LO

QUE ES LO MISMO, SU CALIDAD DE VIDA, MEDIANTE LA CREACION Y EL REFORZAMIENTO

DE RECURSOS Y APOYOS.

2. APOYAR AL RESTO DE SERVICIOS DE GETAFE, COMO AL CTA G




3. SERVICIO DE ATENCION
PSICOLOGICA A LA VULNERABILIDAD

\ SALUDii M.E ENTAL
4COMO CONTACTARNOS? T —

—— GETAFE —

Y Escribenos a atencionpsicologica@ayto-getafe.org
G0 Llamanos al teléfono 900 77 01 12 o al moéwvil 680 700 327. También puedes

dejarnos un mensaje por WhatsApp. \
@ Contacta por redes scciales en Instagram salud_getafe, y en X SaludGetafe.

Queremos escucharte: consiltanos, pregunta y propén
Ofrecemos consultoria ¥y asesoria, materiales de apoyo, talleres, pildoras
informativas, atenciéon individual, formacion y derivacidon a olros recursos.

Nos encontraréas en el Centro Municipal de Salud Doctor Luis Montes,
plaza alcalde Juan Vergara, 1.

= | getafe
e te escucha

¥ si hay algtn otro temna, sugerencia o propuesta de mejora relacionado con la
atencién psicolégica a la vulnerabilidaed que te gustaria tratar, lcontdctanos!

Espacio de acompafiamiento, apoyo
emocional y asesoria online sobre
\\ psicologia, sexualidad y adicciones

Ge escucha

900 770 112/ 680 700 327 -~ N >
Salud Getafe @sSaludGetate {5 — ESTAREMOS CONTIGO .
@I atenclonpsicologlca@ayto-getafe.org SIEMPRE QUE NOS NECESITES 1 5

Getafe te cuida.

5 SETAFE | S u0 WSETALE S T .ot

AFUNTAMIENTO

oETAPE

getafe.
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3. SERVICIO DE ATENCION
PSICOLOGICA A LA VULNERABILIDAD

CENTRO MUNICIPAL CTA
DE SALUD CENTRO DE TRATAMIENTO

DOCTOR LUIS MONTES DE ADICCIONES

Plaza Alcalde Juan Vergara, s/n 12 planta - 28904 (Gefafe) Plaza Alcalde Juan Vergara, s/n 12 planta - 28904 (Getafe)

HORARIO CENTRD MUNICIPAL DE SALUD HORARIO CTA

De lunes a viernes de 8:30 a 14:45 horas y lunes de 16:00 a De lunes a viernes de 9:00 a15:00 horas y lunes, martes y jueves
18:30 horas. Psicologia de lunes a viernes en horario de tarde de 16:00 a 21:00 horas. Es recomendable acudir con cita previa
de 15:00 a 21:00 horas. Es recomendable acudir con cita previa 91 202 79 61 - drogodependencias@ayto-getafe_org

91 202 79 62 - centro.salud@ayto-getafe.org

i

ﬁ Salud Getafe @ @SaludGetafe ((s)) salud_getafe www.getafe.es/sanidad

Getafe te cuida.

"

GETAFE

AYUNTAMIENTO

GETAFE

= e getafe.

¥ PREVEMCION EM EL SNS

SALUD



CONTEXTO DEL SERVICIO

PLAN DE SALUD MENTAL

f

SERVICIO DE
VULNERABILIDAD

CENTRO MUNICIPAL DE
SALUD (CMS)

CENTRO DE
TRATAMIENTO DE
ADICCIONES




CENTRO MUNICIPAL DE
SALUD

Estrategia de Promocion de
la Salud y Prevencion de
Enfermedades del Sistema
de Salud

Programas de Educacion
para la Salud

Programa Joven para
mujeres menores de 31
anos

Programa de Planificacion
Familiar para mujeres a
partir de 31 afos
Programa de Menopausia
Dispensacion de
anticoncepcion de
emergencia o pildora post-
coital

Acceso al Servicio de
Informacion y
Asesoramiento de
Embarazos no Deseados

CENTRO DE TRATAMIENTO
DE ADICCIONES

« Servicio de informacion y
orientacion

« Servicio de valoracion,
diagnaostico y plan
terapéutico

 Servicio de seguimiento y
control terapéutico

» Servicio de atencion familiar

SERVICIO DE
VULNERABILIDAD

Atencion individual y
personalizada

Grupos estables
Vulnerabilidades
psicologicas
Viernes saludables
Arte y psicologia
Talleres

Prevencion de
adicciones en IES

Viernes saludables
Psicoeducacion



TRABAJO EN CONJUNTO

-

CENTRO DE TRATAMIENTO
DE ADICCIONES

SERVICIO DE ATENCION
PISCOLOGICA A LA
VULNERABILIDAD

PLAN DE

SALUD

~

MENTAL

DEPORTES, ASOCIACIONES,
Y MAS...

o

CENTRO MUNICIPAL DE
SALUD

J
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4. RECORRIDO DEL SERVICIO

-

CONSULTORIA
TELEFONICA Y
CORREQO

ELECTRONICO

* 900 770 112

* 6807003 27

* ATENCIONPSICOL
OGICA@AYTO-
GETAFE.ORG

\_

/

4 N

MATERIAL )
PSICOEDUCACION

* GUIA DE DUELO

* POST
RECOMENDACION
ES DE SALUD

\_ /

-

TALLERES
GRUPALES
* CONFERENCIAS

* CHARLAS EN
IES

~

* ESCUELAS
PARA MADRES
Y PADRES

4 N

ACOMPANAMIENTO
INDIVIDUAL

PROYECTO DE
INCIDENTES
CRITICOS

\_

\_

\ » )
. SALUDIMENTAL -~

N ———

A A\
\'genafe

te escucha

Servicio de
Atencion Psicolégica

-

ATENCION

* VIERNES

*ARTEY

\_

ESPECIALIZADA
CON PSICOLOGAS

SALUDABLES

PSICOLOGIA

~

%




5. RECURSOS

SERVICIO DE VULNERABILIDAD

* Vulnerabilidades

« Atencidn individual y personalizada

* Grupos estables

* Viernes saludables y Arte y Psicologia
« Talleres

 Prevencion de adicciones en |IES %
« Psicoeducacion

* Incidentes criticos




VULNERABILIDADES

- COVID
* DUELO
- SOLEDAD NO DESEADA

- MENOPAUSIA/ CLIMATERIO

- ANSIEDAD/ DEPRESION/ESTRES

» INSOMNIO

- SUICIDIO

- INCIDENTES CRITICOS

- MATERNIDAD _
- ALCOHOL/ DROGAS Y CONDUCCION £
« ICTUS, CARDIOPATIAS, CANCER MAMA- COLON, FIBROMIALGIA, OBESIDAD

...\ OTRAS QUE NOS PROPONGAN




HABILIDADES Y RECURSOS

- SUENO
- HABILIDADES SOCIALES Y DE RELACION
- RELAJACION

- MANEJO EMOCIONES: SI LA VIDA TE DA LIMONES..HAGAMOS LIMONADA
- AUTOESTIMA

.....Y OTRAS QUE NOS PROPONGAN.....Y QUE YA ESTAMOS PENSANDO z




ATENCION INDIVIDUAL

» SESION 1: ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

- SESION 2: CUESTIONARIOS (CORE-OM, 0Q-45 E INVENTARIO DE
DISCAPACIDAD DE SHEEHAN. — Pre-evaluacion

- (4 SESIONES DE “INTERVENCION”)

- ULTIMA SESION: CUESTIONARIOS (CORE-OM, 0Q-45 E INVENTARIO DE

DISCAPACIDAD DE SHEEHAN. — post-evaluacidén

SE GARANTIZA LA CONFIDENCIALIDAD DE DATOS MEDIANTE LA CODIFICACION

DE LOS USUARIOS/AS




CUESTIONARIOS PRE-EVALUACION Y POST-EVALUACION

CORE-OM

IMPORTANTE. POR FAVOR LEA ESTO ANTES DE EMPEZAR EL TEST.
Aeonnnuacbn enoontraré 34 frases. Lea cada frase y piense con qué frecuencia
ed se ha sentido asi durante los dltimos siete dias.
Después marque la casilla que mejor lo refleje.

f‘f"
Yy

Cuestionario de resultados (0Q® -45.2)

D # Session # pate /__/ 12.3. Inventario de Discapacidad de Sheehan
(Sheehan Disability Inventory, SDI)

Durante los ultimos siete dias...

1 Me he sentido muy soloy aislado w w om o= om Instrucciones: Para ayudarnos a entender como se ha estado sintiendo, basese en los Gitims siete dias, induyendo el dia de hoy. Lea cuidadosamente |
- as siguientes declaraciones y seleccione la categoria que mejor describa su situacién actual. En este cuestionario el término “trabajo” se refiere al empleo,
2. Ve he seridotenso, ansioso o nervioso Qo O Q= Os O« [P Ia escuela, el hogar, ol trabajo voluntario, etcétera. casi con casi Trabajo
3 o o PR Saden s O3 D)2 Ol o DF Nunca Nunca Aveces Frecuencia Slempre A causa de sus sintomas, su trabajo se ha visto perjudicado:
; A fl. Mellevo bien con los demd 04 o3 02 a1 0o
4 Me he sentido bien conmigo mismo J¢ s Q2 O Qe DW b Metanso rink oo o1 02 o3 D4 No, en absoluto Levemente
5 e O Qe s O« [ F B. Nada me interes, oo o1 o2 o3 04 O—O0—0—0—0—06 @ 0] ® ® —0®
M. Me siento estresado en el trabajo/escuela oo o1 02 o3 D4
6 He sidoviokento fisicamente hacia los demas. Ce O O Qs O+ Du K e st cotaatite ao o s a3 04 Vida social
7 « e Jz v Je | B: Mesiento irritado oo =} o2 as 04 A causa de tomas, su vida social y sus actividades de tiempo libre se han visto perjudicadas:
s e L {7. No me siento contento con mi matrimonio/pareja. oo a1 o2 as o4
§ He tenido malestis, dolores y otos problemas iscos Qe @ Qe Qs O« [P B, He pensado en aultarme 12 vida .. Qo a1 02 o3 04 No.enabsoluto  Levemente M v E
E P 9. Mesiento débil oo o1 o2 o3 04 ®—0O ®O—0 @® ® ® @ ® — ®
9 He pensado en haceme dafio & mi mismo [ n
00 Qr 0 00 e [ 0. Me siento oo o1 (=} o3 04
B ———— Qs O Q= O s LI N1 Después de tomar muchas bebidas alcohdlicas, necesito tomar un Vida familiar
trago a la mafiana siguiente. (Si Ud. No bebe, marque “nunca”.) oo [SE] 02 o3 04 )
"L v importantes (Jo ()1 (]2 (] ] Dp b 160y e o trabajo/a escisla o4 o3 o2 o1 Qo A causa de sus sintomas, su vida familiar y sus han visto
12 Me he sentido satisfecho con las cosas que he hecho Qs Qs Q2 O Qo DF i: SOV“m‘ne'mn_: foke. . 8: 5 ? o : S ; LD34 No. en absoluto Levemente M
o 4
{0 mm mo wm 5. siento que no valga nada. oo o1 o2 o3 04 O—0—-—0-0 - 0®—-0 @ o @ ® @
= 6. Me preocupan los problemas de familia oo 01 o2 a3 04
s e Qe O @ Os 0 v h7. MiVida sexual no me llena. oo o1 o2 o3 04 Beseapercibile
P T T 18 Mesiento solo....... 0o a1 02 03 04 Desde sultima \'isilci:‘.‘i::f:;‘(nle n]:: gi‘f:.r:l';a[(:: ; vidalos eventus sresanisy 1:..; problemas personales
9. Discuto con frecuencia. oo a1 o2 a3 04 probl 1jo, en casa, de salud o econémicos’
Lol SIS Sl M G ;? gehsltnlovt:;:endolvhque se me necesitan. Sj g g g g g : Bg No, en absoluto Levemente
. Disfruto mi tiempo libre.
ba2. seme hace dificil oo 01 D2 o3 D4 OQ—O0—0O0—0—0—0— @ @ — ® ®—0
23. No tengo esperanza alguna en el futuro. oo o1 o2 o3 D04 AR,
R4. Estoy contento conmi 04 o3 o2 o1 oo Aperomcal perc
25. Tengo pensamientos perturbadores de los que no me puedo Durante la tiltima semana, ;qué porcentaje de apoyo ha recibido de amigos, familiares, pai le trabajo, etc.,
ht oo o1 o2 o3 04 : i ko
i eshacer. respectoal apoyo que ha necesk tado?
Durante los dltimos siete dias... e;&,- g;" sp’" Gﬁj & 26. Me molestan las personas que me critican porque tomo (o uso .
:“ drogas) (Si no bebe ni usa drogas, marque "nunca”.) ...... oo o1 o2 o3 04 0% 10 20 0 60 80 9 100%
e e e m i m = | 27. Tengo malestares estomacales. oo o1 o2 o3 04 0O—0—0 O @) O ©) O O—0O0—0
- CF 28. No trabajo/estudio tan bien como lo hacia ..... . 0o o1 [=F] o3 04 Ninginapoyo,  Un poco Moderado Considerable El apoyo
5L Sesfepiieen pem et Qe O Q= O O 29. Mi corazén palpita demasiado. oo o1 o2 o3 D4 enabsoluto ideal
17 Me he sentido agobiado por mis problemas Qe 0 (e (s (e I:Iw B0. Se me hace dificil llevarme bien con mis amigos y conoddos .......... oo o1 02 o3 04
— B1. Estoy satisfecho con mi vida. 04 o3 02 o1 oo
18 He tenido dificuliad para concliar el suefio o permanecer dormido. [Jo [+ (]2 [Jo [+ |:|" 2. Tengo problemas en el trabajo/escuela debido a las drogas o el
n F alcohol (Si no bebe ni usa drogas, marque “nunca®) ... oo o1 o2 o3 04
18 He sentido afecto o cario por alguien Qe Qs Q2 00 o [ B3. Sientoquealgomalovaaocurrir. oo o1 o2 o3 04
20 Me ha sido impesible dejar a un lado mis problemas Qo O Q2 s O l:ll’ B4. Tengo los musculos i oo a1 o2 o3 04
. B5. Me atemorizan Las dreas espaciosas, el manejar, el estar dentro de un
21 He sido de hacer |; iia de las cos,
e O | g g @1 oz @ o
| B6. Me siento nervioso/a. . oo o1 o2 o3 04
I N R
TR AR S0 SRR Q- 0 Q= 0= 9« [ B7. Mis relaciones con mis parejas me satisfacen plenamente. 04 03 02 o1 oo
23 Me he sentido desesperado o sin esperanza e O Q= Os = L F B8. Siento que no me va bien en el trabajo/la escuela..... . 00 [sE] 02 o3 D4
i ) B B9. Tengo demasiados desacuerdos en el trabajo/la escuela. oo o1 o2 o3 04
24 Ha pansacdo que saria mejor que estuvisra musrio Qe a0 Qe s e L Mo. Siento que algo anda mal con me mente... . oo o1 o2 o3 04
% N 1. Se me hace dificil dormirme, 0 no me puedo quedar dormido. oo o1 o2 a3 o4
25 Me he sentido criticado por los demds F
e W2. Me siento deprimi oo o1 o2 o3 o4
26 He pensado que no tengo amigos Qe Q: Qs Q« LF U3. Mis relaciones con otros me satisfacen. 04 o3 D2 o1 oo
2 e s ¥ Ha. Siento suficiente enojo en el trabajofla escuela como para hacer
plei e L [z s e algo de lo que me podria oo o1 o2 o3 D04
28 Me han angustisdo imégenes. o recuerdos no deseados Qe O Qe Os O« I:lr @5. Me dan dolores de cabeza. oo o1 o2 o3 04
20 Me he sentido imiable cuando esiaba con arras perscnss e O = O O« LF © Compion 1698 AmariconProdiensiCroderaotog Krseat(LE
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21 Me he setido optimista sobre mi futuro e s Qe 0 e [
32 He conseguids las cosas que queria O O Qe @ Qe LF
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NUESTROS
TALLERES

ASI EMPEZAMOS

GETAFE

SALUD MENTAL

S 2 " ot W
A LA VULNERABILIDAD =~ GRUPOS Y TALLERES

Consultoria online:
atencionpsicologica@avyto-getafe.org

Gestion Emocional
Asistencia individual Sl LA VIDA NOS DA LIMONES

 HAGAMOS LIMOMNADA
‘..‘

Derivacion a otros recursos PROGRAMA SENSIBILIZACION en el contexto

educativo v comunitario
= 3 PROGRAMA CONSEJO PSICOLOGICO a
., D ue l o ,. S u i C i d i o menores, adolescentes, jovenes para prevenir

la cronicidad de secuelas emocionales
TALLERES grupales v

S R Y TALLER jWacinate de esperanza!l PROGRAMA INTERVENCION en la comunidad

GULA de orientacidn .

CHARLA-COLOQUIO: Entre amigos PROGRANA FORMACION a padres v

v familia anda la esperanza mediadores sociales

@ Alcohol, otras drogas @ Soledad

-
y conduccion no deseada
@ Covid TALLER Conduccién, otras drogas y alcohol; TALLER Aparca la soledad
R v GUIA de orientacién. no deseada
TALLER Secuelas del paciente il
post=1ICT
TALLER Secuelas en el paciente . H .
con Covid persistente BI en E_s t ar Ta b aco
TALLER Hay covid. No salgo, no en 'OClonaL .
me relaciono. Lo siento. RIE CUANDO PUEDAS O Prevencion
Y LLORA CUANDO -y = -
LO NECESITES fragilidad y caidas
.ﬂ TALLFER Bicnestar emocional
- a TALLER jovene
= para jovenes AYUDA O MAS INFORMACION
— TALLER para mujeres

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD
DOCTOR LUIS MONTES

Puedes Hamarnos o escribir al correo:

P Climaterio
Yy menopausia =

atencionpsicologica@aylto-—getale. org

TALLER Climaterio, menopausia INSCRIPCION EN GRUPOS ';]11’}1 "1]‘-‘?1‘];11*-‘;;;;11.:};1:;rerga.rzl, s/m - 1% planta
¥ emociones Y TALLERES A TRAVES DEL R '
TELEFONO, EMAIL O HORARIO ]
DE FORMA PRESEMNCIAL lunes a viernes de 9.00 a 20.30 horas

Getafe te cuida.

GETAFE

VB SETAFE| ., CON getafe.

RO MOCTON [ U
v PREVEMCION EM EL SMS



NUESTROS
ALLERES

CURSO 2023-2024

TN .
GETAFE

SALUD I MENTAL

W/ Consultoria telefénica sobre psicologia, adicciones y sexualidad:
900 770 112 [ 680 TOD 327

\f Consultaria online: atencionpsicologica@ayto-getafe.org
\f Asistencia individual

W/ Derivacidn a otros recursos

A A LA VULNERABILIDAD

\f Consulta joven los lunes
U' Dtros servicios: "Wiernes saludables: talleres de ocio saludables®

TALLER “DULCES SUENOS:
HERRAMIENTAS PARA DORMIR
MEJOR"™

Fechas del taller: 11 de abril de 2024
Horario: de 18:00 a 20:00 horas

“BRILLA DESDE ADENTRO: TALLER
DE AUTOESTIMA ¥ DESARROLLO
PERSONAL™

Fechas del taller: 17 y 24 de abril, 8 ¥ 15 de
mayo de 2024

Horario: de 18:00 a 2zo0:00 horas

TALLER “DESPIiDETE DEL HUMO:
TALLER PARA DEJAR DE FUMAR™
Fechas del taller: 18, 19, 25 v 26 de abril de
2024

Horario: de 18:00 a 2zo0:00 horas

TALLER: “DE LA TENSION A LA
TRANQUILIDAD: TECNICAS PARA
APRENDER A RELAJARTE"™

Fechas del taller: 7 ¥ 14 de mayo de 2ozq
Horario: de 18:00 a 2o0:00 horas

Si no puedes participar debido a incompatibilidades con el
harario, pero estds interesado o interesada, contictanos y te
infarmaremos de futuras ediciones

En caso de que estés interesado o interesada en algunoe de estos
talleres sin programar, puedes ponerte en contacto con nosotros
y te facilitaremos toda la informacion

¥ si hay algin otro tema relacionado con la atencidén psicolégica
a la vulnerabilidad gue te gustaria tratar, jcontactanos!

Los talleres estdn sujetos a modificacion de fecha en base a la
demanda de los mismos

. T,
PROXIMOS TALLERES

TALLER DE ASERTIVIDAD: “APRENDE A
CONECTAR CON LOS DEMAS™

Fechas del taller: 16, 23 ¥y 30 de mayo ¥ 6 de junio
de 2024

Horario: de 18:00 a 20:00 horas

TALLER DE BIENESTAR ¥ GESTION
EMOCIONAL: “RiE CUANDO PUEDAS,
LLORA CUANDO LO NECESITES”™

Fechas del taller: 21, 24, 28 ¥ 31 de mayo de 2024
Horario: de 18:00 a 20:00 horas

“CRIANDO CON AMOR: TALLER DE
PARENTALIDAD POSITIVA™

Fechas del taller: 3, 10, 17 ¥ 24 de mayo de 2024
Horario: de 18:00 a 20:00 horas

“CAMBIANDO EL RUMBO: TALLER PARA
VENCER EL ESTRES”

Fechas del taller: 4 v 11 de junio de zozq
Horario: de 18:00 a 20:00 horas

“SUPERANDO LA TORMENTA: TALLER DE
MANEJO DE LA ANSIEDAD Y DEPRESION™
Fecha del taller: 5, 12, 19 vy 26 de junio de 2024.
Horario: de 18:00 a 20:00 horas

OTROS TALLERES

= CONSTRUYENDO CONEXIONES: TALLER DE
SOLEDAD NO DESEADA

= TALLER CLIMATERIO, MENOPAUSIA Y
EMOCIONES

= LLORAR, RECORDAR Y SANAR:
HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR EL DUELO

AYUDA 0 MAS INFORMACIGN
CENTRO MUNICIPAL DE SALUD DOCTOR LUIS MONTES

Puedes llamarnos o escribir al correo:
atencionpsicologica@ayto-getafe.org

Plaza alcalde Juan de Vergara, s/n - 13 planta

Teléfono QOO0 770 112

WhatsApp 680 700 327

HORARIO: de lunes a viernes de 9:00 a 20:30 horas =

Getafe te cu -

GETAFE

hEE Y CON
:fE GETAFE

AFUNTAMIENTO | SALUD Y PREVENCION Ei BL SMS

getafe.



NUESTROS
ALLERES

CURSO 2024-2025

o
W\
GETAFE

SALUD I MENTAL

ATENCION PSICOLOGICA A LA VULNERABILIDAD

+/ Consultoria telefinica sobre psicologia, adicciones y sexualidad:
900 770 12 [ 480 TOO 327

/' Consultoria online: atencionpsicologica@ayto-getafe.org

\/ Asistencia individual

W/ Derivacidn a otros recursos

/' Consulta joven los lunes

BIENESTAR EMOCIONAL: “RIiE CUANDO
PUEDAS, LLORA CUANDO LO NECESITES”
Fechas del taller: o1, o8, 15 v 22 de octubre de
ZOZA4

Horario: de 18:00 a 20:00 horas

GESTION EMOCIONAL: “BAILANDO BAJO
LA LLUVIA™

Fechas del taller: 03, 10, 17 ¥ 24 de octubre de
2024

Horario: de 18:00 a 20:00 horas

“CLIMATERIO, MENOPAUSIA Y
EMOCIONES™

Fechas del taller: o6, 13, 20 ¥ 27 de noviembre de
2024

Horario: de 18:00 a 20:00 horas

“DESPIDETE DEL HUMO: TALLER PARA
DEJAR DE FUMAR™

Fechas del taller: og, 16, 23 v 30 de enero de 2025
Horario: de 18:00 a 20:00 horas

TALLER DE AUTOESTIMA ¥V DESARROLLO
PERSONAIL: “BRILLA DESDE ADENTRO"™
Fechas del taller: 05, 12, 19 ¥ 26 de febrero de 2025
Horario: de 18:00 a 20:00 horas

En caso de gue estés interesado o interesada en alguno de estos
talleres sin programar, puedes ponerte en contacto con nosotros
y te facilitaremos toda la informacion

Y si hay algin otro tema relacionado con la atencign psicoldgica
a la vulnerabilidad que te gustaria tratar, jcontiactanos!

Los talleres estan sujetos a modificacién de fecha en base a la
demanda de los mismos

PROXIMOS TALLERES

2024-2025

“SUPERANDO LA TORMENTA: TALLER DE
MANEJO DE LA ANSIEDAD Y DEPRESION”
Fecha del taller: o5, 12, 19 ¥ 26 de marzo de 2025
Horario: de 18:00 a 20:00 horas

“CONSTRUYENDO CONEXIONES: TALLER
CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA™
Fecha del taller: of, 13, 20 v 27 de marzo de 2025
Horario: de 18:00 a 2o0:00 horas

“LO QUE NO NOS CUENTAN SOBRE LA
MATERNIDAD: COMO AFRONTAR ESTA
NUEVA ETAPA™

Fecha del taller: 24 de febrero v 04, 10 % 17 de
marso de 2025

Horario: de 17:00 a 19:00 horas

OTROS TALLERES ¥ CHARLAS EN CENTROS CivIiCOs

= Charla Quiérete

= Taller “Dulces Suefios: Herramientas para dormir mejor™

= Taller “De la Tension a la Tranguilidad: técnicas para
aprender a relajarte™

= Taller “Llorar, recordar y sanar: herramientas para
afrontar el duelo™

= Charla “Cuidando al cuidador™

= Charla “Descubre la Calma Interior®”

= Taller “Cambiando el rumbo: taller para vencer el estrés”

GRUPOS ESTABLES

= Duelo

= Apoyo emocional

(Se realizardn un viernes al mes cada uno de ellos en el Local de

Asociaciones de Getafe, calle Alvaro de Bazdn, 12)

AYUDA 0 MAS INFORMACIGN
CENTRO MUNICIPAL DE SALUD DOCTOR LUIS MONTES

Puedes llamarnos o escribir al correo:
[ atencionpsicologica@ayto-getalfe.org

(! Plaza alcalde Juan de Vergara, s/n - 1= planta
Teléfono QOO0 77O 112
) WhatsApp 680 700 327

HORARIO: de lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas

Getafe te cu =

GETAFE

cON getafe.

¥ PREUEMCIOM ER EL Shes.

§ GETAFE if:

AYUNTAMIENTO




(.,TIENES PREGUNTAS SOBRE ’
SEXUALIDAD? Selidngk

Envianos un mensaje de WhatsApp
603 692 878

y te contestaremos lo antes posible

(.,TIENES ALGUNA DUDA SOBRE

Escribenos un mensaje de

WhatsApp y te responderemos 603 692 965

‘S 7- s| TIENES ALGUNA DUDA SOBRE

\ S
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escribenos al

680 700 327

o mandanos un correo a

atencionpsicologica@ayto-getafe.org |




GRUPOS ESTABLES

DUELO

APOYO EMOCIONAL

. ESPACIO TERAPEUTICO DISENADO PARA PERSONAS
QUE HAN SUFRIDO UNA PERDIDA SIGNIFICATIVA, COMO

LA MUERTE DE UN SER QUERIDO.

. SE OFRECEN APOYO EMOCIONAL, COMPRENSION Y

ESTRATEGIAS PARA AFRONTAR EL PROCESO DE DUELDO.

0 LOS PARTICIPANTES COMPARTEN EXPERIENCIAS,
EXPRESAN SUS EMOCIONES Y ENCUENTRAN CONSUELO

EN SABER QUE NO ESTAN SOLOS.

ESPACIO EN EL QUE LAS PERSONAS RECIBEN
SUJECION Y ACOMPANAMIENTO FRENTE A DIVERSAS
SITUACIONES DIFICILES, NO NECESARIAMENTE

RELACIONADAS CON EL DUELDO.

PUEDE TRATAR TEMAS COMO ESTRES, ANSIEDAD,
PROBLEMAS FAMILIARES, ENFERMEDADES,

ADICCIONES, ENTRE OTROS.




ACOMPANAMIENTO AL DUELO

Estimada familia,

Es imposible no empezar esta carta sin mostrarles nuestro apoyo y mas sentido
pésame ante un momento tan dificil y doloroso como lo es la pérdida de un ser querido.

Queremos acompafiar en este proceso a toda personaque lo necesite.

El Ayuntamiento de Getafe ha puesto en marcha un plan de atencién al proceso de
duelo. Desde el Centro Municipal de Salud Doctor Luis Montes se ha impulsado un
proyecto de Promocion y Prevencion de la Salud mediante el Servicio de Atencion
Psicologica, dentro del cual se atiende de una manera especifica los procesos de
duelo. Algunas de las formas en las que se concretiza esta atencion son: material de
psico-educacion, realizacion de talleres grupales y sesiones breves de atencion
psicolégica individual, facilitando asi un espacio de desahogo y apoyo en momentos
complicados, y proporcionando herramientas para poder gestionar de manera
adaptativa y funcional este proceso. Este programa esta a disposicion de todos los
ciudadanos del municipio.
Sabiendo que de procesos como este se sale mejor acompafiado, nos ponemos a su
entera disposicion, para apoyarles y facilitarles la atencién que necesiten a través de
este programa. Sitieneninterés en alguno de estos servicios, contacten con nosotros
en el teléfono 900 770 112 / 680 700 327 o en el correo electrénico
atencionpsicologica@ayto-getafe.org. Puede encontrarnos en la direccién plaza

Alcalde Juan Vergara, s/n, 12 planta, Getafe.

Reiterando nuestro apoyo, reciban un afectuoso saludo.

Sara Hernandez
ALCALDESA

GETATE
SALUD K MENTAL

@
2] GETAFE getafe.

AYUNTAMIENTOD
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VIERNES
SALUDABLES

lernes

saludables 2%7"-70?5

Q( S

Desde el Servicio de Atencion
Psicologica a la Vulnerabilidad del
Ayuntamiento de Getafe, os invitamos

a participar en el proyecto 'Viernes
Saludables’ para adultos, jovenes y
ninos. La idea es simple y divertida:
cada viernes nos reuniremos para hacer
actividades que nos ayuden a cuidar
nuestra salud mental y emocional

VIERNES SALUDABLES PARA

ADULTOS
A partir de 18 afios fos™

e Gran variedad de
actividades disenadas

Objetivo

diversion sin alcohol

LOCAL DE ASOCIACIONES
DEL AYUNTAMIENTO DE GETAFE

Calle Alvaro de Bazan, 12
Horario: de 17:00 a 19:00 horas

VIERNES SALUDABLES PARA  VIERNES SALUDABLES PARA

JOVENES NINOS

Entre 12 y 17 afios Entre 7 y 11 afios™**

para fomentar la
expresion artistica, el
desarrollo personal y el
disfrute del tiempo libre

® | os talleres conducidos
por profesionales

® Ambiente seguro para
ayudaral desarrollo
personal

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD
Doctor Luis Montes
Puedes llamarncs o escribir al correo:

ater g

20 septiembre 27 septiembre 18 octubre

11 octubre 25 octubre 15 noviembre

08 noviembre 22 noviembre 17 enero

13 diciembre 20 diciembre 14 febrero

10 enero 24 enero 14 marzo

07 febrero 21 febrero 23 mayo

07 marzo 21 marzo 20 junio

TI abril 25 a b ril * *Los nifos deberan participar
16 mayo 30 mayo o s et SE e
13 junio 27 junio responsable

Plaza alcalde Juan de Vergara, s/n - 1" planta

La programacion esta sujeta a modificacion de fecha en base a la demanda de

*Los jovenes de entre 12 y 14 afios
necesitaran autorizacion de sus
progenitores y/o tutores legales

Teléfono 800770112 | WhatsApp 680 700 327
HORARID: de lunes a viernes de 8:00 a 20:30 horas

,7‘-:\ OETAFE

GETAFE

AYUNTAMIENTO

---------

la misma y sera condicion necesaria la inscripcion previa. Las actividades se
llevardn a cabo con un minimo de 5 participantes

Getafe te cuida.

Ayuniamiontz do Getafo, Septiemi 2028 A

Comunicackn

getafe.



VIERNES
SALUDABLES & ¥
INFANCIA —

Ob ethno@
divaersién sin alecohol

1 1 OCTUBRE

2024 17:00 horas

LOCAL DE ASOCIACIONES
DEL AYUNTAMIENTO DE OETAFE
Calle Alvaro de Bazdan. 12

SINOPSIS

Esta obra habla de vida ¥ de futuro...
Cada ascena es un latido... IComo la
wida misma!

Parte del recuerdo de Ia pandamia
para comenzar a hilar una serie de
cuentos donde los anlmalas y la
naturaleza seran los protagonistas.

Aquells primavera fue lluvicsa, Ia
wvimos renacer daitras de las ventanas
pero hoy, un baho sabio, nos contara
qusa paad ahl.

Para puablico de sntre 1y 7 afios

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO agrra de las nubes nes inundond de sensaciones

Getafe te cuida.

ﬁ Eu-m-usnm | 581 UD

CcUu, S
=N T-IS T 2 S menudos

Dresenta

-- N3 peguena renclipa

’por b Que se cuela
1 Mmagia de 1 wvidda.
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Utan actbcsnt fmbaest 20743

Cort e bty
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Esto obro ofrece yorios cuanios unidos por wn latido.
fodos edos acaricion los sentldos y nos fevan dse Io
mmane por disth Isajes: boagues, sshvas.,
dudadssohcﬁmonasadenmanunwm dande af

Cornundi A 3o i, Ocion 47,4

> getafe.



VIERNES SALUDABLES: ARTE Y PSICOLOGIA

SITEINTERESA...

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD
Doctor Luis Montes
Servicio de Atencidn Psicolégica a la Vulnerabilidad
Ayuntamiento de Getafe

atencionpsicologica@ayto-getafe.org

Plaza alcalde Juan de Vergara, s/n - 12 planta

Teléfono 900770 12 | WhatsApp 680 700 327

HORARIO: de lunes a viernes de 9:00 a 21-00 horas

ey
i GETAFE

P
=] AYUNTAMIENTO

Servicio de Atencidn Psicolégicaala
Vulnerabilidad del Ayuntamiento de Getafe

NUEVO PROYECTO

TALLERES

PAPEL MACHE Y CARTON CORRUGADO
DIRIGIDOS A JOVENES Y ADULTOS
Espacio donde la creatividod se une al bienestar emocional,

promoviendo ia expresion creativa y
la conexién entre las personas a través del arte

LOCAL DE ASOCIACIONES DEL AYUNTAMIENTO DE GETAFE

calle Alvare de Bazén, 12

17:00 -19:00 horas

Getafe te cuida.

ey —T ¢:ur:N
WBGETAFE ffies [, owete0D) ON

AYUNTAMIENTO

getafd

LOCAL DE ASOCIACIONES
DEL AYUNTAMIENTO DE GETAFE

calle Alvaro de Bazén, 12

17:00 - 19:00 horas

PAPEL MACHE

JOVENES ADULTOS
entre 12 y 17 afios® a partir de 18 afios

1y 25 de octubre 4y 18 de octubre
8y 22 de noviembre
20 de diciembre
17y 31de enero

15y 29 de noviembre

13 de diciembre

10y 24 de enero

14y 28 de febrero 7y 21de febrero
14y 28 de marzo 7y 21de marzo
My 25 de abril 4 de abril
23 de mayo 16 y 30 de mayo
6y 20 de junio 13 de junio

" los jévenes de entre 12 y los 14 anos
necesitaran autorizacion de sus
nroaenitarss vin tutorss lenales

Q@ ' g y’
La programacion estd sujeta a modificacion de fecha
en base ala demanda de la misma y sera condicion necesaria

la inscripcion previa. Las actividades se llevardn a cabo con
un minimo de 5 participantes

CARTON CORRUGADO

25 de octubre 15y 29 de noviembre
11y 25 de octubre 13 de diciembre
8y 22 de noviembre 10y 24 de enero

20 de diciembre
17y 31de enero

7y 21de febrero
7y 21de marzo

14y 28 de febrero 4 de abril

14y 28 de marzo 16 y 30 de mayo
My 25 de abril 13 de junio

23 de mayo

6y 20 de junio

.d,um!ﬂm

”hln.

u‘ﬂlllum.




LOS DATOS HABLAN

- Hemos ayudado a muchas y muchos vecinos en este ano

— Unas 300 personas han recibido algun tipo de atencion (telefonica y/o presencial)
— Hemos atendiendo a 215 personas individualmente en sesion hasta el momento

- El grado medio de satisfaccion general de los usuarios y usuarias en relacion a los

talleres es de 8,5 puntos en una escala de 1 a 10 puntos




SALUD Y DEPORTE

* Programa parques activos

* Programa mujer activa (cdncer mama)

* Programa movimiento es salud (obesidad)

*Prevencion de fragilidad y caidas en personas mayores

*Ictus, cancer colon, fibromialgia

* Otros programas

DEPORTE Y SALUD
AYUNTAMIENTO DE GETAFE

parques
activos

EJERCICIO FISICO
SALUDABLE EN ENTORNOS
AL AIRE LIBRE

Clases de ejercicio fisico al aire

libre en grupos abiertos dirigidas
por un profesor o profesora titulado



JORNADA DE SALUD Y DEPORTE

qo

&

18 de marzo

08:30 —9:45 h

08:45 — 10:00 h

10:00 — 10:30 h

10:30 — 11:00 h

11:00 — 11:30 h

11:350 — 12:00 h

12:00 — 12:350 h

12:30 — 13:00 h

2= GETAFE

AYUNTAMIENTO

ESPACIO MERCADO

Plaza de la Constitucion 6 - Getafe

prograrma

BIENVENIDA E INAUGURACION DE LAS JORNADAS
Alba Leo Pérez, concejala de Salud, Consumo y Agenda 2030
Francisco Javier Santos Gomez, concejal de Deportes y Regimen Interior

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION DE LAS
JORNADAS

Joseé Guillermo Fouce Fernandez, coordinador general de Salud y Consumo
del Ayuntamiento de Getafe

EJERCICIO FiSICQ PARA LA PREVENCION DE
FRAGILIDAD Y CAIDAS EN PERSONAS MAYORES
Raquel Diezma lIglesias y Celia Alba Belzunce, enfermeras del Centro de
Salud Juan de la Cierva. Atencion Primaria

IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FISICO EN LA SALUD
Carlos Nunez Fernandez, coordinador de deportes del Ayuntamiento de
Getafe

IMPORTANCIA DEL EJERCICIO EN LA PREVENCION Y

TRATAMIENTO DEL CANCER DEL MAMA
Santos Enrech, jefe del Servicio de Oncologia Médica del Hospital
Universitario de Getafe

APOYO PSICOLOGICO EN EL
PROCESO DE LA ENFERMEDAD:
ESTRATEGIAS PARA ACOMPANAR
LA VULNERABILIDAD

Nathalia Buitrago Salguero, psicdloga clinica del
Centro Municipal de Salud. Ayuntamiento Getafe

PREGUNTAS Y DEBATE

Joseé Guillermo Fouce Fernandez,
coordinador general de Salud y Consumo del
Ayuntamiento de Getafe

DESCANSO

13:00 — 13:30 h

13:30 — 13:45 h

13:45 — 14:00 h
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SaludMadrid

Jormada de
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deporte
2024

Programas
de ejercicio
fisico controlado
para poblacion

TALLERES

Taller de cuidado emocional en la enfermedad

Susana Moraga Cancio y Maria Davila Gonzalez, psicologas
del Centro Municipal de Salud del Ayuntamiento de Getafe
Experiencias y resultados del programa Deporte y Salud
Carlos Alberto Rodriguez Rodriguez, profesor Programa
Deporte y Salud (Mujer Activa, Movimiento es salud. Fragilidad
y Activo) del Ayuntamiento Getafe

TESTIMONIO
Raquel Fernandez Martin, participante en el Programa
Mujer Activa

CONCLUSION Y CIERRE DE JORNADAS

Getafe te ayuda.

getafe.




JORNADAS
ALCOHOL,
OTRAS
DROGAS Y
CONDUCCION

JORNADA 2024

SA’LA DE CONFERENCIAS
Fabrica de Harinas (catie Ramén y cajal, 22)

MiErcoLEs 5 DE JUNIO

09:15-9:30 horas -
BIENVENIDA E INAUGURACION DE LAS JORNADAS
Alba Leo Pérez, concejala Salud, Consumo y Agenda 2030.

09:30-11:30 horas
MESA REDONDA: Actuaciones relacionadas con alcohol,
otras drogas y conduccion

PARTICIPAN

José Guillermo Fouce Fernandez, coordinador general de Saludy Consumo
Emilio Vaquero Rodriguez, inspector Jefe de la Policia Local de Gelafe

Fernando Mufioz, representante de STOP Accidentes

Nuria Pérez Franco, representante del departamento de victimas de AESLEME

11:30-12:00 horas
DESCANSO

12:00-13:00 horas
TESTIMONIO
David Pérez de Landazabal, vicepresidente y delegado de STOP Accidentes

13:00-13:30 horas
PREGUNTAS Y DEBATE

13:30-14:00 horas
CONCLUSION Y CIERRE DE JORNADA
Visualizacion de campafias de la Direccién General de Trafico
Despediday cierre

GETAFE
ﬁ Salud Getafe @ @SaludGetafe (@ salud_getafe SM_UD MENTM_

Getafe te cuida.
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JORNADAS 2024

Alcohol,
otras drogas

MARTES 29 DE OCTUBRE

09:45-10:00 horas .
BIENVENIDA E INAUGURACION DE LAS

JORNADAS
Alba Leo Pérez, concejala Salud, Consumo y Agenda 2030

10:00-11:00 horas
MESA REDONDA: Actuaciones relacionadas
con alcohol, otras drogas y conduccidn
PARTICIPAN
= José Guillermo Fouce Fernéndez,
coordinador general de Salud y Consumo
= Emilio Vaquero Rodriguez,
Inspeclor Jefe de la Policia Local de Getafe
= David Pérez de Landazabal,
vicepresidente y delegado de STOP Accidentes Madrid
= Nuria Pérez Franco,
representante del departamento de victimas de AESLEME

11:00-12:00 horas

TESTIMONIO

David Pérez de Landazabal, vicepresidente y delegado de
STOP Accidentes Madrid

12:00-14:30 horas

ACTIVIDADES Y SIMULADORES

(bajo inscripcidn previa)

= Simulador de impacto

= Simulador de vuelco

= Simulador de conduccién

= Taller de 'Prevencion de alcohol y drogas al volante'

u Taller de la Unidad Canina de Palicia

= Taller de herramientas policiales para la deteccion de
aleohol y drogas en conductores

Del 18 de octubre al 8 de noviembre

EXPOSICION FOTOGRAFICA PEATON, NO ATRAVIESES TU VIDA

Salz de Exposiciones Lorenzo Vaquero, calle Raman y Cajal, 22

Espacio Mercado
Plaza de la Constitucion, 5 (Getafe)

JORNADA DE TARDE

16:30-17:30 horas
MESA REDONDA: Actuaciones relacionadas

con alcohol, otras drogas y conduccion
PARTICIPAN
= José Guillermo Fouce Fernandez,
coordinador general de Salud y Consumo
= Emilio Vaguero Rodriguez,
inspector Jefe de la Policia Local de Getafe
= Felipe Vaquerizo,
presidente de AGAS (Asociacion de Alcohdlicos y
familias)
» Rosa M? Duran,
presidenta del aréa de la mujer en Asociacion AGAS
(Asaciacion de Alcohdlicos y famiiias)

17:30-18:15 horas

TESTIMONIO

Experiencias de personas de AGAS (Asociacian
Getafense de Alcohélicos rehabilitados y familias del sur)

16:00-21:00 horas

ACTIVIDADES Y SIMULADORES

(hasta completar aforo)

= Simulador de impacto

= Simulador de vuelco

= Simulador de conduccion

= Taller de 'Prevencidn de alcohol y drogas al volante'

= Taller de la Unidad Canina de Policia

= Taller de herramientas policiales para la deteccion de
alcohol y drogas en conductores

Inscripciones a las actividades en
objetivo.cero@ayto-getafe.org
0 acceso libre hasta completar aforo

GETAFE
SALUD 1 MENTAL
ﬁ Salud Getale ® @SaludGetafe f@ salud_getafe

Getafe te cuida.
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TALLERES, CONFERENCIAS Y VISITAS

16:00-20:00 horas TALLER DE REANIMACION
CARDID-PULMONAR (plaza de la Constitucitn - CMS)

19:00-20:00 horas CONFERENCIA 'RIESGO DEL
CONSUMO DE ALCOHOL SOBRE EL APARATO
DIGESTIVO". ALVARO HIDALGO ROMEROQ (Safa de
Conferencias. Fabrica de Harinas, calle Ramdn y Cajal,
22 - AGAS)

20:00-21:15 horas CONFERENCIA 'SALUD Y DEPORTE
EN ABSTINENCIA ALCOHOLICA'. GUILLERMO
NAVARRO REDONDO (Sala de Conferencias. Fabrica
de Harinas, calle Ramaon y Cajal, 22 - AGAS)

10:00-12:00 horas VISITA GUIADA LABORATORIO MUNICIPAL

(avenida de Aragdn, s/n)

10;00 horas MARCHA NORDICA, RECORRIDO URBANG POR

Z0NAS PEATONALES (plaza de la Constitucion - Delegacion del

Mayor. Casa de las Personas Mayores)

11:00-12:30 horas TALLFR 'BENEFICIOS PARA LA SALUD DE

UNAWVISION POSITIVA DEL ENVEJECIMIENTO! (Fspacio Mercado -

Delegacion de Personas Mayores. Casa de las Personas Mayores)
16:00-20:00 horas INFORMACION SOBRE ADICCIONES,
MITOS SOBRE DROGAS. GAFAS DE EFECTOS DEL ALCOHOL
(plaza de la Constitucion - CAID)

' ~h SABADO 29 CASETAS PLAZA DE LA CONSTITUCION

11:00 a 14:00 horas 16:00 a 20:00 horas
CENTRO MUNICIPAL DE CENTRO MUNICIPAL DE SALUD DOCTOR
SALUD DOCTOR LUIS LUIS MONTES (CMS)

MONTES (CMS) ASOCIACION TRASPLANTADOS DE HIGADD
CRUZ ROJA GETAFE DE LA COMUNIDAD DE MADRID ATHCM

’ ’\.  DOMINGO 30 CASETAS PLAZA DE LA CONSTITUCIGN

11:00 a 14:00 horas

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD DOCTOR
LUIS MONTES {CMS)

ASOCIAGION TRASPLANTADOS DE HIGADO
DE LA COMUNIDAD DE MADRID ATHCM

FEDERACION ASOCIACIONES VECINALES
DE GETAFE FAAVY

ASOCIACION TRASPLANTADOS DE HIGADO
DE LA COMUNIDAD DE MADRID ATHCM

Las personas interesadas en participar en alguno de los talleres,
conferencias, visitas, etc. deberan inscribirse en
SeranNa CENTRO MUNICIPAL DE SALUD DOCTOR LUIS MONTES
delasalud  através del correo electronico centro.salud@ayto-getafe.org
deephﬁ,jzo‘zg o los teléfonos 91 202 79 62 - 91 624 07 70 (extension 43008)

B GETAFE

SALUD

AYUNTAMIENTOD

o @SaludGetafe/@Cbjetivo00Getaf o Salud Getafe/Objetive 0,0 @ salud_getafe/objetivo.00
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SEMANA DE LA SALUD

La salud
es bienestar

semanNa
de la salud
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11:00 a 14:00 horas

GENTRO MUNESIPAL DE SALUD
DOCTOR LUIS MONTES (CMS)

CENTRO AUDITIVO AUTIRES
CRUZ ROJA GETAFE

CASETAS PLAZA DE LA CONSTITUCION

16:00 a 20:00 horas
CENTRO MUNICIPAL DE SALUD
DOGTOR LUIS MONTES {GMS)

GENTRO AUDITIVO AUDIRES

CRUZ ROJA GETAFE
POLICIA LOCAL GETAFE

ASOCIACION TRASPLANTADOS DE HIGADD
DE LA COMUNIDAD DE MADRID ATHCM

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL &
DROGODEPENDIENTES (CAID}

JUVENTUD
TALLERES, CONFERENCIAS Y VISITAS

10:30-11:30 horas PARQUES ACTIVOS {pargus La Alrdndiga, zona
depuradora - Deportes, Alencidn Primaria, Hospllal de Gelale, Salud
Pblica-10, Universidad Carlos i)

11:00=14:00 horas RIESGO DE FRACTURAS (pfaza de fa
Constitucidn - CMS)

11:00-14:00 horas INFORMACION SOBRE ADICCIONES. MITOS
SOBRE DADGAS. GAFAS DE EFECTOS DEL ALCOHOL (plaza de la
Constitucion - CAID)

10:00-12:00 horas LABORATORID MUNICIPAL visita guiada
(Avenida de Aragon, s/n)

10:00-14:00 horas AUTOBUS CAMPANA DONACION DE
SANGRE (plaza General Palacio - Cruz Roja)

10:00+14:00 horas ASESORAMIENTO SCBRE ACTIVIDADES
PARA JOVENES (plaza de fa Constitucidn, s/n - Juventud)
10:30-11:30 horas MOVIMIENTO ES SALUD, GRUPD
EJERCICIO ASICO ADULTOS {COM Alhdndiga-Sector I
Departes, Atencidn Primaria, Hospital de Gelale, Salud 11:00-14:00 horas PROGRAMA BIENESTAR EMOCIONAL (IES Satafi,
Publica-10, Universidad Carlos i) ZOF y 2B - CMS)

Getafe te cuida.
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SEMANA DE LA SALUD

09:00-14:00 horas REFRESENTACION DEL 11:00-

CUENTO “FUFU'Y EL ABRIGO VERDE" DESA
(Espacio Mercado = Mesa Contra o Estgma)

LABORATORID MUNICIPAL (fwenida de
Aragén, s/n)

(Plaza Unesco - CMS)

PIRAGUISMO (Plaza Unesco - COB Canal
Gatafe)

MARTES 9

11:00 a 14:00 horas

3 Sanchez Morate)
10:00=12:00 horas VISITA GULDA AL 11:00- 0
AUDITIVA, AUDIOMETRIAS (Fliza Unesco -
Audines)

11:00-14:00 horas PRIMEROS AUXILIDS 16:00-;
{Mlaza Unesco = CMS)
11:00-14:00 horas SINULADOR DE 16:00-;
EFECTOS DEL ALCOHOL (Plara Unesco - CTA)

TALLERES, CONFERENCIAS Y VISITAS

14:00 horas MINOD SAKD, VACUNAS, 16:00-20:00 horas INFORMACIIN SALUD AUDITIVA,
RROLLO PSICOMOTRIZ (Plaza Unesca = AUDKIMETRIAS (Flaza Unesco = Audires)
16:00-20:00 horas MANCHAS EN LA PIEL, EXAMEN
DE LUNARES Y MANCHAS EN LA PIEL.
FOTOPROTECCKIN (Plaza Unesco » C5 El Bercial)
16:00-20:00 haras SIULADOR DE ARAGUISMD
(Flaza Unesco = COB Canal Getate)

18:00-19:00 horas EXHIBICION BAILE {Flaza Unesco
- AFFAG)

18:30-21:00 horas TEATRO-COLOGUIO LAS COSAS
MARAVILLOSAS (Espacio Mercado - CAMANDULA)

14:00 horas INFORMACICN SALUD

20:00 horas FRIVEROS ALXILIOS

20:00 haras GAFAS QUE SIMULAN LOS

CASETAS PLAZA UNESCO
16:00 a 20:00 horas

sémMana

Las personas interesadas en participar en alguno de |os talleres, conferencias,
visitas, etc. deberan inscribirse en el CENTRD MUNICIPAL DE SALUD DOCTOR

LUIS MONTES a través del corren i centro, jetafe.org o

los teléfonos 91 202 79 62 - 91 624 07 70 (extension 43008)

La salud

es bienestar

CENTRO MUNICIPAL DE  ASOCIACION FBROMIALGI Y HOSPITAL DE GENTAO MUNKCIPAL DE SALUD - HOSPITAL DE GETAFE De‘ 3 al 1 U de ahril
SALUDDOCTOR LUIS  SINDROME DEFATIGA CROMCA  CETAFESERVICK  DOCTORLUIS MONTES CMS  SERVICID DE ) e Q SG u

MONTES CMS AFEAG DENEURDLOGIA  praglisho: con AL ANGIDLOGIAY CIRUGIA

PIRAGUISMO: COB GANAL HOSPITAL DE GETAFE SERVICIo DE  UMIDAD DEKCTUS  GETAFE MADAID x,"‘,;q‘%liff,—r};\,?f 3%;5‘3’;

GETAFE MADRID ANGIOLOGIAY CIRUGIA VASCULAR - AULIRES ASOCIACKIN FBROMIALGIA Y yagcULAR

CENTRO DE SALUD Juan  ASCCIACION MADRILERA DE

0F LA CERVA CIRUGIA VASCULAR

10:00=12:00 horas VISITA GULLDA LABORATORIO
MUNICIFAL (Avenida de Aragan, &)

11:00-14:00 horas SIMULADOR DE PIRAGUISMO {Plaza
Unesco = GOB Canal Ggetate)

11:00-14:00 horaz INFORMACION SOBAE SEXUALIDAD,
ITS {Plaza Unesco = G5 Juan de la Cierva)

11:00-14:00 horas DETECCION DE ANEURISMAS,
PATOLOGIA ARTERIAL (Plaza Unasco - HU de Getate)

MIERCOLES 10

11:00 a 14:00 horas
CENTRO MUNICIPAL DE
SALUD DOCTOR LUIS
MONTES CMS

DE ADICCIONES CTA

PIRAGLISMO: CDB CANAL
DIRECCIGN GENERAL DE  GETAFE MADRID

SALUD PUBLICA T DE SALUD
“PREVENTIY VIGRANTIA, Fenat s o 0
MISRACIONES ' REFLIGIO -

LaTaI0’ FIIDTERF1A JRGU

10:00-11:00 horas CONFERENCIA RESPIRA LIERE
(Fébrica de Harinas- Doctora Ana Cartado, AECC)

10:00-12:00 horas VISITA GULADA LABORATORIO
MUNICIFAL (Avenida de Aragén, sfn)

11:00-14:00 horas PRIMEROS AUKILIDS (Plaza
Unesco - CME)

11:00-14:00 horas GAFAS QUE SIMULAN LOS
EFECTDS DEL ALCOHOL (Flaza Unesco = GTA)

11:00=14:00 horas SIMULADOR OF FIRAGUISMO
(Pleza Unesco =GOS Canal Getafe)

11:00-14:00 horas Medicion ghicosa en sangre y
tension artesial (Plaza Unesco = As. Diabéticos)

JUEVES 11

18:00=19:00 horas ENTREGA PREMID JUAN ANTORIO
|LLESCAS (Espacia Mercado « Alcaldia y GMS)

CION DEL SINDROME DE FATIGA

CRAMICA AFFAG

TALLERES, CONFERENCIAS Y VISITAS

11:00~ 11 00 horas ICTUS, OUE TENGD QUE  16:00-20:00 haras DETECCIIN DE
H 0 PREVENIRLOT (Pliza ANEURISMAS, PATOLOGIA ARTERIAL (Plaza
Unesw HL.I e Getala) Unesco = HU de Getale)

AUDIRES

11:00+14:00 haras INFORMACION SALLD
AUDIIVA, AUDKVETRIAS (Flaza Unesco=

16:00-20:00 horas INFDRMAGIJN SALUD
AUDITIVA, AUDKIMETRIAS (Plaza Ungsca =

Audires) Audires)

16:00-20:00 horas SIMULADOR DE 17-00-18:30 haras SOBREALIMENTACKIN-
PIRAGUISMO (Plaza Unesco - CDB Canal MALNUTRICION (G Asociaciones Alvaro de
Getafe) Bazin, 12 - Biolibers)

CASETAS PLAZA UNESCO
16:00 a 20:00 horas

MIERCOLES 3

CASETAS PLAZA UNESCO
16:00 a 20:00 horas
CENTAO MUNICIPAL DE FIRAGUISMO, CDB
SALUD DOCTOR LUIS CANAL GETAFE
MONTES CMS MADRID
ASDCIACION ASOCIACION
TRASPLANTADOS DE FIBROMIALEIA Y
HIGADO DE LA COMUNIDAD  SINDROME DE

CENTRO DE TRATAMIENTO CS§ EL GREGO

SALUD DOCTOR

ASOCIACION ABROMIALGIA MONTES CMS

¥ SINDROME DE FATIGA
CROMCA AFFAG

ASOCIACION DpagETIcos U GETAFE

DE GETAFE PIRAGUISMO: COB
CANAL GETAFE MADRID  AUDIRES

AUDIRES

CENTRO MURICIPAL DE
LB SINDROME DE FATIGA CROMCA
AFFAG

ASDCIACKIN FIBROMIALGIA Y

ASOCIACION DINBETICOS  ASDCIACKIN MADRILERIA PARA

LA LUCHA CONTRA LAS
ENFERMEDADES RENALES ALCER

TALLERES, CONFERENCIAS Y VISITAS

11:00-14:00 horas Prevencién VIH-ITS, Pruebas
ragidas (Flaza Unesco - SP Migrantia)

11:00-14:00 haras PREVENCEIN DEL TABAGUISMO,

AYUDA DEJAR DE FUMAR (Flaza Unesco - €5
Perales del Rio)

11:00-14:00 horas PILATES, REALIZACION DE
MIMSESIONES DE PLATES (Flara Unesco -
Fisoterapia XIRGLY

11:00-14:00 horas CONMEMORACION DA
ATENGION FRIMARLY (Plaza Unesca = G5 Fl Greca)

11:00-14:00 haras INFORMACKIN SALUD AUDITIVA.

AUDKMETRIAS (Plaza Unesco = AUDIRES)

16:00-20:00 horas SIMULADOR DE
FIRAGUISMD (Mlaza Unesco - CDB Cand
Getate)

16:00-20:00 horas MEDICION GLUCDSA
EM SANGRE Y TENSION ARTERIAL
(Plaza Unesca - As. Diabéticos)
16:00=20:00 horaz FIFORMACION
SALUD AUDITIVA, AUDIOMETRIAS
{Plaza Unesco - AUCIRES)

18:00-20:00 horas COMO HAGER TU
TESTAMENTO VITAL (Fabrica de Harinas
- DMD)

) @saludGetale/@Objetvo00Getaf

@ Salud Getafe/Objetive 0,0
@ salud_getafelobjetivo.00

ar
2 GETAFE
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SALUD

11:00 a 14:00 horas

GENTRO MUNKCIPAL DE SALUD  ASCCIACION ) ASOCIACKN
DOGTOR LUIS MONTES CMS -Rasrtwnn‘os DEHISADD  #{BROMIALGIA ¥
ASOCIACION FAMILIASES DE LA COMUNIDAD DE SINDROME DE
PERSONAS CON ALZHEMER Y  WADRID ATHCM FATIGA CRONICA
OTAAS DEMENCIAS ¥ ONCE AFFAG

BARKINSCN AFA GETAFE- DIRECCIGN GENERAL DE ASOCIACIN
LEGANES SALUD PUSLICA “FAEVENTI  MADRILERA PARA
APLECINCLUSICH +IGUALDAD  WIGRANTIA MIGRACIONES Y LA LUCHA CONTRA
FRAGUISMO, CDB CANAL REFUGID LGTBIO+ o

GETAFE MADAID CENTRODESALUDLAS o VALES ALGER
GENTRO DE SALUD PERALES  MARGARITAS GRUZ ROJA GETAFE
DEL RID DELEBACION DE JUVENTUD  AUDIRES

10:00-12:00 horas VISITA GUIADA AL
LABDRATORED MUNICIPAL {#venida da
Aragdn, )
10:30-12-00 horas CONFERENCIA
'CONFLICTOS FAMILIARES E IMPACTO EM LA
SALUD* (Centro Civico El Bercia - Federacion
s Asociaciones 06 vecinos FAAY)
11:00-14:00 horas HABITOS SALUDABLES,
ALIMENTAGION, EJERCICIO FISICO. .. (Plaza
Unesco « Centro de Sabud Las Margaritas)
11:00=14:00 horas PRIMEROS AUMLIOS
(Plaza Unesco = CMS)

gwmwmu | SALUD

[E MADRID ATHCM FATIGA CRONICA
ONCE AFFAG
ASUCIACKON ALCOHOLIG0S  CRUZ ROJA GETAFE

REHABILITADOS DE GETAFE  AUDIRES
AGAS

TALLERES, CONFERENCIAS Y VISITAS

11:00-14:00 horas SIMULADOR DE
PIRAGUISMO Y PARTICIPACION EN UN
SORTED (Plaza Unesco - COB CANAL
GETAFE)

11:00-14:00 horas PREVENCION DE VIH -

175, REALIZACIIN DE PRUEBAS RAPIDAS DE

WH (Plaza Unesco = Direccion General de
Selud Publica, MIGRANTIA-Migraciones y
Relugio LGTER +)

11:00-14;00 horas MITOS Y REALIDADES
SOBRE ITS. REALIZACION DE PRUEBAS
RAFIDAS DE VIH (Mlaza Unesco «<APLEC
Inclusiin+ lgualdad)

11:00-14:00 horas CIRCUITO 0F MOVILIDAD,
JUEGDS DE MESA ADAPTADOS (Plaza Unesco -
ONCE)

11:00-14:00 horas PREVENCION OEL
TABAQUISMO. AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR.
FALSOS MITOS (Plaza Unesca - Centro de Salud
Parales del Rio)

11:00-14:00 horas AREA NAYOHES, PAUEBAS
WIH {Plaza Unesco = Cruz Roja Getafz)
11:00-14:00 horas INFORMACION SALUD
ALCITIVA, AUDIOMETRIAS (Plaza Unesco -
Audires)

Getafe te cuida

0

getafe.



PREVENCION DE ADICCIONES

EN IES

- TALLERES DE PREVENCION DE ADICCIONES EN LOS INSTITUTOS DE LA LOCALIDAD
- CURSOS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (ESO): DE 1° A 4° DE LA ESO
- TEMATICAS:

— 1° ESO: ADICCION A LAS TICS

— 2°ESO: ADICCIONES AL ALCOHOL Y TABACO

— 3°ESO: ADICCION AL CANNABIS 1

— 4° ESO: ADICCION AL JUEGO DE AZAR




PSICOEDUCACION

S MENTAL

GETAFE

Guia psicoeducativa
paraelapoyo
en el proceso o7
de duelo 4

Y EN PROCESO, HAY
MAS GUIAS..
- LOGOPEDIA

- ESTRES

-
=
AYUNTAMIENTO cros Popans oo Commans Sesans PROMOCION B A SALLD
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PROXIMAMENTE

éHas sido victima o has
presenciado un accidente?

W

N\

¢Has sido victima o has
presenciado un delito?

¢Has sido victima o has
presenciado un desastre natural?

722

éHas sido victima o has
presenciado una sifuacion
de emergencia?

éSientes que desde esa vivencia o experiencia

Inc ide nte S algo en ti o en tu vida ha cambiado?

¢Has vivido alguna situacion dificil que te esta

Y 4 [ ]
c r lt l c o S resultando complicado abordar?

Todas estas situaciones son susceptibles de generar una carga emocional

Desde el Servicio de Atencion Psicoldgica del Centro Municipal abrumadora. En momentas dificiles como estos, es crucial cuidar no solo de
de Salud Doctor Luis Montes te ofrecemos: nuestras necesidades fisicas, sino también de nuestra salud emocional. Te

= Material de psicoeducacion ofrecemos un espacio seguro para trabajar estas emociones y ayudarte a

= Asistencia Individual encajarlas y encauzarlas. No estas solo, no estas sola. Queremos apoyarte

= Talleres grupales 0 sesiones breves

= Derivacion a otros recursos m 900 770 112 @ 680 700 327 @ atencionpsicologica@ayto-getafe.org

SI NECESITAS AYUDA 0 QUIERES MAS INFORMACION, CONTACTANOS

SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA A
LA VULNERABILIDAD Y PREVENCION DE ADICCIONES

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD DOCTOR LUIS MONTES (CMS)
Plaza Alcalde Juan Vergara, s/n 12 planta - 28904 (Getafe)
Horario: de lunes a viernes de 09:00 a 21:00 horas

iy

v
SALUD SALI;E%EWL (@ Jizanaeem getafe. S GETAFE | o getafe.  www.getafe.es/sanidad

VS GETAFE

% AYUNTAMIENTO

to de Getae. Enero 2024, A



Y TAMBIEN...

PRESCRIPCIONES EN SALUD:
CULTURAL/ SOCIAL/ DEPORTIVA

SUICIDIO Y BIENESTAR EMOCIONAL: FORMACION, CAMPANA CON JOVENES (MUSICA),
PROTOCOLO, AUTOPSIAS PSICOLOGICAS




DATOS DE CONTACTO

\ » /
. SALUDIMENTAL -~
G ———

5 A\
\'genate,

be escucha

Servicio de
Atencién Psicoldgica

+34 900 770 112

680 700 327
atencionpsicologica@ayto-getafe.org '

Plaza Alcalde Juan de Vergara, s/n - 1? planta,
Getafe
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