Recomendaciones de actividad fisica, reduccion del sedentarismo y tiempo de pantalla
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Reducir los periodos sedentarios prolongados.
Se recomienda no dedicar mas de 1 hora
seguida a estar sujetos en sillas, carritos o
balancines, ni permanecer sentados durante

largos periodos de tiempo.

En los momentos en los que se esté en
actitud sedentaria, se recomienda
la lectura y la narracién de cuentos con
un/a cuidador/a.

No se recomienda permanecer frente a una
pantalla en actitud sedentaria mas de 1
hora seguida.
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