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Nos dltimos anos produciuse un gran incremento no ndmero de
persoas que viaxan a paises exoticos ou tropicais, tamén aumentou

a rapidez coa que se realizan estes desprazamentos.

O constante aumento de viaxeiros internacionais, provoca que un
importante volume de persoas estean en contacto con enfermidades
infecciosas diferentes 4s da sia contorna habitual. As enfermidades
emerxentes e reemerxentes poden supofier un risco para a sadde.
Para iso é moi importante que o viaxeiro cofieza os riscos 6s que se

enfronta para adaptar as medidas preventivas axeitadas.

A Organizaciéon Mundial da Saade (OMS), a través do
Regulamento Sanitario Internacional (RSI), ten por obxecto previr
a propagacién internacional das enfermidades e, no referente 4s viaxes
internacionais, lograr ese cometido cun minimo de molestias para
o viaxeiro. Para iso, recomenda unha serie de normas de obrigado
cumprimento en determinados paises e outras de caricter xeral.

O Ministerio de Sanidade, a través desta gufa de peto, quere
difundir as devanditas recomendaciéns para contribuir asi a previr

enfermidades, relacionadas coas viaxes, a maioria delas facilmente

evitables se se seguen uns consellos basicos.

As  recomendaciéns  sanitarias  deben
realizarse de xeito individualizado, debido a
que o risco de adquirir enfermidades, varfa,
entre outros factores, dun pais a outro, da
zona que se visita, da época do ano e da

duracién e tipo de viaxe, asi como das

caracteristicas propias de cada viaxeiro.
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Para cofiecer as medidas preventivas que o viaxeiro debe adoptar e a

situacidn sanitaria do pais de destino, antes de iniciar a viaxe debe
informarse nun dos Centros de Vacinacion Internacional
(CVls) distribuidos por todo o territorio nacional.

A funcién dos Centros de Vacinacién Internacional ¢ a informacién
e atencién integral 6 viaxeiro internacional, a través dos consellos
sanitarios, administracién de vacinas, quimioprofilaxe do paludismo
ou malaria e demais medidas preventivas necesarias.

Esta guia orienta 6 viaxeiro sobre

as medidas que debe adoptar nunha

viaxe internacional.

REio.
oe"EsPine

Antes da viaxe,
durante e
despois da

viaxe.
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Antes da viaxe

Non deixes para o final os aspectos sanitarios da tda viaxe.

Programao con tempo, visita o antes posible un Centro de
Vacinacién Internacional (CVI). Nestes Centros administranse ou

recoméndanse as vacinas precisas para as viaxes, inférmase sobre a

situacién sanitaria do pais de destino e outras medidas preventivas

que se deben adoptar, como o uso de repelentes, quimioprofilaxe

do paludismo etc.

' 4

Podes obter consellos
sanitarios personalizados, de
caricter orientativo, a través

da péxina web do
Ministerio de Sanidade
(www.sanidad.gob.es)

no estranxeiro, ou asegurarse de que
poder4n adquirila no pais de destino.

m Nos paises tropicais, polo risco
de insolaciéns e deshidrataciéns,
os viaxeiros de idade avanzada e
0s nenos necesitan precaucions
especiais para protexerse do sol e
da calor.

Prepamndo a viaxe

En caso de padecer
algunha doenza é
aconsellable que realizar
unha visita 6 médico
para obter un informe
actualizado.  As persoas
sometidas a un tratamento
médico deben levar a
cantidade suficiente de
medicacién para cubrir
o periodo de tempo
que dure a sda estancia

A
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Antes da viaxe

Atencién especial require o uso concomitante de protectores
solares e repelentes de insectos; é esencial utilizar sempre estes
tltimos sobre os protectores solares na pel.

E aconsellable que os viaxeiros se informen sobre o sistema local
de asistencia sanitaria e que cofiezan a extensién da cobertura
do seu seguro, Para recibir informacién & respecto, debes
dirixirte 4s Direcciéns Provinciais do Instituto Nacional da
Seguridade Social (INSS), onde poderis obter a informacién
sobre os acordos sobre prestacions de asistencia sanitaria que
ten Espafia con outros paises.

E importante levar roupa e calzado Q
axeitado. No trépico a roupa debe ser
de fibras naturais (algodén, lifio,...),
lixeiras, non axustada e de cores claras.
Alén disto, tamén é aconsellable cambiar
a roupa frecuentemente, en especial as
prendas interiores. O calzado debe ser
pechado, cémodo e transpirable para

evitar infecciéns e accidentes.

m Pode ser atil contar cunha
pequena  caixa de primeiros
auxilios que contefia material
de cura e algins medicamentos
para sintomas menores como
analxésicos, antihistaminicos,

etc. Se for preciso, deberis levar a
medicacién recomendada para a
quimioprofilaxe do paludismo.


https://www.sanidad.gob.es/pnc/home.htm
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Antes da viaxe

Vacinas obrigatorias

~~
A Febre Amarela ¢ unha enfermidade virica infecciosa aguda, qu

se transmite 6 home pola picadura de mosquitos do xénero Aedes.
Moitos casos son asintomaticos; cando hai sintomas, os mais
comtns son febre, dores musculares, cefalalxia, perda de apetito
e nauseas ou vomitos, durante 1-3 dias. Un IS % dos pacientes
tefien unha evolucién méis grave, incluso mortal, con afectacién de
varios érganos (xeralmente figado e riles). Pode haber hemorraxias

orais, nasais, oculares ou géstricas.

g. m Vacinacién contra a FEBRE AMARELA

<

; Entre as normas de obrigado cumprimento que establece a
:f; Organizacion Mundial da Satide (OMS) atépase a vacinacién
;_ contra a Febre Amarela. Esta vacina leva consigo a expedicién
2 do correspondente Certificado Internacional de Vacinacién ou
< Profilaxe que as autoridades sanitarias dalgtns paises esixen

como requisito de entrada.

ot R e R

2

Mapas dos paises de América e Africa nos que se recomenda a vacinacion fronte 4 febre amarela, segundo a OMS



https://www.who.int/travel-advice

Antes da viaxe

Unicamente ¢ vilido se se axusta 6 modelo previsto no

Regulamento Sanitario Internacional (RSI) e se a vacina foi

aprobada pola Organizacién Mundial da Satide e Administrada

nun Centro de Vacinacién contra a Febre Amarela.

Este

certificado é vélido a partir dos 10 dias desde a data da

primovacinacién.

INTERMATIONAL CERTIFICATE
OF VACCINATION
CERTIFICAT INTEANATIONAL
D VACCINATION

Con

sta

independencia  da
posible esixencia,
recoméndase a todos
viaxeiros dirixan
a de
transmisién da enfermidade
en Africa, América do Sur e
América Central.

os

que se

zonas con risco

Até o 10 de xullo de 2016 a
validez legal da vacina era de 10
anos. A partir do 11 de xullo
de 2016, consonte a resolucién
WHA67.13 da Asemblea
Mundial da Satde, que modifica o
RSI(2005), os certificados validos
presentados polos viaxeiros non
poderin ser rexeitados en base a
que transcorresen méis de 10 anos
desde a data da vacinacién efectiva
e indicada no certificado; as
revacinaciéns non estan indicadas

nin son necesarias.

A proteccién que confire
unha tnica dose de vacina

fronte 4 Febre Amarela é

de por vida, e a validez do
certificado internacional de
vacinacién ou profilaxe cunha
tnica dose, tamén.




Antes da viaxe

Alglns paises como Arabia Saudita, esixen Certificado de
Vacinacién coa vacina antimeningocdcica tetravalente (A,C,W,Y)
s peregrinos que se dirixen 4 Meca durante a UMRAH e o HAJJ.
Algtins paises libres de poliomielite tamén poden esixir és viaxeiros
procedentes de paises endémicos que se vacinen contra a devandita
enfermidade para obter un visado de entrada e diversos paises

esixen o cumprimento das recomendaciéns

temporais da OMS.

Arabia  Saudita esixe o  Certificado
Internacional de Vacinacién contra a polio 6s
viaxeiros e peregrinos que se dirixan 6 devandito
territorio durante a peregrinacién do Umrah e

o Hajj, provenientes de paises endémicos.

E aconsellable ter actualizado o calendario comtn de vacinacién.

Porén, durante unha viaxe poden ser recomendables outras vacinas:
m  Vacinacién contra 0 SARAMPELO (Vacina Tripla Virica)

Todo viaxeiro debe asegurarse de que estd protexido contra
o sarampelo antes de realizar unha viaxe internacional. As
viaxes seguen sendo un factor importante na propagacién
internacional do sarampelo.



Antes da viaxe

O sarampelo é unha enfermidade producida por un virus que
cursa con febre e unha erupcidén exantemdtica (sarabullo),
moi contaxiosa. Adquirese a través do contacto directo coas
secreciéns nasais ou da gorxa de persoas infectadas (tose,
esbirros, contacto con superficies con secrecidns respiratorias),
ou con menor frecuencia, a través da transmisién aérea. As
persoas infectadas poden transmitir o virus do sarampelo
desde 4 dias antes de desenvolver o exantema, asi que poden
ser contaxiosos antes de que se dean conta de que tefien a
enfermidade, até 4 dias despois da aparicién do exantema.

Esta enfermidade pdédese adquirir en practicamente calquera
lugar do mundo. Segue sendo comtn en gran parte de Asia,
Africa e o subcontinente Indio.

O risco de contaxio é maior cando se vive ou se traballa con
xente local do pais 6 que se viaxe ou cando se viaxa para asistir
a eventos multitudinario, por exemplo, eventos deportivos e

musicais.

A medida preventiva mais eficaz é a vacinacién. A vacina
tripla virica (sarampelo/ rubéola/ parotidite) estd incluida no
calendario comin de vacinacién 6 longo de toda a vida.
No caso de persoas sen historia documentada de vacinacién,
¢é recomendable administrar 2 doses desta vacina cun intervalo
minimo de 4 semanas entre as doses. No caso de ter recibido
unha dose con anterioridade, administrarase s6 unha dose de

vacina tripla virica.


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/home.htm

Antes da viaxe
B Vacinacién contra o TETANO e a DIFTERIA

O tétano é unha enfermidade de distribucién universal, mais
o risco de contraela pode incrementar con determinadas
actividades. Adquirese cando as feridas infectan coas esporas
do tétano. Especialmente perigosas coas feridas producidas por

puncién ou por esgazadura e as queimaduras.

A difteria é unha enfermidade reemerxente nalgt'ms paises, onde
afecta principalmente 4 poboacién adulta. E unha enfermidade
auga e transmisible das vias respiratorias altas, que se transmite
xeralmente por contacto con persoas infectadas. Determinadas
persoas poden converterse en portadores crénicos e eliminar
MICroorganismos durante 6 meses ou mais. En paises tropicais

¢ comtin unha forma cutinea da difteria.

Todas as persoas deberfan estar vacinadas, especialmente os
viaxeiros. Actualmente utilizase unha vacina combinada contra
ambas as enfermidades. E unha vacina incluida no calendario
comtn de vacinacién. Cando se esti correctamente inmunizado
na infancia é suficiente unha tnica dose de recordo 6s 65
anos. En viaxeiros vacinados na infancia de forma incompleta,
administraranse as doses de recordo precisas até acadar un total

de § doses (incluindo a primovacinacién con tres doses).



Antes da viaxe
®  Vacinacién contra a HEPATITE A

A hepatite A distribiese por todo o mundo e ¢ unha
enfermidade endémica en paises en vias de desenvolvemento.
Propagase fundamentalmente a través da inxestién de auga
e alimentos contaminados, por contacto directo con persoas
infectadas e relaciéns sexuais sen proteccién (oral-anal). Das
enfermidades contra as que existe vacina, a Hepatite A é a
infeccién mais comn entre os viaxeiros internacionais. A vacina
recoméndase a viaxeiros a zonas endémicas, especialmente se
naceron apds 1966.

g
X
<
>
Z
‘%
fom
&
&)
<
&
<

5 Paises con risco moderado-alto de hepatite A. Fonte: OMS.

®  Vacinacién contra a FEBRE TIFOIDE

A febre tifoide é unha enfermidade de distribucién mundial
que se propaga a través da auga e os alimentos contaminados.

’

E méis frecuente nos paises en vias de desenvolvemento,
recoméndase a vacinacién sobre todo 6s viaxeiros que se dirixan

a zonas rurais.




Antes da viaxe

Debido a que a efectividade da vacina ¢ limitada, non se debe
esquecer que a mellor prevencién ¢ adoptar medidas hixiénicas

coa auga e os alimentos.
.
®  Vacinacién contra o COLERA

O célera é unha enfermidade intestinal aguda e frecuente en
paises en vias de desenvolvemento, que adoita cursar en forma
de gromos epidémicos esporadicos. Transmitese pola inxesta
de auga ou alimentos contaminados.

= A base da prevencién son as medidas hixiénicas con bebidas
< . . . .

S e alimentos. O risco de que un viaxeiro contraia o cSlera é
Z, . . . . . .

a moi baixo, En situaciéns especiais poderanse aconsellar vacinas
= orais.

s
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m  Vacinacién contraa ENFERMIDADE MENINGOCOCICA

A enfermidade meningocécica é unha enfermidade que se
presenta en forma epidémica e estacional en todo o mundo,
especialmente no denominado «Cinto Subsahariano», durante

os meses da época seca, entre outubro e maio.




Antes da viaxe
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Zonas de alto risco de enfermidade meningocécica. Fonte: OMS

Tratase dunha enfermidade grave que pode producir meninxite
e septicemia. Transmitese por contacto directo de persoa
a persoa, incluida a transmisién por aerosol e polas pingas
respiratorias do nariz e a farinxe de persoas infectadas (mesmo
asintomaticos).

A vacinacién est4 indicada en viaxeiros que vaian estar en contacto
coa poboacién en zonas de alto risco, sobre todo durante os

meses de inverno e primavera.

Vacinacién contra a HEPATITE B

7

A hepatite B ¢ unha enfermidade de distribucién mundial,
que se transmite mediante relaciéns sexuais e por contacto
co sangue. A vacina at6pase incluida no calendario comin de

vacinacion.
«
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Antes da viaxe

Recoméndase 6s viaxeiros que vaian con frecuencia a zonas
endémicas, &s que residan nestas zonas durante méis de 6 meses
e 6s que poidan compartir agullas, manter relaciéns sexuais de

risco ou que poidan precisar atencién médica ou dental.

Tamén a aqueles que vaian a colaborar ou traballar nunha

institucién sanitaria.

o POLI
B Vacinacién contraa POLIOMIELITE \‘

A poliomielite ¢ unha infeccién viral aguda que pode afectar
6 sistema nervioso central. Estd sendo erradicada nun gran
ntmero de paises. A transmisién é de persoa a persoa por via

fecal-oral e a través da auga ou de alimentos contaminados.

A vacina atdpase incluida no calendario comdn de vacinacion.
Débese recomendar a inmunizacién as persoas que viaxen a
paises onde ainda estea presente a enfermidade, que vaian a estar
en estreito contacto coa poboacién e non estean previamente

inmunizados.
_
®  Vacinacién contra a RABIA \ :

A rabia é unha enfermidade virica aguda do sistema nervioso

central. Afecta sobre todo a animais; o risco de rabia humana
limitase a mordeduras ou rabufiadas provocados por animais
rabiosos (cans, gatos, monos, morcegos, raposos etc). O perigo
de transmisién para os viaxeiros é moi variable, dependendo

dos paises que visiten e das actividades que realicen.

A vacinacién preexposicién recoméndase a viaxeiros a zonas

endémicas que vaian a realizar actividades de risco (cazadores,



Antes da viaxe

antropélogos, zod6logos, montafieiros
etc.) ou s que vaian permanecer

longos ou frecuentes periodos de tempo
en paises endémicos.
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Distribucién dos niveis de risco de contacto dos humanos co virus da rabia. Fonte: OMS ‘g
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B Vacinacién contra a ENCEFALITE TRANSMITIDA POR
CARRAPATAS

7

A Encefalite transmitida por carrapatas é unha enfermidade
producida por un virus que afecta 6 sistema
nervioso central. Transmitese por certas
especies de carrapatas do xénero Ixodes. En
diferentes rexiéns, denominase de diferentes
maneiras, entre os que se inclien os de
Encefalite  Centroeuropea, Primaveroestival,

Euroasiatica, Difasica.




Antes da viaxe

Ocorre en rexiéns tépedas de Europa e Asia, que se estenden
desde o leste de Francia até o norte de Xap6n. Transmitese pola
picadura de carrapatas ou polo consumo de leite de animais
infectados.

Recoméndase a vacinacién Os viaxeiros, especialmente, os
cazadores, excursionistas, que camifien ou acampen en zonas
rurais ou forestais destes paises, entre primavera e principios do

outono.

AMEN VIAXA
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I Paises con risco de encefalite centroeuropea. Fontes: ECDC, OMS.

®  Vacinacién contra a ENCEFALITE XAPONESA

A Encefalite Xaponesa é unha enfermidade virica, endémica
nalgunhas zonal rurais do Nordeste e Sueste Asiitico e
Subcontinente Indio. Transmitese a través de picaduras de
mosquitos infectados e est4 estreitamente relacionada co medio
rural, sobre todo nas granxas de cochos e cultivos de arroz.




Antes da viaxe

% -

Paises con risco de encefalite xaponesa. Fonte: OMS

A transmisién pode ter lugar durante todo o ano, malia que adoita
intensificar na estacién de choivas e, nas zonas de arroceiros, nos
periodos previos 4 colleita.

Aconséllase a vacinacién s viaxeiros maiores de 2 meses de idade,
que se dirixan a zonas endémicas, en estancias prolongadas, con
gran exposicién & aire libre en zonas rurais e agricolas. Tamén
aqueles profesionais que por motivos de traballo tefian que
frecuentar zonas infectadas (veterinarios, bidlogos, agricultores
etc). Como norma xeral, non é preciso vacinarse en estadias
curtas (agds en tempada de transmisién) nin en zonas urbanas
como itinerario de viaxe. A indicacién personalizada debe
realizarse nun Centro de Vacinacién Internacional.
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Antes da viaxe
Prevencion do PALUDISMO ou MALARIA

O Paludismo ou Malaria é unha enfermidade parasitaria
potencialmente grave, moi estendida en case todos os paises
tropicais e que se transmite pola picadura de mosquitos (femias)
infectados.

RN

Paises ou areas con transmisién da malaria.

W Paises ou areas con risco de transmisién da malaria.

Fonte: OMS
O responsable de contaxiar a malaria é o mosquito Anopheles, que
se cria en auga doce e pouco profunda como charcos, campos de
cultivo asolagados ou pequenos foxos situados no chan. As larvas
xa son portadoras do parasito (Plasmodium) que sé6 pode ser
transmitido 6s humanos cando o mosquito xa ¢ adulto.

Existen cinco especies de parasitos que infectan s seres humanos:
P falciparum, P. vivax, P oval, P malariae, y P. knowlesi. Entre eles, P

fal[ipumm ¢ P vivax son os mais comdns, sendo o primeiro o mais




Antes da viaxe

perigoso, xa que ten as taxas de complicaciéns e mortalidade mais
elevadas. Esta forma mortal do paludismo constitie un grave
problema de satde puablica en boa parte dos paises da Africa
subsahariana.

O Anopheles adoita picar 6 amencer, 4
noitifia e pola noite. O risco de contraer
malaria diminde a partires dos 1.500-
2.000 metros de altitude, debido a que a

esa altura 0 mosquito non sobrevive.

Cada ano moitos viaxeiros contraen
o paludismo nas viaxes onde esta
enfermidade ¢ endémica.

Como na actualidade non se dispén dunha vacina eficaz, son 4 as
normas fundamentais de proteccién contra esta enfermidade que
deben ter en consideracién os viaxeiros:

Dado que este tipo de profilaxe varfa segundo a zona a visitar e dos
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Ser
conscientes

del riesgo

Tomar la
quimioprofilaxis
recomendada

antecedentes persoais do viaxeiro, a prescricién dos mesmos deberd ser

realizada de forma individualizada por un profesional sanitario médico.
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Antes da viaxe

’

E esencial cumprir co réxime de quimioprofilaxe
prescrita. En xeral débese comezar a tomar a medicacién
recomendada antes da entrada na zona paltdica durante
a estadia na mesma e logo de ter saido da devandita zona,
segundo a indicacién do fArmaco empregado.

A posibilidade de contraer paludismo non desaparece de
xeito absoluto malia que se tome calquera medicacién
preventiva.

Se durante o logo da viaxe aparecen sintomas de paludismo, como
febre, sudacién ou calafrios, ainda tomando a quimioprofilaxe,
debes consultar rapidamente a un médico.

Prevencién do DENGUE, CHIKUNGUNYA ¢ VIRUS ZIKA L

Estas tres enfermidades son transmitidas polos mesmos mosquitos=7
do xéneros Aedes, comparten algtns signos clinicos, e poden non /X
ser diagnosticados naqueles lugares onde estean presentes. -/

/

O Dengue transmitese principalmente pola picadura dun mosquito
do xénero Aedes (Ae. acgypti o Ae. albopictus) que pica durante as horas
ditirnas e a enfermidade é causada polo virus do dengue, do que
existen 4 serotipos diferentes. Rexistraronse casos infrecuentes de

transmisién a través de produtos sanguineos, doazén de érganos,
transfusiéns, dunha embarazada ¢ seu bebé e por relaciéns sexuais.



Antes da viaxe

O dengue preséntase nos climas tropicais e subtropicais de todo
o mundo, sobre todo nas zonas urbanas e semiurbanas. O risco é
inferior por enriba de 1.000 metros de altitude. Ocasionalmente,
prodiicense casos locais esporadicos en Europa trala introducién
do virus por parte dos viaxeiros en zonas con mosquitos Aedes

albopictis, durante a tempada. En 2023, rexistrironse casos de
dengue adquiridos localmente en Francia, Italia e Espafia.

Xeralmente cursa cun cadro asintomatico e noutras ocasiéns con
sintomas similares 6s da gripe. Con menos frecuencia, algunhas
persoas evolucionan até un dengue grave, con complicaciéns
vinculadas a hemorraxias graves e insuficiencia orgénica.

Existe un risco signiﬁcativo para os viaxeiros en areas onde ¢
endémico e nas 4reas afectadas por epidemias do dengue. Existe
unha vacina dispofiible, cuxa indicacién debe ser avaliada nun CVL
Os viaxeiros deben adoptar medidas para evitar as picaduras de
mosquitos tanto durante o dia coma o ser4n, naquelas zonas onde

hai dengue.

Zonas nas que se notificaron casos de dengue ou hai risco de dengue. Fonte: OMS



Antes da viaxe

O virus Chlku.ngunya transmitese por mosquitos do xénero
Aedes (Ae. aegypti ou Ae. albopictus) e era endémico na Africa, no
Sueste Asiatico e no Subcontinente Indio. Dende xaneiro de 2013
emerxeu na rexién das Américas, estendéndose rapidamente desde
as illas do Caribe a Centro e Sudamérica. E unha enfermidade viral
caracterizada por febre alta (39°) e dor articular e muscular.

En Espaﬁa prodflcense casos importantes en viaxeiros internacionais
procedentes de zonas endémicas. Tamén est4 presente en Espafia o
mosquito Aedes albopictus, o que farfa posible unha transmisién
autdctona.

Existe un risco significativo para os viaxeiros a areas onde ¢
endémico e a 4reas afectadas por epidemias de Chikungunya.

Os viaxeiros deben adoptar medidas para evitar as picaduras de
mosquitos tanto durante o dia coma o ser4n, naquelas zonas onde
hai Chikungunya.

Il Zonas nas que se transmitiu ou se transmite localmente chikungunya.
Fonte adaptada do CDC.



Antes da viaxe

Existe unha vacina recentemente aprobada, e cuxa indicacién debe
ser avaliada nun CVI, espérase que estea proximamente dispoﬁible.

O virus Zika transmitese a través da picadura de mosquitos Aedes
infectados, que son os mesmos mosquitos que transmiten outras
enfermidades coma o dengue e chikungunya.

Ainda moito menos importantes, tamén hai evidencia doutras
posibles formas de transmisién: por via sexual, por transfusiéns
sanguineas e, no embarazo, da nai 6 feto. A enfermidade produce,
polo xeral, unha sintomatoloxia leve que pode pasar desapercibida,
principalmente febricula, erupcién cutinea, dores articulares e
musculares, e dor de cabeza ou cansazo. A stia duracién e duns 2 a
7 dias e, polo xeral, resélvense sen secuelas. Porén, durante o gromo
de enfermidade polo virus Zika acontecido na Polinesia Francesa
en 2013 e en 2016 no Brasil, observouse un incremento no néimero
de casos de microcefalia (perimetro cranial 6 nacemento menor do
normal) e trastornos neuroldxicas que se relacionaron coa infeccién
previa por este virus.

Non hai unha vacina para previr as infecciéns polo virus Zika nin
tratamento especifico con antivirais dispofiible. Existe un risco
significativo para os viaxeiros a reas onde é endémico e a ireas
afectadas por epidemias do virus Zika.

Non existe ningunha profilaxe. Os viaxeiros deben adoptar medidas
para evitar as picaduras de mosquitos tanto durante o dia coma o
serdn, naquelas zonas onde hai Zika.

No tocante coas recomendacidns relativas 4 posible transmision
sexual do virus Zika, hai que ter en consideracién o seguinte:



Antes da viaxe

®  Tanto mulleres coma homes e as stias parellas sexuais,
especialmente as mulleres embarazadas, deben recibir
informacién sobre os riscos da transmisién sexual do
virus Zika, e os anticonceptivos existentes.

m  Os homes que regresan de 4reas con transmisién do
virus e as stas parellas sexuais deben usar correctamente
condéns ou absterse de ter relaciéns sexuais polo
menos 3 meses despois da tltima exposicién posible.
Considérase como «dltima exposicién posible» o
altimo dia de estadia nunha area con transmisién do
virus Zika ou o tltimo dia de contacto sexual cunha
persoa posiblemente infectada.

m  Os homes ‘que regresan de areas con transmisién do
virus e as stias parellas sexuais deben usar correctamente
condéns ou absterse de ter relaciéns sexuais polo menos
2 meses depois da dltima exposicién posible.

®m  As mulleres embarazadas e as stias parellas sexuais
deben usar preservativo ou absterse de ter relaciéns
sexuais durante todo o embarazo, se a parella sexual
volveu a areas con transmisién do virus.

m  As mulleres embarazadas deben considerar retrasar as
viaxes non esenciais a zonas con transmisién do virus

do Zika.

Estas recomendacions realizanse sobre o principio de
precaucién e estin baseadas nas limitadas evidencias existentes;
estas poderdn revisarse cando exista un maior cofiecemento
sobre a enfermidade.


https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/zika/recomendaciones/home.htm

Antes da viaxe

Aquelas mulleres embarazadas que viaxasen a zonas con
transmisién do virus Zika deben mencionar a sa viaxe as
devanditas zonas durante as visitas prenatais co fin de ser
avaliadas e monitorizadas axeitadamente.

As mulleres embarazadas que teflan ou tivesen sintomas de
enfermidade polo virus Zika, deberian acudir 6 seu xinecélogo
para que aplique o «Protocolo de actuacién ante  embarazadas
procedentes de zonas de transmisién autctona do virus Zika», elaborado
polo Ministerio de Sanidade conxuntamente coa Sociedade
Espafiola de Xinecoloxia e Obstetricia.

- Paisers y territinrios con trammisiin sctusl o previs de vings Tiks

Paises y WIriterios o BN Canes G nfeccion par virus Zika
[l #aises y tervitorios sim cason de infectitm por vinus Zika i vector competente establecido

Mo aplicabie

Fonte: OMS
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https://www.who.int/health-topics/zika-virus-disease#tab=tab_1

Antes da viaxe
Virus respiratorios: Gripe, COVID~19

A emerxencia da COVID-I19 a nivel mundial (inicio en decembro
de 20I9), asi como as consecuencias derivadas das medidas de
satide publica requiridas para o seu control, supuxeron un cambio
no comportamento estacional dos virus respiratorios.

A maioria dos casos de COVID-I9 son leves, produce febre, tose

e sensacién de falta de aire, e nalgtns casos tamén pode producirse
unha diminucién do olfacto e do gusto, calafrios, dor de garganta,
dores musculares, dor de cabeza, debilidade xeral, diarrea ou vémitos.
Existen tamén casos que non presentan sintomas (asmtomancos) Nos
casos méis graves, a infeccién pode causar pneumonta, dificultade
importante para respirar, fallo renal e mesmo a morte.

Gripe. Pode haber transmisién durante todo o ano en zonas
tropicais. Producironse gromos en cruceiros. Os novos virus da
gripe (por exemplo, os virus da gripe aviaria HSNI e H7N9)
poden transmitirse Gs viaxeiros que visitan zonas nas que circulan
estes virus.

A gripe aviaria é unha enfermidade virica de ampla distribucién
mundial, mantida principalmente entre as aves silvestres acuaticas.
A meirande parte dos subtipos do virus da gripe A causantes da
gripe aviaria son relativamente inofensivos para as aves e non adoitan
infectar és seres humanos. Mais tamén poden transformarse en
altamente patéxenos e causar gromos en granxas avicolas con altas
taxas de morbilidade e mortalidade nas aves afectadas.

En seres humanos poden producir desde infecciéns leves a infecciéns
mAis graves, e mesmo a morte. A transmisién das aves 6s humanos
prodicese por contacto directo coas aves vivas infectadas, os seus
excrementos,/ os seus fluidos corporais/ secrecidns, ou por contacto
coas supetficies contaminadas con produtos das aves ou por contacto
con aves mortas infectadas.



Antes da viaxe

Estas infecciéns respiratorias transmitense de persoa a persoa
a través do contacto da mucosa das vias respiratorias ou as
conxuntivas da persoa susceptible coas secreciéns respiratorias da
persoa que presente unha infeccidn activa.

Para protexerse, e protexer s demais, as medidas xenéricas de
proteccién individual fronte a enfermidades respiratorias inclden:

m  Utilizar méscara sempre que non se poida salvagardar a distancia
minima de seguridade de 1'5-2 metros.

= Realizar unha hixiene de mans frecuente (lavado con auga e xabén
ou soluciéns alcdlicas).

£ . . . . .
= O tusir ou esbirrar, cubrirse a boca e o nariz co cébado flexionado.

= Usar panos desbotables, tiralos tras o seu uso e lavar as mans
inmediatamente despois.

= Ebvitar tocar os ollos, o nariz e a boca, xa que as mans facilitan a
transmision.

= Evitar contacto con animais, especialmente en granxas e mercados.
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‘ Aconséllase 6s viaxeiros que se vacinen fronte 4 COVID e a gripe.

MPOX (Anteriormente variola do mono, Monkeypox)

Mpox ¢ unha enfermidade zoondtica viral pouco frecuente,
endémica nalgins paises da Africa occidental e central. O
principal mecanismo de transmisién descrito en humanos ocorria
a través de contacto directo ou indirecto con mamiferos vivos ou
mortos, principalmente roedores ou primates de zonas endémicas.
Asociouse cunha transmisién limitada de persoa a persoa.




Antes da viaxe

En xullo de 2022 declarouse unha alerta sanitaria mundial pola
aparicién de casos en paises de Europa e América onde non era
habitual que aparecesen casos, con transmisién de persoa a persoa.

Os sintomas adoitan ser leves, comezando co febre, dor de
cabeza, cansazo, ganglios linfaticos inflamados e dor muscular.
Posteriormente aparece unha erupcién na pel en forma de lesions
planas que se enchen de liquido e se converten en cotras. Poden
aparecer na cara, mans, pes, ollos, boca, zona anal, perianal, xenital
etc

Transmitese por contacto fisico moi estreito con outra persoa que
ten sintomas, o que inclde tocarse, estar cara a cara de maneira
prolongada e principalmente mediante relaciéns sexuais sen
proteccién. O sarabullos, os liquidos corporais e as cotras son
particularmente infecciosos. Tamén poden infectar as prendas
de vestir, a roupa de cama, as toallas e os cubertos ou pratos
contaminados.

Os sintomas duran entre 2-4 semanas e e desaparecen na maiorfa de
casos por si sbs sen tratamento. As persoas con inmunodeficiencia
teflen mais risco de padecer sintomas mdis graves.

Non hai un tratamento especifico para esta enfermidade. Existe
unha vacina de dispoﬁibilidade limitada, recomendada para a
poboacién de risco. Para mais informacién, consulta co teu centro
de satide.

Para protexerse e protexer &s demais:

= Lava as mans con frecuencia e con auga e xabén ou xel
hidroalcélico.



Antes da viaxe

®  Usa panos desbotables, tiraos tras o seu uso e lava as mans
inmediatamente despois.

m Se estds en contacto con alguén que ten sintomas, usa mascara.

m Evita o contacto fisico estreito con persoas que estean
diagnosticadas ou que sexan contactos estreitos de persoas
diagnosticadas.

m Reduce o risco de contraer a enfermidade, reducindo o nimero
de parellas sexuais e usa preservativo.

m Evita o contacto con prendas de vestir, roupa de cama, toallas e
cubertos ou pratos etc. de persoas enfermas.

m Se tes sintomas, contacta cun servizo sanitario e illate até
que caian as cotras das lesiéns.

® Recoméndase NON VIAXAR 4s persoas con sintomas compatibles
coa variola do mono, 4s diagnosticadas ou que sexan contactos
estreitos de persoas diagnosticadas.
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® Hai dispofiible unha vacina para profilaxe preexposicion e
postexposicion. Actualmente non se recomenda para a poboacién xeral.

Fonte: OMS



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/MonkeyPox/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/MonkeyPox/
https://www.who.int/health-topics/monkeypox#tab=tab_1
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Antes da viaxe

Non deixes para o final os aspectos sanitarios.

PREPARA a tia viaxe, consulta cun
Centro de Vacinacién Internacional
(CVI) polo menos un mes e medio do
inicio da viaxe.

FACILITARASE:

® Informacién individualizada sobre vacinaciéns e demais
medidas preventivas para a viaxe

Vacinas obrigatorias ou recomendadas

Certificado de Vacinacién Internacional,
en caso de ser preciso

.

Medidas para previr o paludismo ou malaria
Informacién sobre a prevencién de riscos relacionados con:
® Alimentos e bebidas

m A contorna: sol, bafios, insectos, altitude, clima. ..

m Consellos para previr infeccidns de transmisién sexual

Para méis informacién:

hetps:/ /www.sanidadgob.es /areas /sanidadExterior /laSalud Tambien Viaja /consejosSanitarios /home.hem



https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/consejosSanitarios/home.htm

Durante a viaxe
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A SAGDE TAMEN VIAXA

Os alimentos:

Durante a viaxe

Un pequeno problema de satde
pode complicar unha viaxe polo
que ¢ importante adoptar medidas
preventivas basicas para evitar contraer
enfermidades.

m RISCOS relacionados
con alimentos e bebidas

Os riscos e as bebidas contaminadas son a causa mais frecuente de
enfermidade no viaxeiro. A mellor forma de protexerse é escoller

con coidado todo o que se come ou bebe.

Un bO aspecto non asegura que un alimento
sexa seguro.

NON
"/ \CONSUMIDOS/

PELADOS, ou..
N

/
N




Durante a viaxe
Alimentos e bebidas DECALOGO

-

«Os alimentos cocifiados, pelados ou non consumidos»

I. Lava as mans con frecuencia, sobre todo antes e despois de
comer, manipular alimentos, ir é bafio, etc.

2. Bebe auga embotellada ou debidamente tratada. As bebidas

quentes e refrescos embotellados son méis seguros.
3. Non tomes xeo que non tefia sido preparado con auga segura.

4, Consome s6 con leite envasado e derivados lacteos
debidamente hixienizados.

5. Presta atencién 4 reposteria e 0s xeados, xa que poden ser
orixe de enfermidades.

6. Evitar consumir peixe e marisco cru, existen paises nos
que algunhas especies poden ser perigosas malia que estean
cocinadas.

7. As comidas deben estar suficientemente cocifiadas e servirse
quentes.

8. Prestar especial atencién as salsas e preparados que
contefian ovos cras.

9. A froita debe ser pelada persoalmente e as verduras non
deben consumirse crdas. As ensaladas poden ser perigosas.

10. Evitar a comida dos vendedores ambulantes.



Durante a viaxe
B TRATAMENTO da AUGA potencialmente perigosa

Ebulicién:  Durante I minuto. Airear para
mellorar o sabor.

Cloracién: 2 gotas de lixivia (apta para
consumo humano) por litro.
Agardar 30 minutos antes de

consumila.

Auga a Engadir I pastilla ~ Agardar te 30

A auga estd
Pastillas purificadoras  en I litro de auga minutos lista para beber
antes de usar

A SAUDE TAMEN VIAXA

O iodo e o uso de pastillas potabilizadoras poden ser tamén un
sistema eficaz para tratar a auga.

B DIARREA do viaxeiro

A diarrea é unha enfermidade mais comtin nos viaxeiros,

Para diminuir o risco débense cumprir as

medidas preventivas basicas ca auga e os S
alimentos. .

As causas que orixinan a diarrea son maltiples, 7 \

non existe ningunha vacina eficaz e non se {

recomenda o uso preventivo de antibi6ticos. | l

o




Durante a viaxe

eshidratacién por diarrea pode ser grave en calquera idade, sobre
todo en nenos e persoas maiores. E moi importante hidratarse
ben, beber liquidos en abundancia, preferiblemente liquidos ricos

en sales e glicosa.

Se tes en mente traer equipaxe de man, produtos de orixe
animal (alimentos) dalgtn pais non pertencente 4 Unién
Europea, ¢é recomendable informarse previamente dos
posibles requisitos que poidan ser esixidos 4 entrada.

B RISCOS relacionados coa contorna

B Factores climaticos

Nalgtins paises tropicais a exposicién
& sol pode provocar graves insolacions.
Aconséllase o uso de sombreiro e lentes de
sol. E recomendable utilizar cremas de proteccién con
filtro solar (factor 230, nenos: factor 50) e renovala cada
2 horas, sobre todo se nos bafiamos. En caso de aplicar
repelente de insectos, primeiro pofier o protector e logo
duns minutos aplicar o repelente.

Golpe de calor

O excesivo calor e humidade poden
provocar esgotamento, deshidratacién
ou golpe de calor. Aconséllase beber
abundantes liquidos.




Durante a viaxe

Os nenos e as persoas obesas deben coidar especialmente
as irritaciéns cutineas.

As infecciéns por fungos poden empeorar coa calor e a

humidade.
Alerxias

Se padeces algin tipo de alerxia ambiental debes
previr a posibilidade de sufrir unha agudizacién da
tda enfermidade debido s cambios de estacién e 6
contacto con alérxenos.

Insectos

As enfermidades transmitidas por insectos son moi
frecuentes no trépico. Os mosquitos son vectores de
enfermidades como o paludismo, o dengue, a encefalite
xaponesa, o Chikungunya, o virus Zika etc.
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A primeira lifla de defensa consiste en protexerse
contra as picaduras adoptando as seguintes medidas de
proteccidn ou barreira:

P No exterior, 4 noitifia e 4 amencer, recoméndase
vestir roupas de manga longa e pantalén longo, e
evitar levar cores escuras e perfumes intensos xa que
poden atraer s mosquitos.
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P Nas partes do corpo que non estean protexidas por
roupa e nas prendas de vestir débense usar repelentes
de insectos que contefian DEET (N, N-dietil-m-toluamida),
IR3535 (N-acetil-N-butil-beta-alanina de etilo), Iaridina (dcido

~piperidincarboxilico,  2-(2-hidroxetil)-,  1-metilpropilester),
u Citriodiol, cunba concentracisn minima entre o 20-30 %.
n caso de aplicacién en nenos, deben seguirse as
indicaciéns que ﬁguran na etiqueta do produto,

» Cando permaneza no interior, ¢ aconsellable usar
sprays, serpentinas antimosquitos ot Vaporizadores
que contefian piretrinas.

P As habitaciéns debe estar
debidamente protexidas con teas
metilicas en portas e xanelas.

DE TAMEN VIAXA

» [ aconsellable o uso de
mosquiteiros ¢ redor das camas
fixAndoos baixo o colchén, asegurdndonos de que non
estean rotos. Usar mosquiteiros impregnados con
insecticidas.

m Outros animais

E aconsellable evitar o contacto con calquera tipo dé
animal, incluidos os domésticos, xa que poden non estar
controlados sanitariamente. Para protexerse da mordedura
de serpes e outros animais debe usar calzado pechado, non
debendo camifiar por zonas escuras, nas que non se ve o
que se pisa. Non se debe camifiar descalzo.



https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-sobre-los-productos-repelentes-de-insectos-de-uso-humano/
https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-sobre-los-productos-repelentes-de-insectos-de-uso-humano/

Durante a viaxe

Aconséllase sacudir as sabas e mantas antes de se deitar,
Do mesmo modo, tamén é recomendable revisar a
roupa e calzado antes de vestirse por se algtin animal se

ocultou neles.
m Accidentes

Os accidentes de trafico son a causa principal de
morte nos viaxeiros. Deben extremarse
as medidas de precaucién e cumprir
estritamente as normas de trafico vixentes
en cada pats.

m Os bafios

En auga doce

Os bafios en rios e lagos de auga doce poden ser orixe
de enfermidades, entre elas as parasitarias (por exemplo,
Esquistosomose). Hai que evitar lavarse e badarse
en augas infestadas. Se se atravesan ou vadean leitos
de rios nunca se debe andar descalzo;
deberan utilizarse botas impermeables.

Desde o punto de vista sanitario s6 son
seguras as piscinas con auga clorada.

En auga do mar

En principio bafiarse no mar non implica
risco de enfermidades transmisibles.
Nalgunhas rexiéns debe usarse algtn tipo de calzado
que protexa de picaduras de peixes, dermatites dos
corais, toxinas das anemones, medusas etc.



AV Durante a viaxe

] Altitww

A estancia en zonas de gran altitude pode ser perigosa
para persoas con afecciéns cardiacas e pulmonares, en
ocasiéns pode provocar ansiedade, cefalalxia etc. Un
ascenso ben programado pode axudar a evitar estas
alteraciéns.

A partir dos 2.400 metros para minimizar o risco de
padecer Mal de Altitude recoméndase:

» Beber abundantes liquidos (non alcélicos): entre 2
e 3 litros 6 dia.

> Seguir as recomendaciéns dos habitantes e/ou
guias das zonas que visita: mate de coca etc.

» Comer lixeiro, pobre en sal e a base de hidratos de
carbono de absorcién lenta (por exemplo: pasta).

» Evitar o consumo de alcol (como minimo 48 horas
antes do ascenso).

» Camifar amodo, non facer exercicios intensos.

m JetLag

O «et Lag» consiste nunha serie
de sintomas fisicos e psicoldxicos
asociados co cruzamento ripido de varias s
horarias (meridianos), podendo aparecer: insomnio,
irritabilidade, astenia etc. Iso débese ter en conta a
chegada & pais de destino co fin de adoptar medidas
para minimizar estes sintomas.




Durante a viaxe
B HIXIENE persoal

Debido 4 sudacién é importante extremar as medidas de hixiene
persoal. Recoméndanse duchas frecuentes tendo especial coidado
co secado minucioso de todas as partes do corpo.

En caso de roupa secada 6 aire é recomendable pasatlle o ferro con
moita calor para matar calquera larva ou ovo que puidese colocar

algunha mosca ou arafia mentres estaba tendida.

N
W Infecciéns de TRANSMISION SEXUAL <t

A enfermidades de transmision sexual, incluidas a gonorrea, a
clamidia, sifilis, VIH e hepatite B, aumentaron nos tltimos anos
e son frecuentes en moitos paises. Un certo nimero de viaxeiros
contrae estas enfermidades durante as stias viaxes debido a
comportamentos de risco.

A transmisién destas enfermidades, non s6 se producen por
contacto sexual, senén que tamén por sangue ou hemoderivados
infectados e polo uso de material que poida estar contaminado
(coitelas de afeitar, cepillos de dentes, utensilios para tatuaxes ou
acupuntura etc.). Nas relaciéns sexuais, o medio mais eficaz de

evitar a transmisién ¢ o uso do presetvativo.

Para previr o contaxio a través do sangue nunca se debe compartir
agullas, xiringas etc. No caso de que un viaxeiro precise recibir
transfusiéon  sanguinea ou hemoderivados (plasma, hemacias,
plaquetas etc.), deberia asegurarse que os devanditos produtos foron
previamente testados para enfermidades que poden transmitirse



Durante a viaxe

por este mecanismo (hepatite B, hepatite C, VIH, sifilis etc.) xa
que nalgins paises estas probas de deteccién non se realizan de

forma sistematica.

Podes consultar mais informacién na seguinte ligazén: heeps://www.

sanidad.gob.es /ciudadanos /enfLesiones /enf Transmisibles /sida /home.htm

Bl DROGAS e viaxes

-

No merques, nin consumas, nin traﬁques con drogas no estranxeiro.
Evita calquera contacto coas drogas, pode ser o inicio dunha viaxe
sen data de retorno.

Non fagas caso de falsas informaciéns segundo as cales outros paises
son méis permisivos que Espafia respecto ¢ consumo ou trafico de
drogas. Non aceptes facerte cargo de obxectos ou equipaxes que
descofiezas o contido.

W EQUIPAXE PERSOAL |

Lembra que, O teu regreso de paises ou territorios terceiros, non
podes traer animais exticos nin silvestres, xa que poden ser
portadores de enfermidades. Tampouco debes traer alimentos de
orixe animal (como carne, embutidos, produtos licteos etc) xa que poden
conter certos axentes causantes de enfermidades en persoas e animais.

As plantas, froitas, hortalizas, flores ou sementes, deben vir
acompafiadas dos seus correspondentes certificados fitosanitarios,
para evitar a entrada de pragas.


https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/home.htm
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Durante ¢ logo da viaxe

Para outros produtos (alimentos, medicamentos ou cosméticos)
existen uns limites de cantidade establecidos, sendo obrigatoria
a sta declaracién ante os servizos de inspeccién sanitaria na
fronteira e/ou ante os servizos aduaneiros. Se 4 tda chegada non
declaras os produtos que traes contigo (alimentos, medicamentos,
material xenético ou biol6xico, plantas, sementes etc) poderis ser

sancionado.

Muais informacién en: https:/ /www.sanidad.gob.es /areas /sanidadExterior /

importacion/uso(fonsumoHumano/rcqui5itns/cnviosfpcrsonalcs‘htm

Seguindo estes consellos, é mais
probable que realices e remates
felizmente a tia viaxe

Despois da viaxe

Informa 6 teu médico da viaxe

realizada nos 3 meses posteriores 4 mesma

Algunhas enfermidades non se manifestan inmediatamente, polo
que pode ocorrer que se presenten bastante tempo depois da viaxe.
No caso de que precises ir 6 médico, debes informarlle de que
realizaches unha viaxe nos dltimos 3 meses a unha zona tropical ou

a un pais en vias de desenvolvemento.


https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/importacion/usoConsumoHumano/requisitos/envios_personales.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/importacion/usoConsumoHumano/requisitos/envios_personales.htm

Centros de Vacinacién Internacional

Recorda pedir cita no teu
Centro de Vacinacién Internacional (CVIs)
méis préximo
4-8 semanas antes de viaxar

A relacién de Centros de Vacinacién Internacional (CVls)
est dispofiible e actualizada permanentemente

na seguinte ligazén:

https: / /www.sanidad.gob.es /areas /sanidadExterior /laSalud TambienViaja /

centros VacunacionInternacional /centrosvacu.htm

CVisalo largo
territorio naci
(Cita previ



https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/centrosVacunacionInternacional/centrosvacu.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/centrosVacunacionInternacional/centrosvacu.htm
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Centros de Vacinacion Internacional
www.sanidad.gob.es.cvi
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cVisalo largo
territorio naci
(Cita previ



https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/centrosVacunacionInternacional/centrosvacu.htm
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