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WmMmaterial de cura:
=gasas
=apositos adhesivos
=esparadrapo
=apositos
=yendas de fixacion elastica
=luvas
=soro fisioloxico
=solucién desinfectante

Usoro oral

UAntipirético

U Analxésicos/antiinflamatorios
UAntihistaminicos

U Farmacos para o mareo/nauseas
UAntiacidos

WQuimioprofilaxe do paludismo
(se for preciso)
W Medicacion que uses habitualmente

U crema para picaduras
URepelente de insectos

UCrema solar e aftersun
ULiquido para lentes de contacto

UPreservativos
UPastillas potabilizadoras
UTermémetro

Recoméndase levar os medicamentos necesarios
na equipaxe de man e acompaiiados da sua
receita ou a prescricion médica correspondente.

Convén levar ademais un informe médico en
inglés ou no idioma de destino que inclia os
datos de contacto do médico e os nosos antece-
dentes de modo que podamos xustificar que
nos trataremos con estas medicinas. Tanto a
receita como o certificado médico deben ir
asinados e selados polo médico.

En caso de ter que viaxar con outro material
sanitario por exemplo xiringas, agullas, apare-
llossmedidores etc., é recomendable informar-
se das condiciéns da compaiia aérea antes de
voar, por se este material estivese rexistrado
como artigo prohibido na maleta de man. Para
poder pasalos polo control de seguridade e
subilos 6 avidn, tamén é conveniente xustificar
0 seu uso cun informe médico.

A introducion de medicamentos nalglns paises
estd moi regulada, polo que deberias informar-
te deste tipo de normas antes de viaxar. Existen
unhas normas especificas para viaxar con medi-
camentos psicotrépicos e/ou estupefacientes
sometidos a fiscalizacién internacional. Ante a
dubida é mellor consultar coa embaixada ou
consulado do pais de destino.
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