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Aliments i begudes. DECÀLEG
�Els aliments, els cuinem, els pelem o no els prenem�

Renteu-vos les mans amb freqüència, 
sobre tot abans i  després de menjar ,  
de manipular  al iments,  d'anar al  bany,  
etc.

Beveu aigua embotellada o deguda-
ment tractada.  Les begudes ca lentes  
i  e ls  refrescos embotel lats  són més 
segurs .

El  menjar ha d'estar suficient-
ment cuinat  i  s 'ha  de serv i r  ca lent  

onsumiu només l let envasada i  
erivats lactis degudament higienitzats.

Aneu amb compte amb la reboste-
ria i  els gelats ,  ja  que poden ser  
or igen de mala l t ies .
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Aliments i begudes. DECÀLEG
"Els aliments, els cuinem, els pelem o no els prenem"

Eviteu consumir peix i  marisc 
crus.  Hi ha països on a lgunes 
espècies  poden ser  per i l loses,  
encara que s 'hagen cuinat .

No consumiu gel  que no
s'haja preparat amb aigua 
segura (embotel lada o tracta-
da adequadament) .

Heu d�anar  amb compte amb 
les salses i  els  preparats  que 
cont inguen ou cru .

Peleu la fruita vosaltres ma-
teixos i  no mengeu les verdu-
res crues .  Les ensalades
poden ser  per i l loses.

Eviteu consumir el  menjar
dels venedors del carrer .
 


