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Janariak eta edariak

DEKALOGOA

‘“Elikagaiak prestatu,

zuritu edo ez hartu”
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garbitu eskuak sarritan, _batez ercja_n__

aurretik eta ondoren, elikagaiak
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eta gero, eta aba_r.

Edar{_ur botilatua edo behar bezala
tratatuta. [ dari beroak—cta Freskagarrf"'
botilatuak seguruagoak dira.

Janariak nahiko Prcstatuta
egon Behiagiecn =ta Lero otc b
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Kontsumitu esne ontziratua eta

behar bezala higicnizatutako
esnekiak bakarrik :

Jarri arreta gozokiétan eta izoz-
l(ictan; gaixotasunen jai-éu:ria el

m daitezke.
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Ez jan arrain eta itsaski gor-
dink. Herrialde batzuetan,
espezie batzuk arriskutsuak
izan daitezke, nahiz eta pres-
tatuta egon. e
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(ur botilatua edo behar bezala tratatu-
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behar daeta barazkiak ez dira

gordinilc jan behar. [ ntsala-
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