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Efectos en salud del raddon
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El radon es considerado la primera causa de cancer de pulmoén
en no fumadores y la segunda en fumadores y ex fumadores

Existe suficiente evidencia cientifica que demuestra la relacion entre la exposicion
al radodn residencial y el cancer de pulmon.
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Porcentaje de mortalidad por cancer de pulmdn atribuible a la exposicidn al raddn
por Comunidades Autdonomas, 2017.

concentracion umbral por
debajo de la cual |Ia
exposicion al radén no
suponga ningun riesgo.



Marco Normativo ﬁ

Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la
exposicion a las radiaciones ionizantes.

Secciodn 22. Plan Nacional contra el Radén

Articulos
\

@ Establecimiento del Plan Nacional contra el Raddn
{

@ Comité del Plan Nacional contra el Raddn

[

@ Listado de términos municipales de actuacion prioritaria
/

Lista de aspectos que deberan considerarse para |la preparacion

del plan de accion nacional destinado a hacer frente a los riesgos
a largo plazo derivados de las exposiciones al raddn
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Anexo VIII. Lista de aspectos para la preparacion del plan de accidén nacional
destinado a hacer frente a los riesgos a largo plazo derivados de las
exposiciones al radon:

3. ldentificacion de lugares de trabajo y edificios publicos en los que se requiere la
realizacion de medidas sobre |la base de una evaluacién del riesgo.
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Objetivo del Plan Nacional
contra el Radon

Proteger la salud de la poblacion y las personas trabajadoras frente a los
riesgos para la salud de la exposicion al raddn.

Conocimiento e
infraestructura

basica

Comunicacion y
concienciacion

EjES del Plan Edificacion
Nacional contra
el Radon

Zonas de Lugares de

trabajo

actuacion
prioritaria
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EJE: C. LUGARES DE TRABAJO

C.1: Evaluar la pertinencia de proponer un Protocolo de Vigilancia Sanitaria
especifica para personas trabajadoras expuestas a radon

A Conocer la pertinencia de proponer un Protocolo de
< Briological Comamiments

ey Vigilancia Sanitaria especifica para personas trabajadoras
OMWOK e J
pivo g expuestas a radon.

e, S Others ¥

C.2: Facilitar la aplicacion de la Publicacion 137 Parte 3 de la Comision

Internacional de Proteccion Radioldgica en lugares de trabajo con condiciones

extremas i.,. e
Garantizar la fiabilidad de las estimaciones de dosis ocupacionales por | AnnalsorthelCRE

radon y facilitar la adopcion de las medidas de proteccién operacional Bt

adecuadas en aquellos casos en los que las soluciones de tipo constructivo
son ineficaces o insuficientes.



Actuaciones @

EJE: C. LUGARES DE TRABAJO

C.3: Establecer mecanismos de coordinacidn y colaboracién entre la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social y el Consejo de Seguridad Nuclear

Coordinar las actuaciones de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social (ITSS) y del Consejo
de Seguridad Nuclear (CSN) y colaborar para un
mejor desempeiio de sus respectivas funciones
inspectoras, con el fin dltimo de garantizar una
mayor proteccion de los trabajadores contra el
radon.
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Evaluar la pertinencia de
proponer un Protocolo
de Vigilancia Sanitaria

especifica para personas

trabajadoras expuestas a

radon
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G, It Desarrollado en el marco de las Ponencias de Salud Laboral y
de Proteccion Radioldgica, como contribucion a las actividades
RADIACIONES de prevencion de riesgos laborales en nuestro pais.

IONIZANTES

Una vez concluido el procedimiento interno de elaboracién
del primer borrador, fue sometido a consulta vy
adecuadamente informado por interlocutores sociales (CEOE,
CEPYME, UGT, CCOO y AMAT) y sociedades cientificas (SEPR,
SEMST, SEEMT, AET, SESPAS y SEE), incorporandose a la
% redaccion final los comentarios que se consideré mejoraban
= el texto elaborado.
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Finalmente, fue presentado y aprobado en la Comision de Salud Publica del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, y en la Comisién Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo, y fue editado y publicado en 2003.
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Protocolo de Vigilancia Sanitaria especifica ﬁ DF SANIDAD
RADIACIONES IONIZANTES
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Este protocolo establece que resultan de aplicaciéon las:

PROTOCOLOS DE VIGILANCIA SANITARIA ESPECIFICA

2

“Actividades laborales en que los trabajadores estén
expuestos a la inhalacion de descendientes de toron o de
radon (...) en lugares de trabajo tales como establecimientos
termales, cuevas, minas, lugares de trabajo subterraneos o no
subterrdneos en dreas identificadas.”

RADIACIONES
IONIZANTES

Las personas trabajadoras expuestas a radon que superen los
6 mSv de dosis efectiva anual por radon se clasifican como
categoria A y aquellos que queden por debajo de 6 mSv
%, anuales serian categoria B. Las y los trabajadores expuestos a
radon tendrian los requisitos de vigilancia que apliquen a su
categoria.
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Protocolo de Vigilancia Sanitaria especifica
RADIACIONES IONIZANTES

Trabajadores de Instalaciones Nucleares, Radiactivas v otros lugares de trabajos
con Radiaciones lonizantes. (Apartadol)

{ Categoria B \‘[ Categoria A J

!

MINISTERIO
DE SANIDAD

¥

Vigilancia Sanitaria Obligatoria (ver apartado 1)

Vigilancia sanitaria siguiendo los principios

generales de la prevencion de riesgos

h 4

Especial:
. Periddica:  Cada  Superacién Limites de dosis
Inicial 12 meses (0 més - Asignacion tareas especiales
- Ausencia prolongada al

frecuentements) trabajo

prevencion

- H*Laboral

- H*Clinica (Anamnesiz + Exploracion Climca especifica)
- Confrol Biolagico

- Esmdios Complementarios

Para Trabajadores de
“Categoria B” seguir
principios generales de
la salud laboral

Para Trabajadores de
“Categoria A”™ ver:
Apartado § v Anexo A

APTITUD para el

trabajo a realizar

J OXHUNYV
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Evaluar la pertinencia de proponer un Protocolo de Vigilancia Sanitaria
especifica para personas trabajadoras expuestas a radon

PROTOCOLOS DE VIGILANCIA SANITARIA ESPECIFICA

Documento marco sobre cribad
poblacional

RADIACIONES
IONIZANTES

Estado de la evidencia y
recomendaciones sobre
actividades de cribado en el SNS

Ponencia de Cribado Poblacional de la Comisién de Salud Pablica

April 2019

PONENCIA DE CRIBADO POBLACIONAL
DE LA COMISION DE SALUD PUBLICA
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Cancer de pulmodn: prevencion primaria y deteccion precoz

» La prevencion del cancer de pulmdn se basa en evitar su incidencia, actuando sobre la
exposicion a sus factores de riesgo que son modificables: consumo de tabaco, exposicion
a radon en el hogar y el trabajo, asi como a otros carcindgenos ocupacionales, y la
contaminacion ambiental.

» Una vez se produce la enfermedad, puede realizarse un cribado para detectarla lo antes
posible. La deteccién del cancer de pulmdn puede ser mediante examenes radioldgicos
(la tomografia computarizada de baja dosis —-TCBD- es el método preferente), citologia de
esputo, broncoscopia con o sin presencia de sintomas por parte del paciente.

» En la actualidad no hay programas nacionales de cribado de cancer de pulmdn en
practicamente ningun pais de la Unién Europea, aunque si existe en EEUU, Corea del Sur,
Japon y dos provincias de Canada. En Francia y Suiza se han posicionado en contra de |la
implementacion del cribado de cancer de pulmén debido a las dudas sobre el balance
beneficio-riesgo que supone una prueba con exposicion a radiacion ionizante y las dudas
sobre su viabilidad.
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Recomendaciones sobre actividades de cribado en el SNS DE SANIDAD
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» No existe una prueba de cribado de cancer de pulmén que

disminuya la mortalidad ni aumente la proporcién de curaciones,
o ecional por lo que no se recomienda, en la actualidad, realizar un
programa de cribado para el cancer de pulmon.

» La modalidad de cribado mas adecuada para el cancer de pulmdn
es el cribado selectivo en fumadores.

Estado de la evidencia y
recomendaciones sobre
actividades de cribado en el SNS

T » De todas las pruebas disponibles, las de imagen son las mas

Ponencia de Cribado Poblacional de la Comisién de Salud Pablica

AAAAAAAAA

2 adecuadas en el momento actual para un hipotético cribado. La
tomografia computarizada de baja dosis es la que ofrece mayor
sensibilidad y especificidad.

By == » Las pruebas de imagen suponen la exposicidon a radiacién. Se debe

| ser cuidadoso cuando se realizan pruebas de imagen repetitivas y
valorar adecuadamente si son realmente necesarias.

En el caso de que se impulsara la implantacion de programas de cribado por TCBD para la
poblacion general, con determinados factores de riesgo, deberia asegurarse la inclusidon de
exposiciones laborales junto con el habito tabaquico.
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Justificacion para la elaboracion de un protocolo de vigilancia de la salud de
personas que hayan estado expuestas a radon en el trabajo.
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» Ante la ausencia de evidencia cientifica concluyente, o de buenas practicas previas, este
protocolo se basara necesariamente en una valoracion rigurosa y holistica de los riesgos y
beneficios derivados de la aplicacion de dicho protocolo de vigilancia en las personas
trabajadoras expuestas.

Esta valoracion debe ir mas alla de una valoracion por consenso entre personas expertas.
Consideramos necesario que dicho protocolo sea fruto de un proceso de participacion
ciudadana, de organizaciones sindicales, patronales, y de personas expertas de distintos
ambitos relacionados como la oncologia, neumologia, la prevencion de riesgos laborales
y medicina del trabajo, la proteccion radiolégica, la promocién de la salud y
administracion sanitaria.

La inclusion de la ciudadania y profesionales para la creacidn del protocolo garantizaria,
ante la falta de evidencia cientifica concluyente, la rigurosidad de su contenido.
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