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Las redes comunitarias son 
estructuras de cooperación para 
gestionar un bien o problema 
común en un territorio 
determinado.  

Redes comunitarias 

Profesionales 
y técnicos 

Ciudadanía 
Administración 



Redes comunitarias en la crisis de COVID-19 
 

• Disminuyen la trasmisión de la infección y el 
impacto social asociado. 

• Apoyo mutuo, reparto de 
responsabilidades, puesta en común de 
recursos y comunicación proactiva y 
bilateral 



Objetivos 
 

• Identificar redes comunitarias en 
funcionamiento en marzo y abril de 2020 en 
respuesta a la crisis de COVID19 

 

• A partir de su experiencia detectar y sintetizar 
en una guía claves para la dinamización y 
desarrollo de redes comunitarias a nivel local 



Métodos 
 

1. Revisión sistemática de redes comunitarias, COVID19 y 
otras pandemias en literatura científica y gris. 

2. Identificación, sistematización y análisis de la experiencia 
de 46 redes comunitarias en el ámbito local, a partir de la 
información facilitada a través de la Federación Española 
de Municipios y Provincias (FEMP), la Red Española de 
Ciudades Saludables (RECS), la Alianza de Salud 
Comunitaria y el Programa de Actividades Comunitarias en 
Atención Primaria (PACAP), entre otras fuentes 

3. Elaboración de documento.  

4. Difusión. 

 



Resultados (I): Necesidades detectadas 

• Trasmisión de información  
• Rastreo de necesidades en un contexto cambiante. 
• Acompañamiento emocional  
• Apoyo en los cuidados  
• Cobertura de necesidades básicas  
• Identificación de personas y grupos vulnerables, así como de las barreras de 

acceso a la información o a las medidas aprobadas 
• Identificación de recursos y activos para la salud y el bienestar  
• Prevención de la infección, detección de casos y contactos, cuidados, apoyo en 

la cuarentena, facilitar tratamiento 



Organízate 

• ¿Cómo identificar aliados/as? 

• ¿Cómo trabajar de forma coordinada?  

Identifica 

• ¿Cómo identificar las necesidades?  

• ¿Cómo identificar a grupos vulnerables y llegar a ellos? 

• ¿Cómo identificar los recursos y activos para la salud y el bienestar?  

Planifica y 
actúa 

• ¿Cómo decidir qué acciones poner en marcha?. Teniendo en cuenta la 
equidad, la protección y la factibilidad  

• ¿Cómo poner en marcha las acciones? 

Evalúa 
• ¿Cómo seguir las acciones y evaluar su eficacia? 

Resultados (II): Pasos para la dinamización 
 
  



Resultados (III): Ejemplos inspiradores 
 
 



Conclusiones 
 

En una situación de pandemia es de gran importancia apoyar desde las 
instituciones las redes comunitarias existentes y facilitar la generación 
de nuevas redes.  
 
Se debe seguir potenciando la creación de espacios de escucha 
comunitarios donde identificar percepciones y barreras reales para el 
seguimiento de las medidas, así como hacer propuestas de soluciones 
conjuntas para los problemas que se detecten. 



¡Gracias! 
promocionsalud@mscbs.es  
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