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• Uno de los principales factores de riesgo evitables en el desarrollo de 
más de 200 enfermedades. 

Tóxico CarcinógenoTeratógeno
Inmuno-
depresor Adictivo

• Produce daños a terceras personas

• Interfiere en el desarrollo del país.

Límites de consumo de bajo riesgo (2020). https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/limiteConsumoBajoRiesgo.htm

No existe un nivel de consumo seguro de alcohol. 

1. Epidemiología y daños del consumo de alcohol1. 
Epidemiología y daños del consumo de alcohol

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/limiteConsumoBajoRiesgo.htm


Observatorio Global de Salud de OMS: Target 3.5: Strengthen the prevention and treatment of substance abuse, including narcotic drug abuse and harmful use of alcohol (2019 últimos datos disponibles)
* Global status report on alcohol and health 2018 (últimos datos disponibles)

Región Europea de OMS: 9,3 litros de alcohol al año  
España 11 litros.

Nivel mundial

1. Epidemiología y daños del consumo de alcohol1. 
Epidemiología y daños del consumo de alcohol

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_5-substance-abuse
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_5-substance-abuse


17,3 litros de alcohol puro al año en 
HOMBRES equivalen de media a:
• 1049 cervezas (330 ml) ó
• 192 botellas de vino (750 ml) ó
• 58 botellas de licores (750 ml)

• WHO. The Global Health Observatory: Target 3.5: Strengthen the prevention and treatment of substance abuse, including narcotic drug abuse and harmful use of alcohol. https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_5-substance-abuse
• WHO European Region. Alcohol, health and policy response in the European Union in 2019. 2024. https://www.who.int/europe/publications/m/item/alcohol--health-and-policy-response-in-the-european-union-in-2019
• DGPNSD. Encuesta sobre Alcohol y Otras Drogas en España (EDADES) 2024. https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_EDADES.htm

Es la sustancia psicoactiva
más consumida, pero con

menor percepción de riesgo

En España

13,9 años edad de inicio al consumo (H y M)
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/ConsumoAlcohol_Equidad.pdf

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352515/9789240043312-eng.pdf

Consumir alcohol no es solo una decisión individual 
sino que está influenciada por los determinantes 

sociales y comerciales de la salud. 

Las personas con nivel socioeconómico más bajo se ven afectadas de manera desproporcionada. El consumo de
alcohol (intensivo st) explica el 27% de las desigualdades socioeconómicas en mortalidad.

Por ejemplo, la disponibilidad de alcohol en comunidades con menos recursos, refuerza y exacerba estas diferencias.
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También incluyen estrategias y enfoques a través de los cuales las empresas ejercen 
poder e influencia en los gobiernos, la sociedad y personas consumidoras. 

Pueden tener un impacto tanto negativo como positivo. 

Externalidades.

• Kickbusch I, Allen L, Franz C. The commercial determinants of health. Lancet Glob Health. 1 de diciembre de 2016;4(12):e895-6. 
• Nason Maani, Jeff Collin, Sharon Friel, Anna B Gilmore, Jim McCambridge, Lindsay Robertson, Mark P Petticrew, Bringing the commercial determinants of health out of the 

shadows: a review of how the commercial determinants are represented in conceptual frameworks, European Journal of Public Health, Volume 30, Issue 4, August 2020, Pages 
660–664, https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz197

• Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Promoción y Educación para la Salud. Traducción del Glosario de Términos de Promoción de la 
Salud OMS 2021. Región de Murcia: Consejería de Salud; 202

Estrategias que utiliza el sector privado para promover productos y elecciones 
que son  perjudiciales para la salud, jugando un papel fundamental en el 
entorno y los estilos de vida individuales, e incidiendo de esa forma en la salud 
de la población. 

Web Ministerio de Sanidad 
determinantes comerciales de la 
salud : 
https://www.sanidad.gob.es/areas/pr
omocionPrevencion/promoSaludEqui
dad/determinantesComercialesSalud/
home.htm

Afectan especialmente a las personas jóvenes.

Empeoran las desigualdades económicas, sociales y raciales preexistentes. 

Spectrum consortium
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https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz197
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/promoSaludEquidad/determinantesComercialesSalud/home.htm
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• Imagen e información de Movendi Internacional
• Alcohol: no ordinary commodity (3rd Edition - 2023). Disponible en: https://fdslive.oup.com/www.oup.com/academic/pdf/openaccess/9780192844484.pdf

15 compañías tienen la mitad del 
valor global de ventas a nivel mundial

Las 11 principales empresas financian directamente un 
“Lobby” global International Alliance for Responsible 
Drinking (IARD). 
Participan industrias de: cerveza, bebidas espirituosas y 
vino.

Muchas están interconectadas con otras industrias con 
efectos perjudiciales en salud, como la industria del 
tabaco

La industria de las bebidas alcohólicas a nivel mundial

En 2023 de forma global invirtieron 7.000 millones de 
dólares en publicidad 
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https://movendi.ngo/who-we-are/
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/internacional/oms/home.htm

2018 Medidas más coste-efectivas (3 mejores resultados*)

1. Precios*

2. Publicidad, patrocinio y promoción*

3. Reducir disponibilidad*

4. Alcohol y conducción

5. Cribado, intervención breve y tratamiento

3 . Acciones y políticas para prevenir los 
daños del consumo de alcohol

+ Etiquetado de información en salud

5. Cribado, intervención breve y tratamiento
(Screening, Brief Intervention and Referral to Treatment– SBIRT)

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/internacional/oms/home.htm


Delegación del Gobierno para el Plan 
Nacional Sobre Drogas

Dirección General de Salud Pública y 
Equidad en Salud

3. Acciones y políticas para prevenir los 
daños del consumo de alcohol

El Gobierno aprueba el Proyecto de ley de prevención del consumo de alcohol en menores 
(mayo 2025) enlace al proyecto aquí

Nivel nacional - España

https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Paginas/2025/110325-rueda-de-prensa-ministros.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Paginas/2025/110325-rueda-de-prensa-ministros.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Paginas/2025/110325-rueda-de-prensa-ministros.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Paginas/2025/110325-rueda-de-prensa-ministros.aspx
https://www.congreso.es/busqueda-de-publicaciones?p_p_id=publicaciones&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_publicaciones_mode=mostrarTextoIntegro&_publicaciones_legislatura=XV&_publicaciones_id_texto=(BOCG-15-A-50-1.CODI.)


202220212020

GT prevención consumo 
alcohol

(Comisión de Salud Pública)

Líneas de actuación en la 
prevención del consumo 

de alcohol

2023

Curso on-line 
(4.500 personas 

participan) 

2014

Objetivos

1. Potenciar la prevención del 
consumo de alcohol como 
una prioridad de salud 
pública

2. Establecer un marco común 
para la prevención y 
abordaje del consumo de 
alcohol

3. Coordinar la atención 
sanitaria para la prevención y 
abordaje del consumo de 
alcohol en el SNS con 
perspectiva de equidad

En colaboración con 
CCAA y SSCC

2024

Web prevención consumo alcohol y Web de Estilos de Vida saludable (ciudadanía)

3 . Acciones y políticas para prevenir los 
daños del consumo de alcohol

2025

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/consumo/home.htm
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4. Guías para abordar el consumo de alcohol

Introducción 
y elementos clave

(en desarrollo)

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/guiasAlcohol/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/guiasAlcohol/home.htm


4. Guías para abordar el consumo de alcohol

Embarazo Población adulta Infancia/adolescencia

2024 2025 2026 ….

Participación

- Representantes CCAA
- Ministerio de Sanidad 
- Sociedades científicas – se 

realizarán invitaciones ad-hoc

Materiales de apoyo 

- Guía breve 
- Infografías 
- Videos 
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Formación

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaS
NS/planDeCapacitacion/home.htm

Información sobre los cursos dirigidos fundamentalmente a atención 
primaria: infocapacitacion@sanidad.gob.es
(inscripciones vía CCAA)

Ministerio de Sanidad

Curso libre de acceso gratuito:
https://campus.paho.org/es/curso/Salud-Mujer-
Embarazo-Alcohol

Organización Panamericana de la Salud (OPS)

5 . Otra información de interés
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/
alcohol/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm

	Diapositiva 1:    Marco de trabajo de cribado e intervención breve en alcohol: desarrollo de las Guías para abordar el consumo de alcohol en la consulta 
	Índice
	Índice
	Diapositiva 5: 1. Epidemiología y daños del consumo de alcohol
	1. Epidemiología y daños del consumo de alcohol1
	1. Epidemiología y daños del consumo de alcohol1
	Diapositiva 8: Índice
	2 . ¿Qué influye en su consumo?
	2 . ¿Qué influye en su consumo?
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12: Índice
	3 . Acciones y políticas para prevenir los daños del consumo de alcohol
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16: Índice
	4. Guías para abordar el consumo de alcohol
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19: Índice
	5 . Otra información de interés
	Diapositiva 21



