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1. Epidemiologia y danos del consumo de alcohol

* Uno de los principales factores de riesgo evitables en el desarrollo de
mas de 200 enfermedades.
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* Produce dafios a terceras personas =2

Toxico

* Interfiere en el desarrollo del pais.

Limites de consumo de bajo riesgo (2020). https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/limiteConsumoBajoRiesgo.htm


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/limiteConsumoBajoRiesgo.htm

1. Epidemiologia y danos del consumo de alcohol

Nivel mundial

Alcohol, total per capita (15+) consumption (in vear Disaggregetion
litres of pure alcohol) (SDG Indicator 3.5.2), three- 2018 Sex
vear average
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Regidon Europea de OMS: 9,3 litros de alcohol al afio
Espafia 11 litros.

Observatorio Global de Salud de OMS: Target 3.5: Strengthen the prevention and treatment of substance abuse, including narcotic drug abuse and harmful use of alcohol (2019 ultimos datos disponibles)
* Global status report on alcohol and health 2018 (ultimos datos disponibles)



https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_5-substance-abuse
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_5-substance-abuse

1. Epidemiologia y dainos del consumo de alcohol

" Consumo de alcohol per capita
En Espana anual en Espaia (= 15 afios) 2019
(OMS) - media de 3 anos

Es la sustancia psicoactiva 2
mas consumida, pero con
menor percepcion de riesgo

17,3 litros de alcohol puro al afio en
HOMBRES equivalen de media a:

* 1049 cervezas (330 ml) 6 =
* 192 botellas de vino (750 ml) 6

* 58 botellas de licores (750 ml)

L\tros de alcohol puro

Hombres Mujeres

Global status report. WHO 2024.

13,9 afios edad de inicio al consumo (Hy M)

* WHO. The Global Health Observatory: Target 3.5: Strengthen the prevention and treatment of substance abuse, including narcotic drug abuse and harmful use of alcohol. https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_5-substance-abuse

*  WHO European Region. Alcohol, health and policy response in the European Union in 2019. 2024. https://www.who.int/europe/publications/m/item/alcohol--health-and-policy-response-in-the-european-union-in-2019
* DGPNSD. Encuesta sobre Alcohol y Otras Drogas en Espafia (EDADES) 2024. https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/encuestas_EDADES.htm
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2 , ¢Qué influye en su consumo?

Contexto socio-politico Consumir alcohol no es solo una decision individual
s sino que esta influenciada por los determinantes
] - sociales y comerciales de la salud.
POLITICAS LEGISCACION CULTURA ““T
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alcohol (intensivo st) explica el 27% de las desigualdades socioecondmicas en mortalidad.

Por ejemplo, la disponibilidad de alcohol en comunidades con menos recursos, refuerza y exacerba estas diferencias.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/ConsumoAlcohol_Equidad.pdf

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352515/9789240043312-eng.pdf



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/ConsumoAlcohol_Equidad.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/ConsumoAlcohol_Equidad.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/ConsumoAlcohol_Equidad.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/ConsumoAlcohol_Equidad.pdf

Estrategias que utiliza el sector privado para promover productos y elecciones
que son perjudiciales para la salud, jugando un papel fundamental en el
entorno y los estilos de vida individuales, e incidiendo de esa forma en la salud
de la poblacion.

También incluyen estrategias y enfoques a través de los cuales las empresas ejercen
poder e influencia en los gobiernos, la sociedad y personas consumidoras.

Pueden tener un impacto tanto negativo como positivo.

Externalidades.

Afectan especialmente a las personas jévenes.

Empeoran las desigualdades econdmicas, sociales y raciales preexistentes.

Kickbusch I, Allen L, Franz C. The commercial determinants of health. Lancet Glob Health. 1 de diciembre de 2016;4(12):e895-6.

Nason Maani, Jeff Collin, Sharon Friel, Anna B Gilmore, Jim McCambridge, Lindsay Robertson, Mark P Petticrew, Bringing the commercial determinants of health out of the
shadows: a review of how the commercial determinants are represented in conceptual frameworks, European Journal of Public Health, Volume 30, Issue 4, August 2020, Pages
660-664, https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz197

Consejeria de Salud. Direccion General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Promocién y Educacion para la Salud. Traduccién del Glosario de Términos de Promocion de la
Salud OMS 2021. Regién de Murcia: Consejeria de Salud; 202

Spectrum consortium

Web Ministerio de Sanidad
determinantes comerciales de la
salud :
https://www.sanidad.gob.es/areas/pr
omocionPrevencion/promoSaludEqui
dad/determinantesComercialesSalud/
home.htm



https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz197
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/promoSaludEquidad/determinantesComercialesSalud/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/promoSaludEquidad/determinantesComercialesSalud/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/promoSaludEquidad/determinantesComercialesSalud/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/promoSaludEquidad/determinantesComercialesSalud/home.htm

2. ¢Qué influye en su consumo?

La industria de las bebidas alcohdlicas a nivel mundial

15 compaiiias tienen la mitad del
valor global de ventas a nivel mundial

Las 11 principales empresas financian directamente un
“Lobby” global International Alliance for Responsible
Drinking (IARD).

Participan industrias de: cerveza, bebidas espirituosas y

vino. .’ |ARD

INTERNATIONAL ALLIANCE FOR
RESPONSIELE DRINKING

Muchas estan interconectadas con otras industrias con
efectos perjudiciales en salud, como la industria del
tabaco

Imagen e informacién de Movendi Internacional

THE LOBBYING FRONT GROUP OF BIG ALCOHOL

MEVENDI

En 2023 de forma global invirtieron 7.000 millones de
ddlares en publicidad

Alcohol: no ordinary commodity (3rd Edition - 2023). Disponible en: https://fdslive.oup.com/www.oup.com/academic/pdf/openaccess/9780192844484.pdf


https://movendi.ngo/who-we-are/
https://movendi.ngo/who-we-are/
https://fdslive.oup.com/www.oup.com/academic/pdf/openaccess/9780192844484.pdf
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Medidas mas coste-efectivas (3 mejores resultados™)

1.
2.
3.
4.

5. Cribado, intervencion breve y tratamiento
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SAFER

UN MUNDO LIBRE DE LOS DANOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL

Precios*
Publicidad, patrocinio y promocion*
Reducir disponibilidad*

Alcohol y conduccidn

(Screening, Brief Intervention and Referral to Treatment— SBIRT)

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/internacional/oms/home.htm



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/internacional/oms/home.htm

3. Acciones y politicas para prevenir los

danos del consumo de alcohol

Nivel nacional - Espaia

Delegacion del Gobierno para el Plan Direccidn General de Salud Publicay
Nacional Sobre Drogas Equidad en Salud

ESTRATEGIA DE

Estrategia de | SALUD PUBLICA 2022
i6n de la salud - ESP 2022
ncién en |
Mejorando la salud y
el bienestar de la poblacién

ESTRATEGIA
NACIONAL
SOBRE
ADICCIONES
2017-2024

>0 del abordaje de la

idad en el SNS

PLAN DE ACCION
SOBRE ADICCIONES

El Gobierno aprueba el Proyecto de ley de prevencion del consumo de alcohol en menores
(mayo 2025) enlace al proyecto aqui



https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Paginas/2025/110325-rueda-de-prensa-ministros.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Paginas/2025/110325-rueda-de-prensa-ministros.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Paginas/2025/110325-rueda-de-prensa-ministros.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Paginas/2025/110325-rueda-de-prensa-ministros.aspx
https://www.congreso.es/busqueda-de-publicaciones?p_p_id=publicaciones&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_publicaciones_mode=mostrarTextoIntegro&_publicaciones_legislatura=XV&_publicaciones_id_texto=(BOCG-15-A-50-1.CODI.)

3 . Acciones y politicas para prevenir los

danos del consumo de alcohol

GT prevencidon consumo
alcohol
o) (Comisién de Salud Publica)

Lineas de actuacion en la
prevencion del consumo
de alcohol

::::::::

2014 2020 2021 2022 2023 2024 2025

En colaboracién con
CCAAy SSCC

. . Objetivos
Limites de Consumo Informe sobre alcohol,

GBI Nl 1. Potenciar la prevencién del embarazo y trastorno
consumo de alcohol como del espectro alcohélico
una prioridad de salud EUFASD

no \ C ; : %4 2 AL /
e 1. Actualizacion de los limites pUbIIca 4 a8 |2024
onsumo de bajo riesgo de alcohol " ] 3 * 9 \ P

2. Establecer un marco comun 3 LI T N MADRID
para la prevenciény
abordaje del consumo de
alcohol

fetal (TEAF)

Consumo de alcohol:

Proteger la salud como prioridad
roRt] Prevencion y reduccion de los daflos

Curso on-line
(4.500 personas
participan)

— E—— . . Coordinar la atencién
sanitaria para la prevenciény
abordaje del consumo de
alcohol en el SNS con
perspectiva de equidad

Web prevencién consumo alcohol y Web de Estilos de Vida saludable (ciudadania)



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/consumo/home.htm
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Traducir e Esta usted en:

4. Guias para abordar el consumo de alcohol

Quiénes somos

Actividad Fisica

Alcohol

Entornos saludables

Envejecimiento saludable

Interrupciones voluntarias del embarazo

Lesiones
Prevencion de violencia
Programas de cribado
Promocion de la salud y equidad
Salud de la infancia y adolescencia
Salud y género
Tabaco

Vacunas y programa de vacunacién

ﬁ > Areas > Promocién de la salud y Prevencién > Alcohol > Documentos técnicos > Guias para ab

Glosario y definiciones

en el marco de la prevencion
de los daios relacionados
con el consumo de alcohol

Guias para abordar el consumo de alcohol

Este apartado recoge informacion sobre como abordar la prevencion, cribado e interver
desde el sistema sanitario con perspectiva de curso de vida. Se irdn desarrollando e incc
incluyendo en un futuro el abordaje del consumo de alcohol desde otros entornos.

Los documentos se desarrollaran para cubrir las diferentes etapas vitales: embarazo, ed
edad adulta. Ademas, estaran disponibles dos documentos transversales de apoyo (Intr
que se iran actualizando.

Cada documento recoge las directrices para abordar el consumo de alcohol en |3 etapa:
Cada uno contiene un resumen, un indice de temas clave y recomendaciones de actuaci
disponibles guia de bolsillo (resumen), infografias y materiales.

» Introduccién y elementos clave (en desarrollo) *
» Glosario y definiciones (versidn julio 2025) ¥ (NUEVO)

Abordaje desde el sistema sanitario

» Prevencion y abordaje de la exposicion al alcohol en el embarazo (2025) &) (NUEVO)
» Prevencion y abordaje del consumo de alcohol en la edad adulta (en desarrollo)

» Prevencion y abordaje de la exposicion al alcohol en la edad pediétrica (pendiente de desarrollo)

Abordaje desde otros entornos

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/guiasAlcohol/home.htm



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/guiasAlcohol/home.htm

4. Guias para abordar el consumo de alcohol

2024 2025 2026

Participacion

- Representantes CCAA

- Ministerio de Sanidad

- Sociedades cientificas — se
Prevencion y abordaje de la realizaran invitaciones ad-hoc

exposicion al alcohol en el embarazo

Materiales de apoyo

- Quia breve
- Infografias
- Videos
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5 . Otra informacion de interés

Formacion

Ministerio de Sanidad Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

Abordaje del consumo de alcohol desde Atencién Primaria

f & 8 in
Este curso tiene como objetivo sensibilizar sobre los dafios asociados al consumo de alcohol e integrar en la practica clinica DICD  ACGRCADE~  MESAGEAYUDA~ | CREARCUENT
diaria la deteccién de los diferentes tipo de consumos y la intervencién breve.
CURSO VIRTUAL La salud de la mujer y el embarazo: enfoques integrales

El curso cuenta actualmente con acreditacion por la Comision de Formacién Continuada de Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid para las profesiones de Medicina, Enfermeria, Nutricion Humana y Dietética, Psicologia Clinica,
Odontologia/Estomatologia, Farmacia y T. Superior en Dietética. Y también con acreditacion ECTS (las siglas en inglés del Espacio
Europeo de Educacion Superior).

para prevenir problemas asociados con la exposicién
prenatal al alcohol

Propésito general:

El propésito de este curso de brindar e

alos proveadares de atencién médica para abordar el consumo de alcohol en mujeres en edad
reproductiva y mujeres embarazadas, mediante la introduccién de estrategias para la
promocién de la salud, la deteccion temprana y la motivacion para el cambio en este grupo de
poblacion especifico.

Curso onlin

ABORDAJE DEL
CONSUMO DE
ALCOHOL DESDE
ATENCION PRIMARIA

Objetivos generales del curso:

El objetivo principal de este curso es proporelonar a los profesionales de la salud informacién
técnica, basada en evidencia cientifica, sobre la identificacion y el manejo del consumo de alcohol entre las mujeres y las mujeres embarazadas.

Otro abjetiva es, a través de |a practica de los profesionales de la salud, capacitar a las mujeres y mujeres embarazadas para que tomen decisiones
saludables sobre su consumo de alcohol, en el contexto de la gestacion y1a lactancia materna.

Audiencia a quien va dirigido:

El publico abjetivo del curso son profesi de la salud médicos, agentes comunitarios de salud, entre atras, que
trabajan e atencidn privaria de salu, saksd materno-infantil o salud mesital, y todas aquelios due asisten a mijeres en edar féril

Curso libre de acceso gratuito:
https://campus.paho.org/es/curso/Salud-Mujer-

https //www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaS
NS/planDeCapacitacion/home.htm

Embarazo-Alcohol

Informacidn sobre los cursos dirigidos fundamentalmente a atencién
primaria: infocapacitacion@sanidad.gob.es
(inscripciones via CCAA)



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/home.htm
mailto:infocapacitacion@sanidad.gob.es
https://campus.paho.org/es/curso/Salud-Mujer-Embarazo-Alcohol
https://campus.paho.org/es/curso/Salud-Mujer-Embarazo-Alcohol
https://campus.paho.org/es/curso/Salud-Mujer-Embarazo-Alcohol
https://campus.paho.org/es/curso/Salud-Mujer-Embarazo-Alcohol
https://campus.paho.org/es/curso/Salud-Mujer-Embarazo-Alcohol
https://campus.paho.org/es/curso/Salud-Mujer-Embarazo-Alcohol
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm
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