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Problema de salud publica

El consumo de alcohol durante el embarazo sigue siendo un
problema de salud publica de primera magnitud.

* Dafno completamente prevenible y sin dosis segura
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El consumo de alcohol durante el embarazo sigue siendo un
problema de salud publica de primera magnitud.

Daifno completamente prevenible y sin dosis segura

La exposicidon prenatal al alcohol causa danos fisicos, cognitivos,
conductuales y sociales, a menudo permanentes vy
multigeneracionales.

~ Mother - 1st generation (FO)
_~ Fetus - 2nd generation (F1)

~ Reproductive cells - 3rd generation (F2)

Perera, Reprod Toxicol, 2011



Problema de salud publica
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~= Mother - 1st generation (F0)

_~ Fetus - 2nd generation (F1)

~ Reproductive cells - 3rd generation (F2)

El consumo de alcohol durante el embarazo sigue siendo un
problema de salud publica de primera magnitud.

* Dafno completamente prevenible y sin dosis segura

La exposicidon prenatal al alcohol causa danos fisicos, cognitivos,
conductuales y sociales, a menudo permanentes vy
multigeneracionales.

No existe una cantidad segura de alcohol ni un periodo seguro
en la gestacion: la Unica recomendacion basada en la evidencia
es abstinencia total durante todo el embarazo.

Perera, Reprod Toxicol, 2011



Estilo de vida durante el embarazo

El estilo de vida en el embarazo desempena un papel crucial en el desarrollo del feto.
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Estilo de vida durante el embarazo

El estilo de vida en el embarazo desempena un papel crucial en el desarrollo del feto.
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Factores ambientales Uso de sustancias Nutricion Actividades fisicas

Un estilo de vida saludable durante el embarazo favorece el desarrollo 6ptimo del feto,
reduciendo el riesgo de complicaciones y problemas de salud a largo plazo para el nino.

Las malas elecciones de estilo de vida pueden provocar problemas de desarrollo: fisicos,
cognitivos, y resultados adversos obstétricos y perinatales.

Stephenson, Lancet, 2018



Estilo de vida durante el embarazo

Estilo de vida y embarazo

Factores ambientales Uso de sustancias
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Estilo de vida y embarazo

Factores ambientales
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El consumo de alcohol en Espaia

El alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida en Espana.

* 59,7% de las mujeres de 25-34 afios han consumido alcohol en los ultimos 30 dias.

e Durante el embarazo:

* Un 1,6% de las mujeres encuestadas reconocen haber consumido alcohol alguna vez (infraestimado).

* Adolescentes (14-18 afios): Mayor prevalencia de consumo de alcohol en mujeres que en hombres desde 1996, con
una diferencia de 4,5 puntos en 2023 (78,1% mujeres vs. 73,7% hombres).

El consumo de alcohol durante la edad fértil y el embarazo sigue siendo un reto de salud publica, especialmente por
su subregistro y la baja percepcion de riesgo.



Consumo de alcohol durante el embarazo

1. Alcohol ingested by the mother is metabolized to
@ acetaldehyde in maternal liver
5b. Alcohol is 3. Alcohol crosses ‘ :
freely the placenta

reincorporated by fetal
9. Acetaldehyde is swallowing, breathlng and and enters the fetus
produced from alcohol transdermal.ab: 0
by catalases and
CYP2E1 in fetal brain

2. Nonmetabolized
alcohol and
acetaldehyde reach
the placenta through
maternal circulation

4. The placenta
=~ metabolizes

acetaldehyde

5a. Alcohol is

i eliminated by the
8. Alcoho . _ - fetus and

the. blood=k accumulates in the
whilst acetaldl amniotic fluid

- 6. The fetal liver
metabolizes acetaldehyde

~. 7. The fetal liver does not
oxidize alcohol

La cantidad de alcohol que llega al feto depende
de:

1. El volumen de alcohol consumido
2. Factores genéticos o epigenéticos

3. El paso transplacentario

Chotro, 2019
Behnke, Pediatrics, 2013
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No existe un nivel seguro de consumo durante el embarazo, o periodo de consumo, por lo que se debe evitar el
consumo de alcohol.



Influencia del alcohol durante el embarazo

Asociado a efectos adversos perinatales, asi como a problemas del desarrollo neurolégico.

Maternal/placental effects:

- Alterations in the hypothalamic-
pituitary-adrenal axis.

- Alterations in the hypothalamic-
pituitary-gonadal axis.

- Alterations in the hypothalamic-
pituitary-thyroid axis.

(" )

. Y,

(" Placental effects:

- Impaired nutrient transport
and endocrine function.

- Hypoxia.

_ 'y |- Vasoconstriction.

- Impaired trophoblastic
invasion and motility.

- Altered morphogenesis.

- Placental abruption.

- Placenta previa.

- Placenta accreta.

\_-Placental hemorrhage. J

(" Fetaleffects: )

- Fetal death.

- Miscarriage, stillbirth.

- Fetal growth restriction.

- Reduced birth weight.

- Fetal distress during
labor.

- Neonatal depression.

- Premature birth.

- FASD.

- Cerebral palsy.

\_-CNS abnormaiities. )

Sans-Fito et al., 2019
Streissqguth, Science, 1980
Popova, Nutrients, 2021

Ross, Neuropsychopharmacology, 2015
Zeng, J Neurodev Disord, 2024



Influencia del alcohol durante el embarazo

Asociado a efectos adversos perinatales, asi como a problemas del desarrollo neurolégico.
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Maternal/placental effects:

- Alterations in the hypothalamic-
pituitary-adrenal axis.

- Alterations in the hypothalamic-
pituitary-gonadal axis.

- Alterations in the hypothalamic-
pituitary-thyroid axis.
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TRASTORNOS DEL ESPECTRO ALCOHOLICO FETAL

f Placental effects: \
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and endocrine function.
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- Altered morphogenesis.
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- Fetal death.

- Miscarriage, stillbirth.

- Fetal growth restriction.

- Reduced birth weight.

- Fetal distress during
labor.

- Neonatal depression.

- Premature birth.

- FASD.

- Cerebral palsy.
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INFANTIL ESCOLAR
Prematuridad Trastornos sensoriales
Sindrome de muerte TDAH
subita infantil Discapacidad
Malformaciones intelectual
congénitas Déficits del lenguaje

Trastornos del SNC
Microcefalia
Institucionalizacion
Abandono y maltrato
Pardlisis cerebral infantil

Discapacidad motora
Dificultades de
aprendizaje
Convulsiones

Abuso de sustancias
Ingreso en centros
penitenciarios
Trastornos de salud mental
Convulsiones
Aumento de la gravedad de
los trastornos conductuales

Sans-Fito et al., 2019

Streissguth, Science, 1980

Popova, Nutrients, 2021

Ross, Neuropsychopharmacology, 2015
Zeng, J Neurodev Disord, 2024
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Influencia del alcohol durante el embarazo

* Prevalencia global del consumo de alcohol durante la gestacion: 30 %.

* Poblacion espafiola con RCF: el 64,7 % de las mujeres ha consumido alcohol durante
el embarazo (Gémez-Roig et al., 2018)

* Aumento prevalencia del TEAF mundial del 1 al 2-5 %.

* OMS: Primera causa evitable de discapacidad intelectual en Occidente.

OBIJETIVO 1: Reducir el consumo de alcohol durante el embarazo

Popova, Lancet Glob Health, 2017
Gomez-Roig, Alcohol, 2018



Influencia del alcohol durante el embarazo

* Prevalencia global del consumo de alcohol durante la gestacion: 30 %.

* Poblacion espafiola con RCF: el 64,7 % de las mujeres ha consumido alcohol durante
el embarazo (Gémez-Roig et al., 2018)

Autoinforme: Etilglucurdnido (EtG):
2,6 62,7 % consumo moderado

2 % consumo excesivo

OBIJETIVO 2: Obtener mejores «medidas» del consumo de alcohol

* Abstinencia: <5-7pg/mg Etg

* Consumo ocasional, moderado: 7-30pg/mg: 1 UBE (10gr)

» Consumo excesivo o crénico: >30pg/mg: 3-4UBE (30gr) / >2UBE embarazadas

Popova, Lancet Glob Health, 2017
Gomez-Roig, Alcohol, 2018
SoHT Society of Hair Testing



Determinantes sociales y ambiente

El consumo no es solo una decision individual.

Existen determinantes sociales, culturales y comerciales que favorecen la normalizacién del alcohol, dificultan
informar y erradicar el consumo, e incluso ejercen presidn social directa o indirecta sobre la gestante.

La prevencion debe involucrar, por tanto, no solo a la persona embarazada sino a su pareja y su entorno, fomentando
ambientes libres de alcohol.

El dafio por exposicion al alcohol en embarazo es mayor entre mujeres en situacion
de vulnerabilidad social, por lo que la prevencidon es también una cuestion de
justicia social y equidad en salud.




Abordaje: cribado universal y empatia como eje

El documento recomienda el cribado universal en todas las gestantes y personas en edad fértil, usando cuestionarios
como AUDIT-C o ASSIST, tanto en etapas preconcepcionales, como en la gestacién y el posparto.

Si se detecta consumo, se debe realizar una intervencidn breve individualizada, empatica y no culpabilizadora,
apostando por la entrevista motivacional y evitando la estigmatizacion.

Alineados con la OMS:
* Priorizar la prevencioén y el acceso universal a servicios.
* Respetar la autonomia de la persona.
* Ofrecer atencidn integral y empatica.
* Proteger contra la discriminacion y el estigma.




Papel de los profesionales sanitarios

El profesional debe:

* Preguntar siempre, desde la confianza, con actitud abierta y sin juicio.
* Facilitar informacién y acompafar en la toma de decisiones.

* Intervenir precoz y universalmente, pues la mayoria de gestantes dejan de consumir al recibir consejo profesional.
* El embarazo es una oportunidad Unica para la prevencion y el cambio.

* La clave del éxito es identificar precozmente, informar adecuadamente y acompanar sin culpabilizar.

Cada embarazo sin alcohol es una victoria colectiva para la salud publica y la equidad social



Conclusiones

El consumo de alcohol en el embarazo es prevenible y causa dafos irreversibles en
w el feto, en la persona gestante y futuras generaciones.

No existe una cantidad segura ni un momento seguro para consumir alcohol
durante el embarazo.

La prevencion, el cribado temprano y el abordaje empatico son clave: cualquier
abandono del consumo aporta beneficios.

Es fundamental la implicacion de profesionales sanitarios, entorno familiar y
comunidad para crear ambientes libres de alcohol.

La prevencion es una cuestion de equidad y salud publica: cada embarazo sin
alcohol es una oportunidad para proteger el futuro.
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