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1. Prevención del TEAF = prevención del 
consumo de alcohol

- Es responsabilidad de todas las personas y de la sociedad en su conjunto.

- Requiere un enfoque integral y políticas multi-nivel que involucre a los sistemas de 
salud, profesionales sanitarios, la comunidad y las políticas públicas. 

El TEAF es 100% prevenible

9 de septiembre -
Día internacional de 
prevención del TEAF

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/embarazo/docs/Dia_Internacional_Prevencion_Trastorno_Espectro_Alcoholico_Fetal.pdf
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Guía 
- Para profesionales de la salud 

- Cómo realizar la identificación e intervención 
breve (SBI/SBIRT) sobre el consumo de alcohol 
durante 

2. Guía Prevención y abordaje de la 
exposición al alcohol en el embarazo

¡Gracias a quienes habéis participado!

1. Etapa preconcepcional

2. Gestación

3. Puerperio y la lactancia 
materna

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/guiasAlcohol/docs/prevencionAbordajeExposicionalcoholembarazo.pdf


Índice
https://www.cdc.gov/fasd/about/index.html

1. Prevención del TEAF = prevención del consumo de alcohol

4. Marco de intervención

5. ¿Cuándo y dónde? ¿Cómo abordar la conversación?

2. Guía Prevención y abordaje de la exposición al alcohol en el embarazo

6. ¿Cómo realizar el cribado y la intervención?

7. Aspectos transversales

8. Actuaciones a realizar por las administraciones de salud

3. Situación actual de la exposición al alcohol en el embarazo



- Teratogénico – TEAF

- Salud de la gestante (carcinógeno – 7 tipos de cáncer, incluido mama)

- Curso del embarazo

➢ También influye: consumo por parte de la pareja o del hombre

Epidemiología y factores asociados

Percepción de riesgo: 1 de cada 15 creen que algún nivel de consumo sin riesgo 

➢ Menos vino y cerveza, y consumo puntual

Embarazos no planificados ≈ 20% España  (45% Región Europea de OMS)

Comunidad LGTBIQ+ consumo promedio mayor que población general

Determinantes sociales y comerciales

(complementando presentaciones previas)

Consumo de alcohol – efectos negativos

3. Situación actual de la exposición al 
alcohol en el embarazo
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4. Marco de intervención

Guidelines for identification and management of substance use and substance use disorders in pregnancy

sobre cribado e intervención breve en alcohol y otras 
sustancias a profesionales sanitarios

Recomendación
Fuerza de la 

recomendación
Calidad de 

la evidencia

PREGUNTAR a toda gestante sobre
consumo de alcohol y otras sustancias
(pasado y presente) lo antes posible
durante la gestación y en cada visita

Fuerte Baja

OFRECER INTERVENCIÓN BREVE a toda
gestante que consuma alcohol u otras
drogas

Fuerte Baja

Recomendaciones de OMS

2014

https://www.who.int/publications/i/item/9789241548731


4. Marco de intervención

A nivel regional en España se realizan actuaciones para favorecer los embarazos 
libres de alcohol y se utilizan diferentes instrumentos para la detección del 
consumo de alcohol en gestantes.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrev
encion/alcohol/enlacesDeInteres/CCAA.htm

Actuaciones a nivel regional

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/enlacesDeInteres/CCAA.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/enlacesDeInteres/CCAA.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/enlacesDeInteres/CCAA.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/enlacesDeInteres/CCAA.htm
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5. ¿Cuándo y dónde? 
¿Cómo abordar la conversación?

Tan pronto como sea posible – AP y hospital
• En cada visita pregestacional
• En cada visita gestacional
• Tras el parto

• Gestantes
• Personas en edad fértil (etapa 

preconcepcional) 
• Aquellas con deseo gestacional 

Abordaje 
INTEGRAL: 

estilos de vida, 
consumo tabaco, 

otras drogas y 
factores de riesgo



• Comprender complejidad situación gestante
• Con empatía
• Lenguaje adecuado: evitar estigma

Recordar, además: 
• Crear vínculo terapéutico 
• Realizar cribado gestante sola - espacio 

confidencial 
• Explorar el patrón de consumo de su entorno 

Dejar de consumir alcohol siempre aporta 
beneficios

Ventana de 
oportunidad

embarazo, 
pareja, otras 

personas hogar

Imagen: 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLW3HNb8bw20&psig=AOvVaw0Xm3H37KoNEdzDJHK_ig5D&ust=1757489650962000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0
CBUQjRxqFwoTCPiwmqiVy48DFQAAAAAdAAAAABAE

5. ¿Cuándo y dónde? 
¿Cómo abordar la conversación?
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6. ¿Cómo realizar el cribado y la 
intervención?

1

• 3 meses previos a la concepción 
• Perspectiva de salud pública: cualquier momento del curso de la vida reproductiva 

antes de que ocurra un embarazo, incluyendo parejas.

Se sugiere intervención CHOICES 
Cambiar el consumo de alto riesgo de alcohol y 

mejorar la eficacia de la anticoncepción (Changing
High-Risk Alcohol Use and Improving

Contraception Effectiveness Study) 

evalúa el riesgo y ofrece opciones 



6. ¿Cómo realizar el cribado y la 
intervención?

I. CRIBADO DEL CONSUMO DE 
ALCOHOL (Y OTRAS DROGAS)

Cualquier exposición al alcohol en el 
embarazo implica un riesgo alto para el feto.

Se definen niveles de riesgo similares a las de 
población general, para facilitar la intervención 

en la gestante.

ASSIST: Prueba de detección de consumo de 
alcohol, tabaco y sustancias. 
AUDIT C (Audit Corto)
AUDIT

Embarazo y tabaco, Web Estilos de Vida Saludables: 
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/tabacoY/embarazo/home.htm

2



6. ¿Cómo realizar el cribado y la 
intervención?

Intensificar intervención: afectación feto y menos tiempo disponible

IB: intervención estructurada corta (5-30 min) - objetivo abandonar o reducir consumo (incluye técnicas 
de entrevista motivacional) – lenguaje que no juzgue

+ Seguimiento intensivo +/- servicio especializado si necesario

Personas con dificultad para abandonar: acompañamiento individual - estrategia de reducción de daños

II. INTERVENCIÓN EN GESTANTES 
CON CONSUMO DE ALCOHOL

2



PUERPERIO, LACTANCIA MATERNA 
PERIODO POST-NATAL

5. ¿Cómo realizar el cribado y la 
intervención? Momento crítico en el 

que puede producirse 
una recaída en el 

consumo

• Se recomienda no consumir tabaco ni productos relacionados 
• El cannabis también se excreta por leche materna

Infografía Hogares sin humo: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/docs/infografia_Hogares_sintabaco.pdf

3

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/docs/infografia_Hogares_sintabaco.pdf
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Bebidas 0,0% y sin alcohol.

o No se recomienda la cerveza “sin” alcohol porque según legislación contiene

< 1 por 100 en volumen de alcohol (aprox. 0,6-0,9%).

o Cerveza 0,0%, no está definida en la legislación y se entiende que no debería

contener alcohol - podría tener hasta 0,04% (procesos de extracción no son

perfectos).

Cocinar sin alcohol 

Verificar etiquetado alimentos/productos

Bebidas energéticas: evitar gestantes y periodo lactancia.

Otras drogas: también deben evitarse. El cannabis por ejemplo puede afectar,

feto y recién nacido y se excreta en LM.

(1) Según el artículo 9, del Real Decreto 1334/1999, de 31 de julio, por el que se aprueba la Norma general de etiquetado, presentación y publicidad de los productos alimenticios, "Las bebidas con grado alcohólico superior en volumen al 1,2 por 100 deberán incluir la
indicación del grado alcohólico volumétrico adquirido". Por tanto, en las bebidas con grado alcohólico igual o inferior en volumen al 1,2 por 100 no será obligatorio incluir la indicación del grado alcohólico.

7 . Aspectos transversales
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• Impulsar actuaciones más costo efectivas de OMS
(precios, publicidad, disponibilidad) + etiquetado

• Formación y abordaje multidisciplinar y multisectorial. 

• Circuitos y protocolos de colaboración: obstetricia, adicciones, salud mental, servicios 
sociales, atención primaria, recursos socio-comunitarios, etc.

• Personas en situación de vulnerabilidad y colectivos de alto riesgo de exposición al 
alcohol en el embarazo. 

• Objetivo ayudar, no fiscalizar. 
• Considerar necesidades de cuidado infantil - mantener gestante junto hijo/a/s
• Considerar estrategias de reducción de daños (si necesario)

• Crear materiales informativos y lista de recursos

Coordinar seguimiento precoz de niño/as si exposición al alcohol: 
intervención temprana y apoyo

8 . Actuaciones a realizar por las 
administraciones de salud

https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/
https://www.who.int/initiatives/SAFER


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/
alcohol/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm

	Diapositiva 1:    Documento Prevención y abordaje de la exposición al alcohol en el embarazo
	Diapositiva 3: Índice
	Diapositiva 4: 1. Prevención del TEAF = prevención del consumo de alcohol
	Diapositiva 5: Índice
	Diapositiva 6: 2. Guía Prevención y abordaje de la exposición al alcohol en el embarazo
	Diapositiva 7: Índice
	Diapositiva 8: 3. Situación actual de la exposición al alcohol en el embarazo
	Diapositiva 9: Índice
	Diapositiva 10: 4. Marco de intervención
	Diapositiva 11: 4. Marco de intervención
	Diapositiva 12: Índice
	Diapositiva 13: 5. ¿Cuándo y dónde?  ¿Cómo abordar la conversación?
	Diapositiva 14: 5. ¿Cuándo y dónde?  ¿Cómo abordar la conversación?
	Diapositiva 15: Índice
	Diapositiva 16: 6. ¿Cómo realizar el cribado y la intervención?
	Diapositiva 17: 6. ¿Cómo realizar el cribado y la intervención?
	Diapositiva 18: 6. ¿Cómo realizar el cribado y la intervención?
	Diapositiva 19: 5. ¿Cómo realizar el cribado y la intervención?
	Diapositiva 20: Índice
	Diapositiva 21. 7 . Aspectos transversales
	Diapositiva 22: Índice
	Diapositiva 23. 8 . Actuaciones a realizar por las administraciones de salud
	Diapositiva 24



