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1. Prevencion del TEAF = prevencion del

consumo de alcohol

El TEAF es 100% prevenible

- Es responsabilidad de todas las personas y de la sociedad en su conjunto.

- Requiere un enfoque integral y politicas multi-nivel que involucre a los sistemas de
salud, profesionales sanitarios, la comunidad y las politicas publicas.

Prevenir también es crear entornos saludables
y libres de alcohol

9 Dia I ional parala P ié
esisihea del Trastorno del Espectro Alcohélico Fetal (TEAF)



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/embarazo/docs/Dia_Internacional_Prevencion_Trastorno_Espectro_Alcoholico_Fetal.pdf
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2. Guia Prevencion y abordaje de la

exposicion al alcohol en el embarazo

Guia
- Para profesionales de la salud

- Coémo realizar la identificacion e intervencion
breve (SBI/SBIRT) sobre el consumo de alcohol

durante

1. Etapa preconcepcional

Prevenciony abordaje de la
exposicion al alcohol en el embarazo 2 Gestaci(')n

3. Puerperioy la lactancia
materna

En el documento se entiende por gestante a toda persona que gesta,
incluyendo mujeres, hombres trans y personas no binarias. Asi mismo, por
feto se incluyen todas las etapas de desarrollo gestacional.

iGracias a quienes habéis participado!


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/guiasAlcohol/docs/prevencionAbordajeExposicionalcoholembarazo.pdf
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3. Situacion actual de la exposicion al
alcohol en el embarazo

Consumo de alcohol - efectos negativos

- Teratogénico - TEAF

- Salud de la gestante (carcinégeno - 7 tipos de cancer, incluido mama)
- Curso del embarazo

» También influye: consumo por parte de la pareja o del hombre

Epidemiologia y factores asociados

Percepcion de riesgo: 1 de cada 15 creen que algun nivel de consumo sin riesgo
» Menos vino y cerveza, y consumo puntual

Embarazos no planificados = 20% Espaiia (45% Regién Europea de OMS)

Comunidad LGTBIQ+ consumo promedio mayor que poblacién general

Determinantes sociales y comerciales
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4. Marco de intervencion

Cudelines for the dentification and
t of swostance use
and substance wse decrders

in pregnancy

@z

2014

Recomendaciones de OMS

sobre cribado e intervencién breve en alcohol y otras
sustancias a profesionales sanitarios

Fuerza de la Calidad de
recomendacion la evidencia

Recomendacion

PREGUNTAR a toda gestante sobre
consumo de alcohol y otras sustancias

(pasado y presente) lo antes posible s SE[E
durante la gestacion y en cada visita

OFRECER INTERVENCION BREVE a toda

gestante que consuma alcohol u otras Fuerte Baja

drogas


https://www.who.int/publications/i/item/9789241548731

4. Marco de intervencion

Actuaciones a nivel regional

A nivel regional en Espaia se realizan actuaciones para favorecer los embarazos
libres de alcohol y se utilizan diferentes instrumentos para la deteccién del
consumo de alcohol en gestantes.

Quiénes somos Enlaces de interés de Comunidades y Ciudades Auténomas
Actvidsd Fisica sobre prevencién del consumo de alcohol

Haga clic sobre cada Comunidad o Ciudad Auténoma en el maps para acceder a enlaces de interés de ésta sobre prevencién del

consumo de alcohol.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrev
encion/alcohol/enlacesDelnteres/CCAA.htm



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/enlacesDeInteres/CCAA.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/enlacesDeInteres/CCAA.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/enlacesDeInteres/CCAA.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/enlacesDeInteres/CCAA.htm
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5. ¢Cuando y donde?

¢Como abordar la conversacion?

:Cuando, donde y quién?

Tan pronto como sea posible - AP y hospital
« En cada visita pregestacional
« En cada visita gestacional

e T | part Abordaje
ras €l parto INTEGRAL:
estilos de vida,
¢A quién? consumo tabaco,
otras drogas y
» Gestantes factores de riesgo

« Personas en edad fértil (etapa
preconcepcional)
» Aquellas con deseo gestacional



5. ¢Cuando y donde?

¢Como abordar la conversacion?

:Como abordar la conversacion?

* Comprender complejidad situacion gestante .
 Con empatia ; Ventana ‘
* Lenguaje adecuado: evitar estigma oportunid:

Recordar, ademas:

e Crear vinculo terapéutico

* Realizar cribado gestante sola - espacio
confidencial

e Explorar el patrén de consumo de su entorno

Dejar de consumir alcohol siempre aporta
beneficios
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6. ¢Como realizar el cribado y la
intervencion?

(8 ETAPA PRECONCEPCIONAL

* 3 meses previos a la concepcion
* Perspectiva de salud publica: cualquier momento del curso de la vida reproductiva

antes de que ocurra un embarazo, incluyendo parejas.

1. Realizar cribado e intervencion breve del
consumo de alcohol (ver cémo realizar las
actuaciones SBI/SBIRT en documento de
actuaciones en poblacion adulta* - herramienta
de cribado test AUDIT C) y otras drogas.

A quien?

= Personas en edad fértil

= Personas con deseo
gestacional y sus
parejas

* Pendiente de desarrollo

2. Ofrecer anticoncepcion eficaz para evitar
gestaciones expuestas al alcohol

Se sugiere intervencion CHOICES

Cambiar el consumo de alto riesgo de alcohol y
mejorar la eficacia de la anticoncepcion (Changing
High-Risk Alcohol Use and Improving
Contraception Effectiveness Study)

3. Realizar actuaciones de educacion para la salud,
campanas y actuaciones comunitarias basadas en
la evidencia, para aumentar el conocimiento de la
poblacion (adolescentes, asociaciones, etc..),
coordinadas con otras actuaciones preventivas

y de promocién de la salud. evalua el riesgo y ofrece opciones




6. ¢Como realizar el cribado y la

intervencion?

. 1. Crear vinculo 2. Anamnesis 3.Cribado: Preguntas 1y 2
pA DURANTE LA GESTACION terapéutico completa del cuestionario ASSIST
con la gestante- para explorar 1. Alo \argp de la vida, gc.uél de las siguientes
S ST s e e fact d . sustancias ha consumido alguna vez? (solo
' actores deriesgo las que consumid sin receta médica) - ver

I . C RI BADO D E L CO N S U M O D E mostrando empatiay Edad, embarazo no deseado, listado en la tabla 3 del protocolo completo

haciendo escucha activa. antecedentes de abuso o et o o .
Evitar esti ti A . Enlos dltimos tres meses, ;con que frecuencia
ALCOHOL (Y OTRAS DROGAS) re‘:rl.oar:j:r Ilagrcr:n%z;;:ciaﬂdad e haconsumidolassustanci;squememionc’)

conflictos o violencia...

de las conversaciones en la (primera droga, segunda droga, etc.)?
consulta. /___f /—_ l
Cualquier exposicién al alcohol en el Alcohol
embarazo implica un riesgo alto para el feto. Realizar Test AUDIT C Continuar preguntas ASSIST, ver
— (3 preguntas) protocolos de actuacion y valorar
. . . L Refuerzo positivo preg derivacion a atencién especializada
Se definen niveles de riesgo similares a las de ¥
pObIaCIon general’ para faCIIItar Ia IntervenCIon 1. ;Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?
en la gestante.
(0) Munca (1) Uno o menos veces al mes (3) De dos a tres veces alasemana
(2) De dos acuatro veces al mes (4} Cuatro o mas veces a la semana D

2. ;Cuantas consumiciones haces al dia?

(0) Una o dos (1) Tres o cuatro (3) Siete anueve D
{2) Cinco o seis (4) Diez o mas

3. ;Con qué frecuencia tomas 6 o mas consumiciones en una sola ocasion?

ASSIST: Prueba de deteccion de consumo de (0) Nunca (1) Menos de unavez al mes (@ Semanaimente (]
alcohol, tabaco y sustancias. (2) Mensuzimente {4) Adiarioa casi aciario

AUDIT C (Audit Corto) | -
AUD|T Nivel 1 Nivel 26 3

<4 puntos =4 puntos

¥

Realizar Test AUDIT Completo > 5y < 13 puntos: Nivel 2
Embarazo y tabaco, Web Estilos de Vida Saludables: (10 preguntas — 3 minutos) > 13 puntos: Nivel 3

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/tabacoY/embarazo/home.htm




6. ¢Como realizar el cribado y la
intervencion?

y] DURANTE LA GESTACION

Il. INTERVENCION EN GESTANTES
CON CONSUMO DE ALCOHOL

4. Niveles de riesgo e intervencion

Nivel 1 Nivel 2
AUDIT C < 4 puntos AUDIT>5y<13
puntos

Refuerzo positivo + Intervencion breve + Intervencién breve + Intervencién breve
visitas rutinarias visitas rutinarias + seguimiento Atencion y coordinacion con
informacion escrita intensivo servicio especializado

Tratam. y seguim. intensivo

Intensificar intervencion: afectacion feto y menos tiempo disponible

IB: intervencion estructurada corta (5-30 min) - objetivo abandonar o reducir consumo (incluye técnicas
de entrevista motivacional) — lenguaje que no juzgue

+ Seguimiento intensivo +/- servicio especializado si necesario
Personas con dificultad para abandonar: acompanamiento individual - estrategia de reduccion de danos



Momento critico en el

gue puede producirse : ,.
una recaida en el % ‘ i l \:’\
PUERPERIO, LACTANCIA MATERNA consumo s 4. 2

PERIODO POST-NATAL | S

1. Realizar cribado e intervencién breve del 2. Recomendaciones sobre lactancia materna
consumo alcohol. Herramienta de cribado - test
AUDIT C (ver como realizar las actuaciones en
documento para poblacién adulta )* y otras drogas.

+ Elconsumo de alcohol durante la lactancia puede producir efectos en
el bebé (sedacion, retraso psicomotor, menor rendimiento cognitivo,
etc.)

* FElalcohol se excreta por leche maternay alcanza la misma
concentracion que en sangre

* Extraer leche no acelera el proceso ni disminuye la concentracion

3. Recomendaciones sobre el cuidado del bebé Eg;g?,tgﬁ Si Ji?gﬁgﬁi?ﬁf”'ares seelee e G

* Encasode consumir alcohol:

- BEvitar dar el pecho posteriormente a consumir alcohol: al
menos 2,5 horas por cada 12 -15 g de alcohol consumidos.

* Pendiente de desarrollo

+ No se recomienda compartir cama con el bebé (colecho) si se ha
consumido alcohol

* Esmejor no consumir alcohol para poder disminuir el riesgo de - Extraer leche antes del consumo para poder darla si el bebé
muerte subita infantil tiene hambre
* Evitar el consumo para para poder prestarle la maxima atencidn La opcidn mas segura es no consumir alcohol

durante el periodo de lactancia materna

)
‘il

1unidad = |~ L.J

10 gramos

ichupite o Mediacopadevinoe o  1cafa
(40%) 30 ml (10%) 125 ml (5%) 250 ml

* Se recomienda no consumir tabaco ni productos relacionados
* El cannabis también se excreta por leche materna

Infografia Hogares sin humo:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/docs/infografia_Hogares_sintabaco.pdf



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/docs/infografia_Hogares_sintabaco.pdf
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7 . Aspectos transversales

Bebidas 0,0% y sin alcohol.
o No se recomienda la cerveza “sin” alcohol porque segun legislacion contiene
< 1 por 100 en volumen de alcohol (aprox. 0,6-0,9%).
o Cerveza 0,0%, no esta definida en la legislacidon y se entiende que no deberia
contener alcohol - podria tener hasta 0,04% (procesos de extraccion no son
perfectos).

Cocinar sin alcohol
Verificar etiquetado alimentos/productos

Bebidas energéticas: evitar gestantes y periodo lactancia.

Otras drogas: también deben evitarse. El cannabis por ejemplo puede afectar,
feto y recién nacido y se excreta en LM.

1) Segun el articulo 9, del Real Decreto 1334/1999, de 31 de julio, por el que se aprueba la Norma general de etiquetado, presentacion y publicidad de los productos alimenticios, "Las bebidas con grado alcohélico superior en volumen al 1,2 por 100 deberan incluir la
ndicacion del grado alcohdlico volumétrico adquirido". Por tanto, en las bebidas con grado alcohélico igual o inferior en volumen al 1,2 por 100 no sera obligatorio incluir la indicacién del grado alcohdlico.
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8 . Actuaciones a realizar por las
administraciones de salud

INICIATIVA DE LA OMS

* Impulsar actuaciones mas costo efectivas de OMS Q
(precios, publicidad, disponibilidad) + etiquetado '5,“5

UN MUNDO LIBRE DE LOS DANOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL

* Formacion y abordaje multidisciplinar y multisectorial.

* Circuitos y protocolos de colaboracion: obstetricia, adicciones, salud mental, servicios
sociales, atencidn primaria, recursos socio-comunitarios, etc.

e Personas en situacion de vulnerabilidad y colectivos de alto riesgo de exposicion al
alcohol en el embarazo.
e Objetivo ayudar, no fiscalizar.
» Considerar necesidades de cuidado infantil - mantener gestante junto hijo/a/s
* Considerar estrategias de reduccion de dainos (si necesario)

* Crear materiales informativos y lista de recursos


https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/
https://www.who.int/initiatives/SAFER

CUANTO MENOS ALCOHOL,

MEJ2OR

El riesgo solo se evita
si no lo consumes

alcohol/home.htm



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm
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