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Proporción de cánceres en todo el mundo 
debido al consumo de alcohol

Proporción relativa de nuevos casos de cáncer en 2020 
atribuibles al consumo de alcohol (ambos sexos)
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La reducción o el cese del consumo de alcohol 
reducen el riesgo de cáncer relacionado con el alcohol

Dejar de consumir alcohol revierte los mecanismos cancerígenos 
relacionados con el alcohol

Niveles de acetaldehído

Eliminación inmediata del 
acetaldehído en vías aéreas y 

digestivas superiores (cabeza, 
cuello y esófago), y en el colon

Permeabilidad intestinal 
y translocación microbiana

Se revierte el aumento de la 
permeabilidad intestinal y la 

translocación microbiana

Daño en el ADN

Reducción de aberraciones 
cromosómicas, micronúcleos y 

aductos químicos en el ADN
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