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El libro del Profesor Sven Hernberg nos
proporciona una introduccién bdsica exce-
lente a la Epidemiologia en Salud Ocupacio-
nal, a través de una correcta seleccién de
materias y una redaccién amena y préctica
que facilita el proceso lgico de ensefianza y
aprendizaje.

Tal y como se recoge en el prélogo a la
edicién espafiola, realizada por el Dr. Josep
Vaqué Rafart, la Salud Ocupacional es el
area de la Salud Pdblica dedicada a la pre-
vencién de las enfermedades y lesiones rela-
cionadas con el trabajo y, al igual que la
Salud Piblica, la Salud Ocupacional descan-
sa o pivota sobre la Epidemiologfa. De he-
cho, muchos de los conocimientos de la
Medicina Ocupacional moderna derivan de
estudios epidemiolégicos; este es especial-
mente el caso de los "trastornos relacionados
con el trabajo” no considerados enfermeda-
des ocupactonales clasicas, sino que son pro-
cesos que se caracterizan por tener una
etiologia multifactorial y cuyas manifesta-
ciones pueden ser indistinguibles de las en-
fermedades generales.

El Dr. Hernberg, director de investiga-
cién del Instituto Finlandés de Salud Ocupa-
cional, ha realizado notables actuaciones en
la resolucién de problemas ocupacionales,
desarrollando destacados proyectos de in-
vestigacion, principalmente en las dreas de la
Toxicologia Clinica Ocupacional y de la Epi-
demiologia Ocupacional.

El libro se estructura en nueve capitulos y
un indice alfabético. Redactado en un lenguaje
claro y sencillo, con un importante abordaje
pedagdgico, contiene numerosas tablas y figu-
ras que clarifican y sintetizan el contenido.

En el primer capitulo se presenta una in-
troduccidn sobre la naturaleza de la investi-
gacién no experimental, destacando los
aspectos en que estos estudios difieren de la
investigacién experimental. Se recogen inte-
resantes ejemplos en los que la observacion
de una asociacién epidemiolégica ha tacilita-
do la primera pista de una conexién causal
entre una exposicion y una enfermedad, mu-
cho antes de que el mecanismo fuera conoci-

do.
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Se sefiala la importancia de los efectos
subclinicos o a largo plazo de la exposicio-
nes ocupacionales y la necesidad de estudios
sobre grupos de individuos, con objeto de es-
tablecer la relacién causa efecto entre la mani-
festacin de una enfermedad y una exposicién
ocupacional. Este enfoque epidemiol6gico es
necesario no sélo en las enfermedades ocupa-
cionales tipicas, sino también en aquéllas en-
fermedades relacionadas con el trabajo, cuya
etiologia es ocupacional s6lo en un menor
grado, e incluso en aquellas enfermedades
cuya etiologia es mayoritariamente no ocu-
pacional, pero cuyas manifestaciones se
agravan o exacerban por factores ocupacio-
nales.

En el segundo capitulo se introducen las
medidas mds importantes utilizadas en la in-
vestigacion epidemioldgica, sobre todo las
mds relevantes para la Medicina Ocupacio-
nal. Este capitulo es de especial interés para
cualquier profesional sanitario interesado en
la epidemiologia.

En el capitulo tercero se exponen breve-
mente las fuentes de los datos, describiéndose
las estadisticas vitales, registros de poblacién y
registros de exposicién. El autor refiere las li-
mitaciones que, desde el punto de vistade la in-
vestigacién epidemiolégica, presentan los
registros, dado que generalmente se establecen
y mantienen con fines administrativos y no
cientificos. Por otro lado, las medidas legislati-
vas sobre confidencialidad impiden o al menos
complican el uso de los datos de los registros
en nUMerosos paises.

El siguiente capitulo presenta una intere-
sante introduccidn al disefio de los estudios
epidemioldgicos. Dada las interacciones en-
tre trabajo y salud, todas las enfermedades de
los trabajadores son de interés para cualquier
sistema de asistencia sanitaria ocupacional.

Los problemas de salud de cualquier cen-
tro de trabajo pueden estudiarse mediante
métodos epidemiolégicos. De hecho, la apli-
cacién es muy amplia, son muchos los pro-
gramas de vigilancia que podrian disefiarse,
pero, teniendo en cuenta que generalmente
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los recursos son limitados, estos programas
deben centrarse en grupos de riesgo especifi-
cos, requiriendo unos objetivos claramente
definidos de antemano. La eleccién del tipo
de estudio dependerd de factores relaciona-
dos con la factibilidad, la eficiencia y la vali-
dez. Frecuentemente cuestiones pricticas
como la disponibilidad del material de estu-
dios, los fondos y los recursos humanos, de-
ciden qué disefio es el dptimo bajo las
circunstancias que prevalecen.

Evidentemente hay que planificar pen-
sando en la continuidad, por lo que un pro-
grama de cribado sélo tendra exito si el
servicio de salud ocupacional u otros siste-
mas de asistencia sanitaria puedan realizar
posteriormente los examenes necesarios y
poner en prictica las medidas correctoras
que pudieran derivarse (traslados de puestos
de trabajo...).

Es destacable en este capitulo, la descrip-
cién de los estudios de base de cohortes, de
especial indicacién en el campo de la salud
ocupacional.

El resultado de un estudio especifico
puede ser exacto, "correcto”, o puede haber
sido causado o modificado por errores siste-
mdticos, por imprecision (aleatorios) o por
ambos, por ello en el capitulo quinto se dis-
cuten los problemas de la validez, precisién
y generalizacién. Asimismo se describen
métodos para controlar o evitar los sesgos de
informacidn y los de confusidn (restriccién,
pareamiento, estandarizacion y modeliza-
cion).

Conceptualmente, las enfermedades re-
lacionadas con el trabajo comprenden una
amplia gama de morbilidad, relacionadas de
un modo u otro, no necesariamente causal,
con la ocupacidn, el trabajo o las condiciones
del mismo. Como es posible mejorar las con-
diciones de trabajo, las patologias relaciona-
das con el mismo son, al menos en principio
prevenibles, sin embargo, antes de poder
conseguir una prevencion efectiva, es impor-
tante no sélo identificar sino cuantificar la
fraccidn etioldgica relacionada con el traba-
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jo. Por ello la investigacién epidemioldgica
tiene un importante papel en este proceso.

En el capitulo sexto se describen los pro-
blemas inherentes a la investigacion epide-
mioldgica que surgen al intentar identificar y
cuantificar la etiologifa relacionada con el tra-
bajo de cinco categorias de grandes enferme-
dades: cdncer, enfermedades respiratorias
crénicas no especificas, trastornos musculoes-
queléticos, enfermedad coronaria y respuestas
conductuales y sintomas psicosomaticos.

Un estudio epidemioldgico, por lo gene-
ral, es una tarea compleja de larga duracién
que requerird una planificacién cuidadosa y
detallada. Por ello los planes de estudios no
pueden permanecer almacenados en las men-
tes de los investigadores, sino que deben pro-
yectarse de manera sistemdtica en el marco
de un protocolo de estudio, descrito en el ca-
pitulo séptimo.

En el capitulo octavo se exponen los as-
pectos éticos: La confidencialidad de los da-
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tos utilizados, la necesidad de realizar el es-
tudio de la mejor manera posible, de poner a
disposicién de la comunidad los resultados
del estudio, realizando una interpretacién
objetiva de los mismos, mostrando todos los
datos pertinentes, no sélo los éptimos, desta-
cando los errores y discutiendo abiertamente
los problemas de validez.

Finalmente, en el dltimo capitulo se ofre-
cen algunas pautas para la evaluacién critica
de los resultados de un estudio epidemioldgi-
co.

En definitiva este libro proporciona una
concienzuda introduccién a la Epidemiologia
Ocupacional, siendo de utilidad para investiga-
dores que preparen estudios epidemioldgicos,
estudiantes de las diversas dreas de la Salud
Ocupacional, médicos de salud ocupacional,
higienistas, sociélogos, ergonomistas y para
todos los profesionales que trabajan en el
campo de la Salud Publica.
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