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RESUMEN

Fundamento: La investigacion de un brote epidémico es
de interés, ya que de sus resultados depende la instauracion de
las medidas de control que impidan su propagacién. Las difi-
cultades de la investigacion se centran tanto en el conocimien-
to del agente etiolégico, como del vehiculo de infeccién y los
factores condicionantes que intervinieron en el mismo. En este
trabajo se ofrecen los resultados de la investigacién de dos
brotes epidémicos de toxiinfeccién alimentaria (brote A y bro-
te B) que ocurrieron en un municipio de la provincia de Toledo
simultdneamente en el tiempo, con una fuente de infecci6n co-
miin y con una poblacién expuesta de 620 personas.

Métodos: El estudio epidemiolégico se realiz6 utilizando
un disefio de casos-control, para el que se encuesté al méximo
nimero de individuos relacionados con los dos brotes. Se uti-
lizé para ello un cuestionario estandarizado para brotes de to-
xiinfeccién alimentaria. Para analizar los datos se utilizaron
métodos cldsicos y modelos de regresién logistica,

Resultados: Se encuest$ a un total de 236 personas (119
para el brote Ay 117 parael brote B) de las cuales 146 eran en-
fermos (73 por cada brote). El perfodo de incubacién medio
fue de 26.18 (+ 12.35) y de 25,2 (£ 19,9) horas respectiva-
mente. Los sintomas principales fueron diarrea, fiebre y dolor
abdominal. La edad media de los enfermos fue de 43,42 (+
17.03) afios para el brote Ay de 42,4 (+ 19,9) afios para el brote
B. El andlisis estadistico mostré una asociacion significativa en-
tre el consumo de tarta y la enfermedad (odds ratio ajustado =
25.00: intervalo de confianza 95% = 6,49-96,15 enel brote A, y
odds ratio ajustado = 64,62; intervalo de confianza 95% = 8,10-
515.3 en el brote B). Estos resultados se confirmaron en el la-
boratorio. demostrandose la presencia de Salmonella entérica,
Subespecie I, Serotipo Infantis 6,7:r:1,5 en heces de enfermos,
tarta y heces de un manipulador de alimentos.

Conclusiones: El modelo de regresién logistica, utili-
zado para el estudio, permitié un an4lisis més eficiente de
los datos que un andlisis estratificado cldsico. La ripida de-
claracién de los brotes asf como la colaboracién de los pro-
fesionales sanitarios de la zona afectada contribuyé de
manera definitiva a la determinaci6n del agente causal de la
toxiinfeccidn y su mecanismo de transmision.

Palabras Clave: Brote de Toxiinfeccion Alimentaria.
Salmonelosis. Estudio Casos-control. Regresion Logfstica.

ABSTRACT
Study of Two Food Poisoning
Outbreaks in Mora (Toledo) with the
Same Source of Infection

Background: The ocurrence of an outbreak needs an
immediate investigation, because on it depends the necessary
measures to control the spread of the epidemic, and it is also
the way of knowing the causal factor. We present the results of
the investigation of two food poisoning outbreaks (outbreak A
and outbreak B) ocurred in Mora (Toledo). Both outbreaks
were reported at the same time, the source of infection was the
same and the total number of exposed people was 620.

Methods: A case-control study was carried out. A
standardised questionnaire for food poisoning outbreaks
was used to collect the data. Data were analysed using cla-
sic methods and also logistic regression models.

Results: A total of 236 individuals were interviewed (119
for outbreak A and 117 for outbreak B), 146 of them were cases
(73 in each outbreak). The mean incubation period was of 26,18
(£ 12,35) and 25,2 (£ 19,9) hours respectively, The main
symptoms were diarrhoea, fever and abdominal pain. The mean
age of the cases was 43,42 (£ 17,03) years old for outbreak A
and 42,4 (£ 19,9) for outbreak B. The statistical analysis
showed a significant association between the intake of cake and
the disease (adjusted odds ratio = 25,00; 95% confidence inter-
val = 6,4996,15 for outbreak A and adjusted odds ratio = 64.62:
95% confidence interval = 8,10-515,3 for outbreak B). We also
obtained a laboratory confirmation showing the presence of
Salmonella Entérica I, Infantis 6,7:r:1,5 in samples of cases,
cake and samples of the person who prepared the cake.

Conclusions: The logistic regression model, used for
the analysis was useful to detect and summarise data in a
more efficient manner than simple stratified analysis. The
colaboration of the Primary Health Care proffesionals con-
tributed to the success of the investigation.

Key Words: Food Poisoning Outbreak. Salmone-
losis. Case-Control Study. Logistic Regression.
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INTRODUCCION

La aparicién de un brote epidémico de
cualquier etiologfa genera una situacién de ur-
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gencia, ya que en el perfodo de tiempo mds
breve posible, debe llevarse a cabo una inves-
tigacién que permita conocer el origen del mis-
mo para tomar las medidas que eviten su
propagacién. Para conseguir que este estudio
sea fructifero es necesaria la colaboracion es-
trecha de los epidemidlogos, los clinicos y los
microbidlogos, asi como la existencia de unas
pautas de actuaci6n definidas previamente %7,

Los brotes epidémicos mds estudiados
son, por su frecuencia, los de toxiinfeccién
alimentaria (TTA), de los cuales se produje-
ron 18 en la provincia de Toledo, en 1992 *.
Esto constituye el 27,3% de los brotes de TIA
ocurridos en Castilla-La Mancha ese mismo
afio °. Bl ndmero de enfermos fue de 838 —so-
bre un total de 1.230 para la region— el 90,2%
de los cuales se vieron afectados por brotes
ocurridos en el dmbito de la restauracion. Al
igual que ocurre a nivel nacional %, los alimen-
tos implicados con mayor frecuencia fueron
los derivados del huevo, que constituyeron el
vehiculo de transmisién del 55,6% de los bro-
tes de la provincia y del 50,0% de los brotes de
la regién, seguidos por los productos de re-
posteria (16,7% para la provincia 'y 13,6%
para la regi6n). El agente causal aislado con
mayor frecuencia fue Salmonella enteritidis
(61,1% en los brotes de Toledo y 42,4% en
Castilla-La Mancha). No obstante, el 22,2%
de los brotes de TIA en Toledo fueron de ori-
gen desconocido, en 1992,

Las dificultades en la investigacién de
estos brotes, se centran tanto en el conoci-
miento del agente etiolégico como en averi-
guar el vehiculo de transmisidn y los factores
condicionantes que intervinieron en el mis-
mo. En el presente trabajo se ofrecen los re-
sultados de la investigacién de dos brotes
epidémicos de toxiinfeccién alimentaria
(brote Ay brote B) que ocurrieron en un mu-
nicipio de Toledo, simultdneamente en el
tiempo y con una fuente de infeccién comdn.

ANTECEDENTES

El dia 25 de julio de 1993, los médicos
del Centro de Salud de Mora (Toledo) decla-

590

raron a la Seccién de Vigilancia Epidemiold-
gica Provincial la aparicién de un nimero
elevado de casos con diarrea y fiebre en esa
zona de salud. Todos ellos habfan asistido a
las comidas servidas el dia 24 de julio de
1993 en dos restaurantes de Mora, con moti-
vo de la celebracién de sendos banquetes de
boda. El primer banquete (brote A) se sirvi6
a las 15 horas y el mend consistié en entre-
meses, langostinos con mahonesa comercial,
cordero asado, emperador rebozado, tarta
nupcial, flan, helado, melocotén y pifia en al-
mibar. El nimero total de comensales fue de
350. El segundo banquete (brote B), con 270
invitados, se celebr6 a las 21 horas y en €l se
sirvieron: canapés, cctel de pifia con lan-
gostinos y salsa rosa elaborada con mahone-
sa comercial, carne de ternera en filetes,
merluza, fresas con nata, bombones helados
y tarta nupcial. Ambos banquetes tenfan en
comtin que la tarta nupcial habia sido servida
por la misma pastelerfa.

MATERIAL Y METODO

Para el estudio epidemioldgico se defi-
nié como caso perteneciente a estos brotes a
toda persona que presentara al menos uno de
los siguientes sintomas: diarrea, vémitos,
dolor abdominal intenso o fiebre, con fecha
posterior a las 15 6 21 horas del dfa 24 de ju-
lio de 1993, segin hubiera acudido a uno u
otro banquete, y que hubiera ingerido alguno
de los alimentos servidos en la comida corres-
pondiente. Se seleccionaron como controles a
todas las personas que acudieron a uno de los
dos banquetes de boda y que no hubieran en-
fermado con posterioridad al mismo.

Se realiz6 una encuesta epidemioldgica
mediante contacto telefénico con el mayor ni-
mero posible de personas expuestas en la que
se recogian datos personales, alimentos consu-
midos y caracteristicas de la enfermedad, en
caso de que procediera. El andlisis de la misma
se hizo por separado para cada uno de los
brotes, aplicdndose la metodologia de los es-
tudios casos-control. Se calcularon odds ra-
tios (OR) segin el método de Cornfield, e
intervalos de confianza al 95% por el méto-

Rev San Hig Pib 1994, Vol 68, No. 5-6



do exacto para todos los alimentos consumi-
dos. Con el objeto de determinar si alguno de
los alimentos actuaba como factor de confu-
sién, se construyeron modelos de regresion
logistica’ con todos los alimentos que habian
mostrado una relacién significativa con la
enfermedad. lo que permitié calcular OR
ajustados para los alimentos incluidos en el
modelo y sus correspondientes intervalos de
confianza. Para ello se utiliz6 el médulo de
regresion logistica no condicional de] pro-
grama EGRET®,

En los restaurantes implicados se recogie-
ron muestras de restos de los alimentos servi-
dos en el banquete del brote A (tarta, cordero,
langostinos, helado y emperador) y del brote B
(mahonesa, fresas con nata, tarta y cictel de
pifia). En la pastelerfa se tomaron muestras de
Jos ingredientes utilizados en la elaboracién de
las tartas nupciales (crema pastelera y mix de
nata montada, comerciales) y otros pasteles no
servidos en los banquetes. También se recogie-
ron heces de 10 personas entermas y de los dos
manipuladores de la pasteleria. Todas estas
muestras fueron remitidas al laboratorio para
aislamiento e identificacion de salmonella y
chigella por métodos cldsicos.

RESULTADOS

Para el brote A, se encuesté a un total de
119 personas de las cuales enfermaron 73 lo que
supone una tasa de ataque del 61,3%. La edad
media de los enfermos era de 43.4 afios con una
desviacion estandar de £ 17,0 afios. Por sexos, el
43 8% de los afectados eran varones y el
56,25% mujeres. El periodo de incubacién me-
dio de Ia enfermedad fue de 26,2 horas con una
desviacion estandar de + 12.4 horas. El cuadro
clinico curs6 con diarrea en el 90,4% de los ca-
«0s, nduseas (58.9 %), vomitos (32,9%), dolor
abdominal (89,0%), fiebre (67.1 %) y otros
sintomas (76,7%), fundamentalmente dolor ar-
ticular. La enfermedad duré més de cuatro dias
en la mayorfa de los casos. aunque ninguno de
ellos tuvo que ser hospitalizado.

La investigacién del brote B cubriéa 117
personas expuestas, de las que 73 enferma-
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ron con una tasa de ataque del 62,4%. La edad
media de los enfermos fue de 42,4 (£ 19,9)
afios. Por sexos, el 50,4% de los afectados
fueron varones y el 49,6% mujeres. El periodo
de incubacién medio de la enfermedad fue de
25,2 horas y la desviacién estdndar de = 14,4
horas. Los sintomas que presentaban Jos en-
fermos fueron nduseas (47,9%), vomitos
(30,1%), dolor abdominal (69,9%), diarrea
(89,0%), fiebre (69,9%) y otros sintomas
(78,1 %) que fueron artralgias y cefdlea. La
duracién del cuadro clinico fue de 5 dfas en
la mayoria de los casos y uno de ellos fue
hospitalizado.

La distribucién temporal de ambos bro-
tes se muestra en la figura 1. Las curvas ob-
tenidas corresponden a una fuente comiin de
infeccién con una exposicién corta, caracte-
ristica de los brotes de TIA.

En la tabla | se muestran los OR crudos
para cada uno de los alimentos consumidos
en el brote A. Se obtuvo una asociacion signi-
ficativa entre la enfermedad y varios alimentos
(cordero, tarta, helado, pifia, melocotén y
flan). Sin embargo, cuando se incluyeron es-
tos alimentos en un modelo de regresién lo-
gistica, se observé que sélo la tarta tenfa una
relacién significativa con la enfermedad
(OR ajustado 25,00, i.c. 95% 6,49-96,15). Al
calcular los OR crudos para los alimentos in-
geridos en el brote B (tabla 2) se obtuvo una
relacién significativa entre la enfermedad y
el consumo de merluza y de tarta nupcial.
Esta relacion se confirmé al incluir dichos
alimentos en el modelo logistico (OR merlu-
za=15,25,i.c. 95% = 1,62-143,2; OR tarta=
64,62, i.c. 95% = 8,10-515,3).

Los resultados del andlisis bacterioldgico
(tabla 3) determinaron la presencia de Saimo-
nella entérica; Subespecie I; Serotipo Infantis
6,7:r:1,5.Este microorganismo fue encontrado
en las heces de los afectados de ambos bro-
tes, en las muestras de tarta nupcial recogi-
das en los dos restaurantes, en la crema
pastelera, en los pasteles (no servidos en la
boda) recogidos en la pasteleria y en las heces
de uno de los manipuladores de la pasteleria.
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FIGURA 1

Distribucion temporal de los casos. Brotes de toxinfeccion alimentaria, Mora (Toledo). 1993
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TABLA 1

Odds ratios crudos (OR) de enfermar, para todos los alimentos consumidos en el Brote A, y OR ajustados en
un modelo de regresién logistica para aquellos alimentos asociados a la enfermedad. Brotes de TIA. Mora
(Toledo). 1993

Alimento Ca":m Coni]r()les cf)ul(\;o 1.C 95% ajusotf do* 1.C. 95%
Entremeses 72 45 1,60 0,02-60,30 — —
Langostinos 69 42 1,64 0,29-9,28 —_ —
Emperador 64 36 1,98 0,65-6,03 — —
Cordero 54 21 3,38 1,44-7.95 1,49 0,47-4,65
Tarta 68 15 28,11 8,61-104,05 25,00 6,49-96,15
Flan 50 22 2,37 1,03-5,44 1,16 0,37-3.54
Melocotén 57 25 2,99 1,24-7,22 0,79 0,19-2,95
Pifia 47 17 3,08 1,34-7,15 1,98 0,68-5,82
Helado 61 25 4,27 1,69-10,97 2,37 0,72-8,17

*  OR ajustados por todos los alimentos incluidos en el modelo de regresion logistica (cordero, tarta, flan. melocotén, pifia y helado).
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TABLA 2

Odds ratios crudos (OR) de enfermar, para todos los alimentos consumidos en el Brote B, y OR ajustados en un
modelo de regresion logistica para aquellos alimentos asociados a la enfermedad. Brotes de TIA. Mora
(Toledo). 1993

Alimento Casos Controles oR 1.C. 95% ajugfdv* 1.C. 95%
Canapés 62 45 0,14 0,00-1,04 — -
Coctel 64 45 0.18 0,00-1,42 — —
Carne 59 &P 1,09 0,76-5,19 - -
Merluza 71 37 1727 2,20-377,89 15,25 1,62-1432
Fresas 58 35 130 0,48-3,48 - —
Tarta 7 25 so64 | 842249958 | 6462 8.10-5153
Helado 55 34 14 0,44-2,90 — —

OR ajustados por las variables incluidas en el modelo de regresién logfstica (merluza y tarta).

TABLA 3

Resultados de la investigacion de laboratorio para “Salmonella Entérica”.
Brotes de TIA de Mora (Toledo), 1993

Resultados
Tipo Muestra Serotipo
+ -
Alimentos # 4% 7 Infantis 6,7:1: 1,5
Heces Expuestos 9 1 Infantis 6,7: r: 1,5
Heces Manipuladores 1 i Infantis 6,7: 11 1,5
TOTAL 14 9

# Tarta, mix de nata montada, crema pastelera, pastel no servido en la boda, mahonesa, fresas
con nata, coctel de pifia, cordero, langostinos, emperador y helado.
* Tarta, mix de nata montada, crema pastelera, pastel no servido en la boda.
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DISCUSION

Cuando se utilizan métodos cldsicos en
el andlisis estadistico de brotes de TIA, una
de las dificultades que se observa con fre-
cuencia es el bajo nimero de individuos que
no han consumido los alimentos que se in-
vestigan (no expuestos).

Esto puede dar lugar a tablas de contin-
gencia con un niimero insuficiente de sujetos
en alguna de las celdas (menor de 5). El pro-
blema se agrava cuando es necesario realizar
un analisis estratificado, ya que se reduce
atin mds el ndmero de individuos por celda.
Por el contrario. en los modelos multiplicati-
vos de regresion logistica en los que se ma-
nejan variables categéricas, sélo es
necesario mantener un nimero suficiente de
individuos para los totales marginales ®. Sin
embargo, un inconveniente de los modelos
logisticos es que estan sometidos a un mayor
potencial de sesgo, debido a sus condiciones
de aplicacion. No obstante, algunas técnicas
clisicas de andlisis estratificado, como el
Chi-cuadrado de Mantel y Haenszel ponde-
rado, también requieren que los odds ratios
sean constantes a lo fargo de los estratos, y el
error muestral les afecta igual que a los mo-
delos logisticos. Por todo lo anterior, decidi-
mos utilizar para el estudio de estos brotes
modelos de regresién logistica que nos per-
mitiera calcular OR ajustados por varios ali-
mentos a la vez, ademds de proporcionar un
analisis mas eficiente de los datos.

Otros problemas que se plantean al in-
vestigar un brote de TIA se deben a factores
subsanables en mayor o menor medida. En
primer lugar, el retraso en la declaracién di-
ficulta Ia recogida de muestras para el labo-
ratorio, cuyo diagndstico es fundamental
para la confirmacién etiolégica del brote. El
numero de muestras de heces de enfermos
recogidas es con frecuencia insuficiente para
llegar a un diagnéstico, y en la mayoria de
las ocasiones no se analizan muestras de ex-
puestos sanos. En los brotes en que se cono-
ce la etiologia, a menudo no se desvela el
mecanismo por el que se ha producido la in-
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feccién "' Conocer como ha sido la conser-
vacidn de los alimentos, los métodos de ela-
boracién de los mismos y el control de los
manipuladores requiere una investigacion
exhaustiva para poder llegar a un resultado
satisfactorio °. Esta generalmente estard ba-
sada en una inspeccidn precoz y minuciosa
de restaurantes y demds locales implicados.

En el caso que nos ocupa, la celeridad en
la actuacidn y la colaboracion entre todos [os
profesionales implicados en las distintas fa-
ses de la investigacion, favorecié el éxito de
la misma. A partir de los datos clinico-epide-
mioldgicos obtenidos (perfodo de incuba-
cidn, sintomatologia clinica, etc) se planteo
como posibie hipdtesis etioldgica una sai-
monelosis, siendo la tarta nupcial ef vehiculo
transmisor mds sospechoso, ya que procedia
de la misma pasteleria en los dos banquetes.
El andlisis estadistico y los resultados de la-
boratorio confirmaron la hipétesis inicial v
demostraron que en ambos brotes se trataba de
una toxiinfeccion alimentaria producida por
Salmonella entérica; Subespecie I; Serotipo
Infantis 6,7:r:1,5, siendo la tarta nupcial el
vehiculo transmisor comiin. La presencia del
mismo microorganismo en uno de los manipu-
ladores de la pasteleria y en otros pasteles que
no habian sido servidos en los banquetes, asi
como la constatacién de que los ingredientes
utilizados en la elaboracion de la misma eran
productos comerciales pasteurizados, sefial®
el reservorio humano como origen del brote.
El riesgo, estadisticamente significativo obser-
vado, entre la ingestién de merluza y el enfer-
mar no pudo confirmarse bacterioldgicamente
por ausencia de muestras de pescado. No obs-
tante, se puede pensar que se trataba de una
contaminacién cruzada, ya que el resto de los
resultados apoyaba la decisién de aceptar la
hipétesis de partida.

Como consecuencia de los resultados de
la investigacién se tomaron medidas de edu-
cacion sanitaria, dirigidas a los trabajadores
de la pastelerfa y los restaurantes afectados,
y se aparté del trabajo al manipulador porta-
dor de Salmonella, hasta la negativizacién
de los coprocultivos.
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