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RESUMEN

Fundamento: En el marco de los Programas de
Promocién de Salud Medioambiental a desarrollar por
los Equipos de Atencién Primaria, consideramos intere-
sante investigar la gestion de las aguas residuales en
nuestra Zona de Salud, por su impacto sobre la salud y
bienestar de la poblacion y sobre las principales activi-
dades socioecondmicas locales: agricultura y turismo.

Métodos: Realizamos un estudio epidemioldgico
de tipo descriptivo, revisando las caracteristicas estruc-
turales y funcionales més importantes de los sistemas de
recogida y depuracidn de las aguas residuales en el Mu-
nicipio de San Javier (Murcia).

Resultados: La evaluacién de los datos recogidos
puso de manifiesto la existencia de carencias, tanto en el
sistema de recogida como en el de tratamiento de las
aguas negras, demostrandose ambos insuficientes en al-
gunos puntos del Municipio y en determinadas épocas
del afio, con consecuente riesgo de contaminacién am-
biental y transmision de enfermedades entéricas entre la
poblacion residente y los veraneantes.

Conclusiones: La positiva actuacién correctora so-
bre las instalaciones por parte de los organismos respon-
sables del saneamiento local en respuesta a estas
conclusiones, que en su momento pusimos en su cono-
cimiento, constituye un buen aliciente para seguir in-
vestigando este tema de sumo interés sanitario y
general, que es casi desconocido en la literatura médica.

Palabras clave: Atencion Primaria. Aguas residua-
les. Murcia.

ABSTRACT
Survey on the Sewage Management in
a Health Area: Environmental Hygiene
in Primary Health Care

Background: Within the scope of the Programmes
to be developed by the Primary Health Care Parties, we
consider it interesting to investigate the sewage mana-
gement in our Health Area because of its impact on the
population health and welfare and the main socioecono-
mic local activities: agriculture and tourism.

Method: We carry out an epidemiological descrip-
tive study: we review the most important structural and
functional characteristics of the sewage depuration and
collection in the municipality of S. Javier (Murcia).

Results: The evaluation of the collected data made it
obvious that deficiencies exist in the collection system as
well as in the sewage processing; both deficiencies were
shown in some places of the locality and in particular pe-
riods of the year, with a consequent risk of environmental
contamination and enteric diseases transmission among
population and summer holidaymakers.

Conclusions: A positive corrective action on the ins-
tallations by the organisms responsible for the local sani-
tation as a response to these conclusions, which we
informed due time, constitutes a good stimulant to go on in-
vestigating this question of such a great sanitary and general
interest, which is almost unknown in medical literature.

Key Words: Primary Health Care. Waste water ma-
nagement. Murcia.

INTRODUCCION

La valoracién del medio en sus aspectos
que pueden convertirse en fuentes de riesgo
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para los habitantes de la Zona de Salud, es
una de las tareas que se han encomendado a
los Equipos de Atencién Primaria '.

En el marco de las investigaciones orien-
tadas al establecimiento de un diagndstico de
salud global del drea de referencia de nues-
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tro Centro de Salud, hemos considerado
prioritario el problema relativo a la gestion
de las aguas residuales, por su impacto sobre
las principales actividades socioeconémicas
de la zona: la agricola y la turistica.

Los desechos liquidos, de origen tanto
doméstico, como urbano e industrial, pue-
den representar un peligro higiénico-sanita-
rio y un dafio estético y econdmico
importantes. Es sabido que una evacuacion
correcta de las aguas residuales se traduce,
de hecho, en un descenso de la incidencia de
las enfermedades de transmision fecal-oral y
de la tasa de mortalidad infantil por diarrea y
enteritis, suponiendo ademds un aumento de
la expectativa de vida >*. Asi pués, la exis-
tencia y el mantenimiento de un sistema de
recogida y evacuacion de aguas residuales
adecuado y funcional deben ser condicio-
nes primordiales para el saneamiento am-
biental y el bienestar de la poblacién.

El presente estudio es una contribucion
al mejor conocimiento de las condiciones
reales de recogida y tratamiento de los resi-
duos liquidos en nuestra localidad, y tiene
como objetivos poner de manifiesto las defi-
ciencias potencialmente peligrosas para la
salud piblica y favorecer ¢l establecimiento
de medidas correctoras donde fuere necesa-
rio.

Consideramos interesante la publica-
cion de este trabajo, como llamada de la
atencién a los profesionales dedicados a la
Atencién Primaria, sobre los vinculos exis-
tentes entre los factores medioambientales y
el nivel de salud de la zona y sobre la im-
portancia de llevar a cabo programas espe-
cificos en este campo.

MATERIAL Y METODO

El Municipio de San Javier tiene una ex-
tensién de 80 km? con una poblacién de
14.861 habitantes (en fecha 1.1.1989), lo que
supone una densidad de poblacién de 185
hab./km®.
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Las caracteristicas turisticas de la zona
producen en época estival crecimientos
poblacionales de entre 45.000 y 50.000
personas, que se concentran las pedanias
de Santiago de la Ribera y la Manga del
Mar Menor.

Los datos demogrificos y socioecond-
micos relativos a la poblacién sc obtubie-
ron del Servicio de Estadistica del
Ayuntamiento.

Los datos referentes a la descripcion de
la red de recogida y evacuacion de aguas
residuales, sistemas de depuracién y po-
blacién servida, se obtuvieron mediante
entrevistas personales con los responsa-
bles del Servicio Municipal de Aguas del
Ayuntamiento (entidad gestora) y con el
personal encargado de su mantenimiento,
todo ello contrastado con inspecciones so-
bre el terreno por parte de los autores del
estudio.

Los analisis bioquimicos y bacteriologi-
cos del influente y del efluente de la depura-
dora fueron realizados por la Agencia
Regional del Medio Ambiente.

El estudio se realiz6 en los primeros
cuatro meses de 1989, utilizdndose basica-
mente el método epidemioldgico descripti-
vo.

RESULTADOS

1) Red de recogida y evacuacion

a) Generalidades

El nimero de habitantes, el porcentaje de
poblacién a la que sirve la red y el afio de cons-
truccién de la misma vienen reflejados en la
Tabla 1. Todo ello se refiere a niicleos pobla-
cionales, no pudiéndose calcular en la actuali-
dad el nimero de casas de campo aisladas que
no disponen del servicio.
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TABLA 1
Usuarios y afio de construccién de la red de alcantarillado

San Javier 6.614 100 1966

S. de la Ribera 3.727 100 1966
Ciudad del Aire 1.507 100 1945

El Mirador 1.106 100 1986

La Manga 463 100 1965 — 70
Pozo Aledo 454 80 1975

La Grajuela 341 no dispone —
Tarquinales 268 no dispone —

La Calavera 208 80 en constr.
Roda 175 90 en constr.

El material de construccién es uralita
en aquellas canalizaciones que deben so-
portar presion debido a su conexion directa
al sistema de bombeo (ej. en Santiago de la
Ribera), siendo el resto cemento y ocasio-
nalmente PVC. La red discurre por el cen-
tro de la calzada a una profundidad media
de 1,5 m, quedando lateralmente y a un ni-
vel inferior respecto a la red de agua pota-
ble. El sistema de alcantarillado constituye
una red de tipo unitario, recogiéndose en la
misma canalizacién las aguas residuales
blancas, de lluvia, y las negras, fundamen-
talmente de origen doméstico dada la esca-
sez de los asentamientos industriales en la
zona. Parte de las aguas de lluvia drenan
directamente a la red a través de dos meca-
nismos: 1) las casas, tipo chalet, envian las
aguas de sus s6tanos, garages o patios a
través de colectores, y 2) el alcantarillado
de la Ciudad del Aire, de mas antigua cons-
truccion, debido a la falta de impermeabili-
zacion en buena parte de su recorrido,
absorbe gran cantidad de filtraciones, pro-
cedentes tanto del agua de lluvia que em-
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papa el terreno como del elevado nivel frea-
tico de la zona.

b) Estaciones de bombeo

En Santiago de la Ribera y Ciudad del
Aire, por su situacién a nivel del mar, es
necesario el bombeo de las aguas residua-
les hasta una altura superior, donde se reali-
za la depuracién final de las mismas. Para
ello se dispone de tres estaciones de bom-
beo (Fig. 1), cuyo funcionamiento es auto-
matico, regulandose mediante un sistema
de boyas que hacen funcionar las bombas
una vez que los pozos alcancen un deter-
minado nivel.

La estacion principal de Santiago de
la Ribera (n.° 3) es capaz de elevar un
caundal de 24,6 litros por segundo, equi-
valente a la produccién de aguas residua-
les de una poblacién de 35.000 habitantes.
(Figura 1).
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FIGURA 1
Estaciones de bombeo y aliviaderos en Santiago de la Ribera
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Flechas gruesas: sentido habitual de circulacién de las aguas residuales. flechas finas: circulacion por aliviaderos, b: estaciones de bombeo.

a: aliviaderos.

c) Aliviaderos

Cuando se sobrecarga el sistema (por llu-
vias moderadamente intensas, exceso de
produccién de aguas residuales o averia en el
sistema de bombeo), los aliviaderos entran
en funcionamiento enviando por rebosa-
miento los desechos liquidos directamente al
mar (Fig. 1). A pesar de ello, la deficiencia
en la seccion de la red conlleva ocasional-
mente la salida del efluente liquido sin tratar
a la calzada, por las bocas del alcantarillado
y su vertido por declive al Mar Menor, a tra-
vés de colectores situados en el paseo mariti-
mo de Santiago de la Ribera.

d) Arqueta de union

A ella llegan las aguas residuales proce-
dentes de San Javier, El Mirador y resto de pe-
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danias, junto con las de Santiago de la Ribe-
ra, para ser enviadas al sistema de depura-
cion.

2) Sistemas de depuracion
a) Lagunaje

La zona donde se encuentra el sistema estd
situada a unos 2 km de Santiago de la Ribera.
A la entrada, una reja de desbaste retiene los
materiales solidos mayores de 2 cm, mientras
que el agua es dirigida a tres estanques de estabi-
lizacién, de tipo anaerdbico, cada uno con una
capacidad de 5.800 m’ y una profundidad maxi-
ma de 4 m. Aqui el agua es retenida habitual-
mente entre 10y 14 dias, al cabo de los cuales es
enviada mediante bombeo directamente hacia
balsas para el riego de los terrenos de cultivo de
la zona. El tiempo de permanencia de las aguas
en los estanques varia dependiendo del volu-
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men del afluente, pudiendo resultar de solo 4-5
dias en el periodo estival de mayor presencia
turistica y en épocas de lluvia intensa, lo cual
hace que en tales circunstancias los procesos
de descomposicién de la materia orgénica por
via anaerébia resulten incompletos.

Los resultados de los analisis efectnados
por la Agencia Regional del Medio Ambien-
te al agua, tanto del afluente como del efluen-
te, se exponen en la Tabla 2.

Los porcentajes de reduccion de los pa-
rametros microbioldgicos son los que cabria
esperar de un sistema de depuracién incomple-
to, de tipo desbaste y balsas de decantacidn,
con valores elevados de microorganismos en-
téricos y de DBOS en el efluente.

b) Fosas sépticas

Mediante este sistema las aguas negras
se vierten directamente al interior de una fo-
sa donde se desarrolla un tratamiento somero
de los residuos brutos y un ligero tratamiento
secundario, vacidndose el sobrenadante por
rebosamiento a la red de alcantarillado. Se
utiliza como tratamiento previo en aquellas
industrias que producen excesiva carga de
restos orgénicos (carnicerias, pescaderias,
fabricas de embutidos), siendo obligatorio
solo en los establecimientos de nueva cons-
truccién. En las industrias de construccion
mds antigua no se obliga ni se revisa su ins-
talacidn, no existiendo en muchas de ellas.

ESTUDIO SOBRE LA GESTION DE LAS AGUAS RESIDUALES ...
¢) Pozos negros

Es la forma més habitual de eliminacién
de residuos liquidos en las casas de campo
aisladas y en aquellos nicleos poblacionales
que no disponen del servicio de la red. Es di-
ficil calcular en la actualidad el nimero de
casas que se encuentran en estas condicio-
nes.

d) Emisarios submarinos

Es el método de evacuacion y tratamien-
to de las aguas residuales en la Manga. La
red de alcantarillado estd conectada a seis
emisarios que envian el efluente sin trata-
miento alguno al Mar Mediterraneo (Fig. 2).

Los emisarios estan situados a lo largo de
diversas urbanizaciones y su longitud varia
segin las diferentes profundidades de la zo-
na. Todos ellos vierten sus residuos a 10-12
metros de profundidad, sin ningdn procedi-
miento de trituracion previa.

DISCUSION

La contaminaci6n del suelo y de las
aguas por los desechos liquidos producidos
por el ser humano y sus actividades tiene un
riesgo infeccioso, particularmente evidente
en las aguas residuales de origen doméstico,
y toxico, por los vertidos de algunas indus-
trias.

TABLA2

Pardametros microbiolégicos de las aguas

Afluente Efluente Reduccion
Colimetria 2.400.000/d1 375.000/d1 84,3 %
Estreptometria 550.000/d1 240.000/d1 53,3 %
E. Coli 1.200.000/dl 275.000/dl 77,0 %
DBO5" 338,2 mg/l 161,2 mg/1 52,2%

* Demanda Bioquimica de Oxigeno a los 5 dias de incubacion.
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FIGURA 2
Emisarios submarinos en la Manga del Mar Menor
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Las excretas humanas constituyen la
fuente principal de organismos patégenos
transmitidos por el agua, las moscas y los
alimentos, y responsables de numerosas en-
fermedades entéricas y parasitarias, estas Gl-
timas fundamentalmente por helmintos °.

Atodo esto hay que afadir el perjuicio am-
biental estético, por el desagradable especticu-
lo ofrecido por el material en putrefaccién,
originando malos olores, enturbiamiento y colo-
racién de las aguas superficiales, efc., ademds
del dafio econémico por la dificultad o imposi-
bilidad de utilizar las aguas contaminadas con
fines recreativos, agricolas o industriales.

De aqui la importancia que revisten las
condiciones en las que se realiza la evacua-
cion de las aguas residuales, incluso en los
pequedos nucleos poblacionales *. Mediante
el estudio realizado sobre las instalaciones
para la recogida y el tratamiento de los dese-
chos liquidos en nuestra zona, hemos podi-
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do detectar la existencia de algunas deficien-
cias que potencialmente pueden dar lugar a
problemas de salud piblica:

1) Ausencia de alcantarillado en algu-
nos niuicleos poblacionales pequefios, la
Grajuela y Tarquinales, e insuficiente imper-
meabilizacién de la red en la Ciudad del Ai-
re, de antigua construccion.

2) Insuficiencia ocasional de la red de
alcantarillado en los nidcleos costeros, con
vertido al Mar Menor, directamente o a tra-
vés de los aliviaderos de la Ciudad del Aire,
del exceso de aguas residuales mixtas acu-
muladas en épocas de lluvia o en dias punta
en la época turfstica estival.

3) Falta de fosas sépticas en algunas in-
dustrias, como tratamiento preliminar de los
residuos, lo cual produce ocasionalmente la
obstruccioén del alcantarillado, asi como un
aumento importante de la materia orgnica
en el agua residual que posteriormente no

Rev San Hig Piib 1992, Vol. 66, No. 5-6



puede ser digerida, debido al deficiente siste-
ma de depuracidn que se utiliza.

4) Los pozos negros no constituyen un
medio aceptable de depuraci6n de aguas re-
siduales y menos en una zona situada a nivel
del mar como la nuestra, donde la capa frea-
tica es muy superficial. Sin embargo, es difi-
cil evaluar el riesgo para la salud que
comporta esta situacion, teniendo en cuenta
que aqui el abastecimiento de agua potable
no se hace a través de pozos, por el alto indi-
ce de salinidad que presentan.

5) Insuficiencia de las instalaciones
utilizadas para depurar las aguas negras, ya
que el efluente liquido sufre a su paso por la
depuradora basicamente un proceso de sedi-
mentacién simple, con escasa intervencion
de los procesos de fermentaci6n anaerdbica.
Esto se puso de manifiesto mediante los ana-
lisis efectuados por la Agencia del Medio
Ambiente sobre una muestra recogida en el
mes de Abril, una época ademds, en la que
era de prever un rendimiento Gptimo del sis-
tema, dada la escasa presencia de turistas en
la zona. El agua procedente de las unidades
de tratamiento primario tiene una carga bio-
légica residual muy elevada, resultando ina-
ceptable su utilizacién para riego. El grado
de depuracion a alcanzar para el agua cuyo
destino sea el riego de cultivos de huerta, co-
mo en el caso que nos ocupa, prevé un nivel
inferior a 35 mg/l de DBOS ¢ inferior a 1.000
coliformes/dl, siempre que el riego se inte-
rrumpa 15 dias antes de la recoleccién y que
no se aprovechen los frutos en contacto con
el suelo °. Es evidente que el tinico destino
aceptable para estas aguas serfa la continua-
cién hacia un tratamiento secundario, im-
prescindible para eliminar los gérmenes
contaminantes.

6) El vertido en el mar en condiciones
adecuadas puede ser un buen sistema de sa-
neamiento en los niicleos costeros, siempre
que el volumen de aguas residuales sea de
relativamente poca importancia, que se reali-
Ze una trituracién previa y que existan condi-
ciones geofisicas locales (corrientes, mareas,
fondo submarino, etc.) capaces de garantizar
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la dispersién y dilucién mar adentro de los
vertidos>®. En la Manga estos requisitos fun-
damentales faltan a menudo, dando lugar a
una problematica, planteada y denunciada
desde hace afios, relativa a la presencia de
los emisarios submarinos. El efluente sin tra-
tar evacuado por este procedimiento es
arrastrado por las corrientes y el oleaje hasta
las playas préximas, ocasionando importan-
tes problemas de salubridad (suciedad, ma-
los olores, contaminacién de las playas,
etc.). El problema se manifiesta sobre todo
en verano, cuando la creciente poblacién tu-
ristica de la zona representa una carga que
desborda ampliamente los recursos locales
habituales de eliminacién y autodepuracién
de las aguas residuales.

La sefialacion de todas estas deficiencias
en un informe presentado ante la Adminis-
tracion local y ante las Autoridades compe-
tentes en la materia ha resultado, a menos de
dos afos de la realizacion del estudio, en el
completamiento del sistema de depuracién,
con la puesta en funcionamiento de un nuevo
estanque de estabilizacion para el tratamien-
to secundario de las aguas: una laguna facul-
tativa, capaz de inactivar hasta el 90% de la
materia organica mediante un proceso de di-
gestion mixta, aerébica en las capas superfi-
ciales y anaerdbica en las profundas. Esto
permitird la recuperacidn de las aguas del
efluente para su utilizacién agricola, sin ries-
gos para la salud.

Si bien es verdad que otros muchos pro-
blemas quedan por resolver, pendientes de la
accion conjunta de organismos de las Admi-
nistraciones locales y autonémica, nos pare-
ce interesante resaltar como el Equipo de
Atenci6n Primaria tenga la posibilidad de ju-
gar un papel fundamental como impulsor de
programas locales de proteccién y mejora
del medio ambiente. Asi, quisiéramos que el
presente trabajo tuviera como objetivo final
animar al personal sanitario para que com-
plemente su labor asistencial habitual con
tareas de investigacion y de sensibilizacién
de la poblacién sobre estos temas, cuyos re-
sultados seguramente redundaran, a corto o
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medio plazo, en bencficio de los asistidos y
del propio entorno en general.

1.
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